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:هجذج  
 

non_ST elevation MI 
 
 

 



 : NSTEMIتؼغیف 
 
کَ اًـضاص کغًّغی صع دضی كضیضی ثبكض کَ هیْؿیت ُب اػ ثیي ثغًّض ّ تغّپًْیي ثَ  صع صْعتی 

 .گفتَ هی كْص NSTEMIًضاكتَ ثبكین ثَ آى   ECG  ،ST elevationصاسل سْى عُب كْص ّ صع 

 

 تؼغیفMI: 

ًکغّػ هیْؿیت ُب ُوغاٍ ثب آػاص كضى تغّپًْیي صع سْى، ثَ غْعی کَ ؿطخ آى یک ّادض ثبلاتغ اػ 
 :ثبكض ثَ ُوغاٍ دضالل یک اػ ػلائن ػیغ upper limit normal  99صضک 

 ـ ػلائن ایـکویک1

 صع ًْاع للت( یب ثَ ًظغ جضیض) جضیض LBBBّ یب عر صاصى  ST_Tصع ( ثب ثَ ًظغ جضیض)ـ تغییغات جضیض 2

 پبتْلْژیک صع ًْاع للت Q ـ پضیض آهضى هْد 3

 wall motion abnormalityـ كْاُض تصْیغ ثغصاعی ثَ ًفغ اػ ثیي عفتي هیْکبعص ػًضٍ یب عر صاصى 4

 ـ ّجْص تغّهجْػ صاسل کغًّغی صع آًژیْگغافی یب اتْپـی5



 NSTEMI پبتْفیؼیْلْژی 

:پغّؿَ ثَ تٌِبیی یب صع تغکیت ُبی هشتلف ثب یکضیگغ هی ثبكض 4كبهل   

 

 ـ اػ ُن گـیشتگی یک پلاک آتغّهبتْػ ًبپبیضاع1  

ـ ّاػّکبًـتغیکلي ػغّق کغًّغ2  

ـ ثبعیک كضگی تضعیجی ػغّق کغًّغ3  

 اکـیژى هیْکبعص supply_demandـ ػضم تؼبصل ثیي 4

 



 كغح دبل ّ ػلائن ثبلیٌی
ثَ صْعت صعص لفـَ ؿیٌَ ّ ادـبؽ فلبع ّ ؿٌگیٌی عّی لفـَ  NSTEMIػلائن ثبلیٌی تیپیک 

لـوت اّلٌبع ّ )صع اؿتغادت ّ ثب ثب فؼبلیت اًضک هی ثبكض کَ ثَ صؿت چپ ( صلیمَ 10ثیلتغ اػ )ؿیٌَ
 .كبًَ چپ ّ یب فک تذتبًی تیغ هی کلض ،(ثبلایی صؿت

 .صعص لفـَ ؿیٌَ هی تْاًض ُوغاٍ تِْع،اؿتفغاؽ،ػغق ؿغص ّ تٌگی ًفؾ ثبكض

ثضتغ كضى صعص ثیوبعاى ثب فؼبلیت ّ ثِجْص آى ثب اؿتغادت ثَ ًفغ ایـکوی للجی اؿت؛ اهب ثِجْص صعص ثؼض اػ 
 .هصغف ًیتغات ثغای هٌلب للجی غیغ استصبصی اؿت ّ هوکي اؿت ثبػج ثِجْص ؿبیغ ػلل صعص ُن ثلْص

ثَ صْعت صعص اپی گبؿتغ، ؿٌگیٌی ؿغ صل ّ تٌگی ًفؾ اغلت صع افغاص هـي ،سبًن  NSTEMIػلائن تیپیک 
 .ّ صهبًؾ صیضٍ هی كْص CKDُب ،  صیبثتی ُب، 

گبُی ثیوبعاى تٌگی ًفؾ جضیض ّ فؼبلیتی ثضّى تْجیَ عا طکغ هیکٌٌض کَ صع ّالغ صعص لفـَ ؿیٌَ تیپیک 
 .ًبهیضٍ هی كْص angina equivalentهی ثبكض ّ 

ثَ غْع کلی اگغ ػلائن فْق ثب فبکتْع ُبیی چْى ؿي ثبلا، جٌؾ هظکغ، ؿبثمَ سبًْاصگی ثیوبعی ُبی 
کغًّغی، صیبثت، ُبیپغلیپیضهی، فلبعسْى ثبلا، ًبعؿبیی کلیْی ّ ؿبثمَ ثیوبعی ػغّق هذیطی ُوغاٍ 

 .ثبلاتغ سْاُض ثْص NSTEMIكًْض ادتوبل 

 ًیؼ ( تیغّئیض)ُوچٌیي كغایطی هخل آًوی، ػفًْت،التِبة،تت ّ ثیوبعی ُبی هتبثْلیک یب اًضّکغیي

 .كًْض NSTEMIهی تْاًٌض ثبػج تلضیض یب تـغیغ ػلائن 



 

 NSTEMIصع ثیوبعاًی کَ صعص لفـَ ؿیٌَ پبیضاع صاعًض هْاعص ػیغ ًلبى صٌُضٍ ًبپبیضاع كضى ّ 
 :هی ثبكض

 

 .صلیمَ غْل هی کلض 20ـ آًژیي صع دبل اؿتغادت کَ اغلت ثیلتغ اػ 1

 .ـ آًژیي جضیض کَ اًجبم فؼبلیت فیؼیکی عا ثغای ثیوبع هذضّص هی کٌض2

 .ـ كضت،فغکبًؾ ّ غْل هضت آًژیي ًـجت ثَ آًژیي ُبی لجلی افؼایق یبفتَ اؿت3

 



:هؼبیٌَ فیؼیکی  
یبفتَ ُبی فیؼیکی هوکي اؿت ًغهبل ثبكٌض، ثب ایي دبل ثیوبعاًی کَ ایـکوی 

لبثل ؿوغ صاكتَ ّ صع ؿوغ عیَ عال  S4یب  S3هیْکبعص ّؿیؼی صاعًض، هی تْاًٌض 
 .صاكتَ ثبكٌض

 

افت فلبع سْى،پْؿت ؿغص عًگ پغیضٍ، تبکی کبعصی ؿیٌْؿی ّ كْک  ثَ ًضعت،
لبثل اًتظبع اؿت تب  STEMIکَ ایي یبفتَ ُب ثیلتغ صع ثیوبعاى  کبعصیْژًیک ثغّػ هی یبثض

 .NSTEMIثیوبعاى 

 



:الکتغّکبعصیْگغافی  
صلیمَ  10تْصیَ هی كْص دضاکخغ ظغف  .لیضی هی ثبكض 12گغفتي ًْاع للت  NSTEMIاّلیي لضم تلشیصی 

ًْاع للت ًغهبل یب غیغ  NSTEMIصعصض ثیوبعاى ثب 50اػ ّعّص ثیوبع ایي ًْاع للت اسظ كْص، الجتَ دضّص 
 .  ًوی ثبكض NSTEMIتلشیصی سْاٌُض صاكت ّ یک ًْاع للت کبهلا ًغهبل عص کٌٌضٍ 

صلیمَ ّ  30-15، تکغاع ًْاع للت ُغ NSTEMIصع صْعت ًغهبل ثْصى ًْاع للت اّلیَ صع صْعت كک ثبلیٌی ثَ 
لیض ُبی )rightّ   (20mm/mvثب ّلتبژ صّ ثغاثغ تب  V9تب  V7لیض ُبی ) posteriorاسظ ًْاع للت ثب لیض ُبی 

V3R  ّV4R)  تْصیَ هیلْص. 

ثیلتغ هـبّی ًین هیلی هتغ صع صّ  ECG ،down-sloping ST depressionكبیغ تغیي تغییغ ًْاع للجی صع 
 .هی ثبكض( ّاظخ  R waveهیلی هتغ صع صّ لیض هجبّع یب  1ثیلتغ هـبّی )T wave inversionلیض هجبّع ّ 

ثبلا . گبُی همبیـَ ًْاع للت ثیوبع ثب ًْاع ُبی لجلی ّی تغییغات صیٌبهیک ًْاع للت عا هلشص هی کٌض
 UAصعصض ثیوبعاى عر هی صُض کَ هی تْاًض ثیبًگغ  10صع ( صلیمَ 20کوتغ اػ )ًیؼ ثصْعت گظعا  STعفتي لطؼَ 

 .یب ّاػّاؿپبؿن کغًّغی ثبكض

 

 



:تـت ُبی آػهبیلگبُی  
.ثِتغیي هبعکغ للجی، تغّپًْیي اؿت کَ صع احغ آؿیت ثَ هیْؿیت ُب عُب هی كْص  

 .ثغای آؿیت للجی، اػ دـبؿیت ّ ّیژگی ثبلایی ثغسْعصاعًض T  ّIتغّپًْیي ُبی للجی 

ؿبػت اػ كغّع ػلائن هغاجؼَ ًوبیٌض تغّپًْیي ؿطخ  3صع ثیوبعاى ؿکتَ للجی، اگغ ظغف 
افؼایق یبثٌضٍ صاعًض؛ اهب اگغ ثب تبسیغ هغاجؼَ ًوبیٌض هوکي اؿت ؿطخ تغّپًْیي صع اًضاػٍ گیغی 

 .ؿغیبلی کبُق یبثٌضٍ ثبكض

صّ عّف کوی ّ کیفی ثغای اًضاػٍ گیغی تغّپًْیي ّجْص صاعص کَ عّف کوی ثَ صّ عّف 
sensitive troponin  ّhigh sensitive  تمـین هی كًْض. 

ُن ؿطخ ( ثضّى آؿیت هیْکبعص)صعصض افغاص ؿبلن 50-20صع  sensitive troponinصع عّف 
صعصض افغاص ؿبلن هی تْاى همبصیغ 90-50صع  high sensitiveتغّپًْیي ثبلاؿت ّلی صع عّف 

 .سیلی اًضک تغّپًْیي عا اًضاػٍ گیغی کغص

 .هی ثبكض  high sensitive troponin assayتْصیَ فؼلی گبیضلایي ُب اؿتفبصٍ اػ عّف 

ؿبػت ثؼض اػ كغّع ػلائن تغّپًْیي ثبلا هیغّص ّ ثغای  1دضّص  hsTroponinصع صْعت اؿتفبصٍ اػ 
 6-3اؿتفبصٍ كْص هوکي اؿت  sensitive assayچٌض عّػ ثبلا هی هبًض؛ صع صْعتی کَ اػ عّف 

کغص، ثَ ُویي صلیل اؿت کَ   detectؿبػت ثؼض اػ كغّع ػلائن ثتْاى تغّپًْیي عا صع سْى 
تْصیَ هی كْص ّ اگغ ایي عّف هْجْص ًیـت، چک ؿغیبلی تغّپًْیي  high sensitiveعّف 
 .ؿبػت اػ اّلیي پبؿز، کوک کٌٌضٍ سْاُض ثْص 6-3ثؼض اػ 



:ثَ صْعت ػیغ تؼغیف هی كْص( اػ ًظغ ثیْكیویبیی)آؿیت دبص هیْکبعص   

صع دضاکخغ هذضّصٍ ًغهبل 99ـ ؿطخ تغّپًْیي ثبلای صضک 1  

کبُلی صع ؿطخ تغّپًْیي سْى/ـ الگْی افؼایلی2  

 

ػلل صیکغی چْى هیْکبعصیت، تغّهجْآثْلی عیَ،ؿپـیؾ ّ ًبعؿبیی للجی ًیؼ ثبػج  NSTEMIػلاٍّ ثغ :  ًکتَ

 .افؼایق تغّپًْیي صع سْى هی كًْض

 

CKMB ایي هبعکغ ثؼض اػ . اػ ؿبیغ هبعکغُبیی اؿت کَ صع آؿیت هیْکبعص ثبلا هی عّصMI  ؿغیؼتغ اػ تغّپًْیي
 .هفیض اؿت re-infarctionیبثض ّ ثَ ُویي صلیل صع تلشیص   کبُق هی

Copeptin  هبعکغ صیگغی اؿت کَ هی تْاًض ثَ لضعت تلشیصیsensitive troponin  ثیفؼایض ّ صع صْعت صع
 .کوک کٌض MI هیتْاًض صع تلشیص ؿغیغ  troponinصؿتغؽ ًجْصًض 

BNP  ّNT-pro BNP هخل )هتٌبؿت ثب هیؼاى کلیضگی ثطي افؼایق هی یبثٌض ّ یب عیـک ػْاعض ًبهطلْة
 .صع اعتجبغ ُـتٌض (MIهغگ،ًبعؿبیی للجی ّ 

CRP  ًیؼ پؾ اػNSTEMI  افؼایق هی ثبیض ّ هیؼاى افؼایق آى صع اعتجبغ ثب ػْاعض کبعصیّْؿکْلاع غْلاًی
ثیوبعاًی کَ ًیبػهٌض صعهبى كضیضتغ عیـک فبکتْع ُب هخل  CRPػلاٍّ ثغ ایي، .هضت هی ثبكض

 .گلْکؼ،چغثی،فلبع سْى ّ ّػى هی ثبكٌض عا ًیؼ هلشص هی کٌض



TIMI score: 

ّ ثیْهبعکغ ُبی ؿغهی عا ثب ُن  ECGچٌضیي عیـک فبکتْع کَ هتغیغ ُبی ثبلیٌی ّ یبفتَ ُبی 
ُفت  NSTEMIثغای  TIMI risk score. هلشص گغصیضٍ اًض NSTEMIلذبظ هی کٌض، صع ثیوبعاى 

عیـک فبکتْع هـتمل عا تؼغیف هیکٌض کَ هجوْع آى ُب اعتجبغ هـتمین ثب هغگ یب دْاصث 
 .عّػ آیٌضٍ صاعص 14غی   ایـکویک هکغع

کَ اػ الضاهبت تِبجوی  high riskایي اعػیبثی ؿغیغ ّ آؿبى صع ثغعؿی اّلیَ ثیوبع، ثیوبعاى 
 .ػّصعؽ ّ صعهبى آًتی تغّهجْتیک كضیضتغ ؿْص هی ثغًض عا هلشص هی کٌض

TIMI risk factors: 

 65ـ ؿي ثؼعگتغ هـبّی 1

 CADعیـک فبکتْع ثغای  3ـ ثیلتغ هـبّی 2

 تلشیص صاصٍ كضٍ CADـ 3

 ـ هصغف آؿپغیي4

 ؿبػت گظكتَ 24اپیؼّص آًژیي صع  2ـ ثیلتغ هـبّی 5

 ثضّ ّعّص ECGهیلیوتغ صع  0.5ثیلتغ هـبّی  STـ اًذغاف 6

 ـ افؼایق هبعکغ ُبی للجی 7

 





:هضیغیت صعهبى  
صعصض ثْصٍ یب ثیوبع صیـتغؽ تٌفـی صاكتَ ثبكض،  90صع صْعتی کَ اكجبع اکـیژى کوتغ اػ 

.تجْیؼ اکـیژى تْصیَ هی كْص  

 .ثبكض تجْیؼ عّتیي اکـیژى اًضیکبؿیْى ًضاعص normoxicصع هْاعصی کَ ثیوبع 

 :صاعّ ُبی آًتی ایـکویک

 ـ ًیتغات ُب1

 ـوْعفیي2

 ـجتب ثلاکغ3

 ـ صاعّ ُبی ثلْک کٌٌضٍ کبًبل ُبی کلـیوی4



 :ًیتغات ُب
ًیتغات ُب ّاعّصیلاتْع ُبیی ُـتٌض کَ ثب افؼایق فلْی کغًّغی،کبُق پغٍ لْص ّ افتغ لْص ّ 

ػلاٍّ ثغ احغات . احغات آًتی ایـکویک سْص عا اػوبل هی کٌٌض wall stressُوچٌیي ثب کبُق 
 .فْق، ًیتغات ُب احغات آًتی پلاکتی ُن صاعًض

ًوی كًْض، ّلی هکبًیـن  NSTEMIًیتغات ُب صع دبل دبظغ اگغچَ ثبػج کبُق هْعتبلیتی 
 .ُبی طکغ كضٍ ثبػج کبُق ػلائن هی كًْض

صّػ  3صلیمَ ثغای دضاکخغ  5ُغ ( هیلی گغم 0/4تب  0/3)صع ثیوبعاى ػلاهت صاع ًیتغات ػیغ ػثبًی 
یب ( ثغای ؿیلضًبفیل)ؿبػت 24صع ثیوبعاًی کَ غی . جِت کبُق صعص ثیوبع تْصیَ هی كْص

اسیغ صاعّ ُبی هِبعکٌٌضٍ فـفْصی اؿتغاػ صعیبفت کغصٍ اًض ثَ ػلت ( ثغای تبصالافیل)ؿبػت 48
 .عر صاصى افت فلبع همبّم ثَ صعهبى، ًجبیض ًیتغات تجْیؼ کغص

صع صْعت ّجْص آًژیي همبّم، ػلائن ًبعؿبیی للت ّ یب فلبع سْى همبّم تجْیؼ ًیتغّگلیـیغیي 
هیکغّگغم ثغ صلیمَ  10صلیمَ  5-3هیکغّگغم ثغ صلیمَ؛صع ُغ  10-5)ّعیضی تْصیَ هی كْص

ثغؿض ّ یب ایٌکَ ػلائن ثغغغف  90mmHgافؼّصٍ هی كْص تب ػهبًی کَ فلبع ؿیـتْلیک ثَ ػیغ 
 ( هیکغّگغم ثغ صلیمَ ثغؿض 200كْص ّیب ایٌکَ صّػ ثَ 

ّ اًفبعکتْؽ ّؿیغ ثطي عاؿت اػ کٌتغااًضیکبؿیْى ُبی  90mmHgفلبع ؿیـتْلیک کوتغ اػ 
 .ًـجی تجْیؼ ًیتغات ُب ثَ كوبع هی عًّض

 :کٌتغااًضیکبؿیْى ُبی هطلك تجْیؼ ًیتغات ُب

 ـ اؿتفبصٍ اػ هِبعکٌٌضٍ ُبی فـفْصی اؿتغاػ2ـ ُیپْتبًـیْى    1



 :هْعفیي
، هی تْاى هْعفیي (فلبع سْى پبییي ّ آلغژی)صع صْعت ًجْصى کٌتغاًضیکبؿیْى ُبی هْعفیي

ثب . صلیمَ تکغاع کغص 30-5هیلی گغم تجْیؼ کغص ّ صع صْعت ػضم پبؿز ُغ  1-5ّعیضی عا ثب صّػ 
تْجَ ثَ احغ هْعفیي صع کبُق ؿغػت جظة آًتی پلاکت ُبی سْعاکی، ثِتغ اؿت اػ احغ ظض صعص 

هْعفیي ٌُگبهی اؿتفبصٍ كْص کَ ثیوبع ثَ ؿبیغ صاعّ ُبی آًتی ایـکویک پبؿز ًضاصٍ 
 .هْعفیي ثب احغ ًّْصیلاتْعی ّ کبُق سفیف ظغثبى للت ثبػج ثِجْص ػلائن ثیوبع هی كْص.ثبكض

صعصض ثیوبعاى عر هی صُض ّلی ػبعظَ هِن، عسضاص  20یجْؿت، تِْع ّ اؿتفغاؽ صع ثیلتغ اػ 
صع ایي صْعت ثیوبع عا صع ّظؼیت . هی ثبكضایـت تٌفـی یب افت فلبع ًبكی اػ هْعفیي 

supine تجْیؼ هی كْص( هیلی گغم  0/4-2)سْاثبًضٍ ّ ؿغم تؼعیمی ثَ ُوغاٍ ًبلْکـبى. 

 .اؿتفبصٍ کغص هپغیضیيصع صْعتی کَ ثیوبع ثَ هْعفیي آلغژی صاعص هی تْاى ثَ جبی آى اػ 



 :ثتب ثلاکغ
صع ًتیجَ . هیْکبعص هی كًْضdemandثتب ثلاکغ ُب ثب کبُق ظغثبى للت ّ کٌتغاکتیلیتی ثبػج کبُق 

 .کبُق ایـکوی، اًفبعکتْؽ هجضص ّ آعیتوی ُبی ثطٌی عر هی صُض

اگغ صع . صع صْعت ًجْصى کٌتغاًضیکبؿیْى كغّع كْص NSTEMIؿبػت اّل اػ كغّع  24ثِتغ اؿت ثتب ثلاکغ صع 

ایي ثبػٍ ػهبًی كغّع ثتبثلاکغ هیـغ ًجْص دتوب ثبیض ثیوبع عا اػ جِت تْاًبیی تذول ثتبثلاکغ، هجضص هْعص 
 .ثغعؿی لغاع صُین

 :کٌتغاًضیکبؿیْى ُبی تجْیؼ ثتبثلاکغ كبهل

 فؼبل COPDـ آؿن یب 1

 3یب  2هیلی حبًیَ یب ّجْص ثلْک للجی صعجَ  240ثیلتغ اػ  PR intervalـ 2

 (عال،اصم ّ افت فلبع)ـ ػلائن ًبعؿبیی دبص للجی3

 

ثیوبعاًی کَ ثؼض اػ . تْصیَ هی كْص MIؿبل پؾ اػ  3هصغف ثتبثلاکغ سْعاکی دضالل تب اصاهَ 
MI صچبع ًبعؿبیی للت( افتEF)  کبعّصیلْل،ثیؼّپغّلْل ّ صاعّی  3كضٍ اًض ثِتغ اؿت یکی اػ

 MIثَ ثیوبعاًی کَ . عا ثغای توبم غْل ػوغ صعیبفت ًوبیٌضهتْپغّلْل ؿْکـیٌبت آُـتَ عُق 

 .ثِت اؿت ثتبثلاکغ صاصٍ ًلْصصع ػهیٌَ اؿپبؿن کغًّغی ّ یب هصغف کْکبییي صاعًض 

 

 



 :صاعّ ُبی ثلْک کٌٌضٍ کبًبل ُبی کلـیوی

صع ثیوبعاًی کَ کٌتغاًضیکبؿیْى هصغف ثتبثلاکغ صاعًض یب ثَ تجْیؼ ثتبثلاکغ پبؿز ًضاصٍ اًض هی   
 .عا اهتذبى ًوْص( ّعاپبهیل،صیلتیبػم)تْاى کلـین ثلاکغ ُبی غیغ صی ُیضعّپیغیضیٌی

ایي صاعّ ُب ایٌْتغّپ ّ کغًّْتغّپ هٌفی ُـتٌض ّ ُن چٌیي ثب صیلاتبؿیْى کغًّغ ُب، سْى 
اؿتفبصٍ اػ ًیفیضیپیي ؿغیغ الاحغ ثَ ػلت  NSTEMIصع ثیوبعاى . عؿبًی هیْکبعص عا ثِتغ هی کٌٌض

الجتَ صع صْعت ّجْص ًبعؿبیی ثطي . ایجبص تبکی کبعصی عفلکـی ّ افت فلبع سْى هوٌْع اؿت
هیلی حبًیَ یب ثلْک صعجَ صّ یب ؿَ للجی تجْیؼ ایي صؿتَ  240غْلاًی تغ اػ  PR intervalچپ، 

 .صاعّیی هوٌْع اؿت

صع ثیوبعاى ثب اؿپبؿن کغًّغ ُب هی تْاى صاعّ ُبی ثلْک کٌٌضٍ کلـین عا ُوغاٍ ثب ًیتغات ُب 
 . تجْیؼ ًوْص



 :صاعّ ُبی آًتی پلاکت
 :آؿپغیي

عّػ ثبلی هی هبًض ّ صع پیلگیغی حبًْیَ دْاصث ایـکوی ًمق  10-7احغ آًتی پلاکتی آؿپغیي 
هیلی گغم آؿپغیي ثغای پیلگیغی حبًْیَ کبفیـت ّ صاصى صّػ  100-75صّػ . ثـیبع هِوی صاعص

آسغیي گبیضلایي ُب . ُبی ثبلاتغ ثَ جؼ تذویل ػْاعض ثبلاتغ ّ سْى عیؼی گْاعكی، فبیضٍ ای ًضاعص
  325-162تْصیَ هی کٌٌض، ثَ ثیوبعی کَ تب ثَ دبل آؿپغیي ًوی گغفتَ اؿت، صّػ لْصیٌگ 

 .هیلی گغم تجْیؼ اصاهَ صاصٍ كْص 100-75هیلی گغم صع فبػ دبص صاصٍ كْص ّ ثب صّػ ًگَ صاعًضٍ 

 

 اػ ػلل همبّهت ثَ آؿپیغیي هی تْاى ثَ پبییي ثْصى کوپلیبًؾ هصغف صاعّ

(pseudo-resistance) کبُق جظة صاعّ، تضاسل ثب ،NSAID ُب، افؼایق ثیبى صع ژىCOX2  ّ
 .صاعّ اكبعٍ کغص enteric coatedاؿتفبصٍ اػ اًْاع 

؛ صع ایي (Aspirin induced asthma)ثؼعی ثیوبعاى ًیؼ ًـجت ثَ هصغف آؿپیغیي آلغژی صاعًض
افغاص هی تْاى اػ عّف ُبی دـبؿیت ػصایی اؿتفبصٍ کغص یب آؿپغیي عا ثب 

 .کلْپیضّگغل،پغاكْگغل ّ یب تیکبگغلْع تؼْیط کغص

  



 :P2Y12هِبعکٌٌضٍ ُبی 
هی ًبهٌض کَ ثبػج  DAPTعا صع اصطلاح  P2Y12تجْیؼ ُوؼهبى آؿپغیي ّ هِبعکٌٌضٍ ُبی 

 .هی كْص NSTEMIکبُق لبثل هلادظَ تکغاع دْاصث ایـکویک صع 

 :کلْپیضّگغل

عا هِبع هیکٌض ّ هبًغ تجوغ پلاکتی هی  P2Y12ایي صاعّ ثصْعت ثغگلت ًبپظیغ عؿپتْع ُبی 
هیلی گغم صع کٌبع آؿپغیي تجْیؼ كضٍ ّ ثب صّػ ًگَ  600-300ثب صّػ لْصیٌگ  NSTEMIصع . گغصص

 .هیلی گغم اصاهَ صاصٍ هی كْص 75صاعًضٍ 

 :پغاكْگغل

ؿغػت كغّع احغ ّ . عا هِبع هی کٌض P2Y12ایي صاعّ ًیؼ ثصْعت ثغگلت ًبپظیغ عؿپتْعُبی 
ثب  PCIکَ تذت  NSTEMIصع ثیوبعاى . لضعت احغ صاعّ صع همبیـَ ثب کلْپیضّگغل ثیلتغ اؿت

اؿتٌت لغاع گغفتَ اًض، صاصى پغاكْگغل صع کٌبع  آؿپغیي ًـجت ثَ کلْپیضّگغل ّ آؿپغیي اعجخ 
صع ثیوبعاًی . الجتَ ثبیض ثضاًین عیـک سًْغیؼی ُن ثب ایي صاعّ اػ کلْپیضّگغل ثیلتغ اؿت. اؿت

هیلی گغم صع  60صع فبػ دبص لْصیٌگ . صاعًض هصغف پغاكْگغل هوٌْع اؿت CVA/TIAکَ ؿبثمَ 
ؿبل اصاهَ صاصٍ هی  1هیلی گغم ثَ هضت  10کٌبع آؿپغیي صاصٍ هی كْص ّ ثب صّػ ًگَ صاعًضٍ 

 .كْص



 :تیکبگغلْع

عا هِبع هیکٌض ّ  P2Y12ثغسلاف صّ صاعّی لجلی پیق صاعّ ًیـت، ثَ صْعت ثغگلت پظیغ 
هبًٌض پغاكْگغل، ًـجت ثَ کلْپیضّگغل ؿغػت احغ ّ لضعت ثبلاتغ . ًوی ثبكض P450ّاثـتَ ثَ 

ثب اؿتٌت لغاع گغفتَ اًض، صاصى تیکبگغلْع صع کٌبع آؿپغیي  PCIکَ تذت NSTEMIصع ثیوبعاى . صاعص
هیلی گغم صع کٌبع  180صع فبػ دبص صّػ لْصیٌگ . ًـجت ثَ کلْپیضّگغل ّ آؿپغیي اعجخ اؿت

 .هیلی گغم ثیلتغ ثبكض 81صّػ آؿپغیي صع کٌبع تیکبگغلْع ًجبیض اػ . آؿپغیي هی صُین

ؿبل صع کٌبع  1ؿبػت ثَ هضت  12هیلی گغم صع ُغ  90صّػ ًگَ صاعًضٍ تیکبگغلْع ثَ صْعت 
 .آؿپغیي اصاهَ سْاُض صاكت

 

 :کبًگغلْع

پلاکت ُب احغ ًوْصٍ ّ  P2Y12ایي صاعّ آًتی پلاکت ثَ صْعت صاسل ّعیضی ثغ عّی عؿپتْع ُبی 
هی  ADPثب لضعت ثبلا هبًغ تجوغ پلاکتی ّاثـتَ ثَ . صلیمَ صاعص 10ًیوَ ػوغ پلاؿوبیی صع دض 

 .ؿبػت ثؼض اػ لطغ اًفْػیْى، احغ ظضپلاکتی آى اػ ثیي هی عّص 2-1ظغف . كْص



 :آًتی کْاگْلاى ُب
اظبفَ کغصى آًتی کْاگْلاى ثَ آًتی پلاکت ثبػج  NSTEMIهطبلؼبت حبثت کغصٍ اًض کَ صع ثیوبعاى 

کبُق دْاصث ایـکویک هی كْص ّ افؼّصى ُپبعیي ثَ آؿپغیي ًـجت ثَ آؿپغیي تٌِب ثب 
 .صعصضی صع هغگ یب ؿکتَ للجی ُوغاٍ اؿت 33کبُق 

 :آًتی کْاگْلاى ُب كبهل

 (UFH)ـ ُپبعیي1

 LMWHـ 2

 ـ ثیْالیغّصیي3

 ـ فًْضاپبعیٌْکؾ4

 Xaـ هِبع کٌٌضٍ ُبی سْعاکی فبکتْع 5

 

 



 :ُپبعیي
عا هِبع هی  10یک پلی ؿبکبعیض اؿت کَ تغّهجیي ّ فبکتْع  unfractionatedُپبعیي اػ ًْع 

ایي صاعّ ثَ پغّتئیي ُبی . تجْیؼ هی كْص IVثب تْجَ ثَ ًیوَ ػوغ پبییي، ایي صاعّ ثَ صْعت . کٌض
پلاؿوب ّ اًضّتلیْم ػغّق هتصل هی كْص ثَ ُویي صلیل احغات آى فغص ثَ فغص هتفبّت ّ غیغ 

 .لبثل پیق ثیٌی اؿت

UFH  ّادض ّ صّػ ًگَ  5000ّادض ثَ اػای ُغ کیلْگغم ّػى ثیوبع تب دضاکخغ  60ثب صّػ لْصیٌگ
هذضّصٍ . ّادض تجْیؼ هی كْص 1000ّادض ثَ اػای ُغ کیلْگغم ّػى ثیوبع تب دضاکخغ  12صاعًضٍ 

ثغاثغ هذضّصٍ  2/5-1/5)هیلی حبًیَ هی ثبكض 70-50دضّص  aPTTصعهبًی صلشْاٍ عؿیضى ثَ 
ؿبػت اًضاػٍ گیغی تکغاع  24-12ُغ  aPTTؿبػت پؾ اػ كغّع صاعّ  6ثِتغ اؿت (. ثبلای ًغهبل

 .گغصص

صع صْعت ّلْع . ؿبػت ّ یب تب ػهبى عیْؿکْلاعیؼاؿیْى اصاهَ هی صُین 48تجْیؼ ُپبعیي عا تب 
ؿبػت اسیغ صعیبفت ًوْصٍ عا هذبؿجَ  3-2سْى عیؼی ًبكی اػ ُپبعیي ثبیض صّػی کَ ثیوبع صع 

سٌخی  UFHهیلی گغم پغّتبهیي ثَ ثیوبع ثضُین تب احغات  1ّادض ُپبعیي  100کٌین ّ ثَ اػای ُغ 
 .كْص

عّػ ثؼض اػ كغّع ُپبعیي سْصف عا ًلبى  7-5کَ صع دضّص ( HIT)تغّهجْؿیتْپٌی ًبكی اػ ُپبعیي
 .  اؿت کَ ثَ صْعت تغّهجْػ ّ سْى عیؼی ثغّػ هی کٌض UFHهی صُض، اػ ػْاعض هِن 



LMWH: 
فؼبل عا هِبع هی  10ّ فبکتْع  2عا صاعص ّ ثَ غْع ثغاثغ فبکتْع  UFHایي صاعّ ّػى هلکْلی یک ؿْم 

ثَ پغّتئیي ُبی پلاؿوب هتصل هی كْص، ثَ سْثی اػ ( UFHثغسلاف )ثَ همضاع اًضکی . کٌض
صاعص ّ ثغسلاف آى ًیبػ  UFHغغیك پْؿت جظة هی كْص، احغات لبثل پیق ثیٌی تغی ًـجت ثَ 

 ؿبػت 12هیلی گغم ثَ اػای ُغ کیلْگغم ّػى ثضى ُغ  1ایي صاعّ ثب صّػ . ثَ هبًیتْعیٌگ صّػ ًضاعص

ثبكض صّػ آى  cc/min 30ثیوبع کوتغ اػ  GFRثَ صْعت ػیغ جلضی صاصٍ هی كْص ّ صع صْعتی کَ 
 .، ًجبیض صاصٍ كْص15کوتغ اػ  GFR  صع هْاعص. عّػاًَ تملیل هی ثبیض mg/kg 1ثَ 

 .عّػ ّ یب تب ػهبى تغسیص ثیوبع اػ ثیوبعؿتبى تجْیؼ كْص 8ثَ هضت  LMWHتْصیَ هی كْص 

آى ًوی  10عا هی تْاًض سٌخی کٌض اهب ثغ احغات ظضفبکتْع  LMWHصعصض ػولکغص  60پغّتبهیي تب 
هی  UFHکوتغ اػ  LMWHادتوبل عر صاص تغّهجْؿیتْپٌی ًبكی اػ ُپبعیي صع . تْاًض غلجَ ًوبیض

 .ثبكض



 :ثیْالیغّصیي

ایي صاعّ . تجْیؼ هی كْص IVثیْالیغّصیي ثَ صْعت هـتمین تغّهجیي عا هِبع هی کٌض ّ ثَ صْعت 
ثَ پغّتئیي ُبی پلاؿوب هتصل ًوی كْص ّ احغات لبثل پیق ثیٌی صاعص؛ صفغ کلیْی صاكتَ ّ 

 اؿتفبصٍ اػ ثیْالیغّصیي ثَ صْعت هًْْتغاپی. صلیمَ ثؼض اػ لطغ اًفْػیْى اؿت 25ًیوَ ػوغ آى 

صع دبل دبظغ ثَ ػٌْاى یک جبیگؼیي لبثل لجْل ثغای عژین ُبی ثغ پبیَ ُپبعیي ( DAPTُوغاٍ ثب )
ظوي آًکَ هی تْاًض صع ثیوبعاًی کَ عیـک سًْغیؼی .صع ًظغ گغفتَ هی كْص NSTEMIصع ثیوبعاى 

 .ُـتٌض، اًتشبة اعجخ ثبكض PCIثبلایی صاعًض ّ کبًضیض 



 :فًْضاپبعیٌْکؾ

 

 17ًیوَ ػوغ ایي صاعّ . فؼبل عا هِبع هی کٌض 10ایي پٌتبؿبکبعیض ثَ صْعت غیغ هـتمین فبکتْع 
 .ًیبػی ثَ هبًیتْعیٌگ صّػ ًوی ثبكض. ؿبػت ثْصٍ ّ اػ غغیك پْؿت ثَ سْثی جظة هی كْص

 .تجْیؼ آى هوٌْع اؿت 30کوتغ اػ  GFRاػ غغیك کلیَ صفغ هی كْص ثَ ُویي صلیل صع 

هی كًْض، ثَ ػلت ثغّػ تغّهجْػ کبتتغ ثبیض فًْضاپبعیٌْکؾ ُوغا ُپبعیي  PCIصع ثیوبعاًی کَ 
کَ عیـک سًْغیؼی ثبلایی صاعًض ّ لغاع NSTEMIصع ّالغ فًْضاپبعیٌْکؾ صع ثیوبعاى . تجْیؼ كْص

هیلی  2/5ایي صاعّ ثب صّػ .اؿت ثَ صْعت غیغ تِبجوی صعهبى كًْض جبیگؼیي هٌبؿجی اؿت
 .گغم عّػاًَ ػیغ جلضی تب ػهبى تغسیص یب تب ػهبى عی ّاؿکْلاعیؼٍ كضى تجْیؼ هی كْص

 



 :Xaهِبع کٌٌضٍ ُبی سْعاکی فبکتْع 

 

Rivaroxaban  ّApixaban  صّ هِبعکٌٌضٍ سْعاکی فبکتْعXa عیْاعّکـبثبى هیؼاى . هی ثبكٌض
(  DAPTصع ػهیٌَ ای اػ تجْیؼ )Placeboّ اؿتغّک عا ثطْع چلوگیغی ًـجت ثَ MIهغگ، 

   .کبُق صاصٍ اؿت

 ، صّػDAPTثب تْجَ ثَ افؼایق سًْغیؼی صعّى جوجوَ ای، ثب اظبفَ ًوْصى عیْاعّکـبثبى ثَ 
2.5mg  ؿبػت عیْاعّکـبثبى ایوٌی ثیلتغی صاكتَ ّ ثَ غْع هْحغی ثبػج کبُق هغگ  12ُغ

 NSTEMIعیْاعّکـبثبى عا ثغای اؿتفبصٍ صع ثیوبعاى پؾ اػ  FDAاهب ثب ایي دبل، . ّ هیغ هی كْص
 .  تبییض ًکغصٍ اؿت

ًلبى صٌُضٍ افؼایق سًْغیؼی صع غیبة ثِجْص ّ کبُق  DAPTُوغاٍ ثب  Apixabanهطبلؼبت ثب 
 .دْاصث ایـکویک ثْصٍ اؿت



 :اؿتبتیي ُب

 

هیلی گغم ّ  80-40ثغای ُوَ ثیوبعاى صع فبػ دبص ثبیض اؿتبتیي ثب صّػ ثبلا اػ جولَ آتْعّاؿتبتیي 
صاصٍ كْص ّ ثَ صْعت غْلاًی ( LDLثضّى تْجَ ثَ همضاع پبیَ )هیلی گغم  20یب عّػّاؿتبتیي 

 .  هضت صع ایي گغٍّ اػ ثیوبعاى اصاهَ یبثض

صع ًظغ  70mg/dlّ صع گبیضلایي آهغیکب ػیغ  55mg/dlصع گبیضلایي اعّپبیی  LDLُضف صعهبًی 
 .گغفتَ هیلْص



 :هی تْاى ثَ صّ صْعت ػیغ الضام کغص NSTEMIصع ثیوبعاى 

 ـ اؿتغاتژی ثغ پبیَ ایـکوی1

 ـ اؿتغاتژی تِبجوی2

 

صع اؿتغاتژی اّل ثیوبعاى تذت صعهبى آًتی ایـکویک، آًتی پلاکت ّ آًتی کْاگْلاى لغاع هی 
ؿبػت ثؼض اػ اسغیي ًْثت ػلائن، ثب عّف غیغ  24-12گیغًض ّ صع صْعت پبیضاع ثْصى صع دضالل 

، ّؿؼت (تـت ّعػف، عّف ُبی تصْیغثغصاعی صع کٌبع تـت ّعػف یب ثب صاعّ)تِبجوی 
 .ایـکوی ّ ػولکغص للت اعػیبثی هی كْص

صع ایي ثیوبعاى اگغ ػلی عغن صعهبى صاعّیی اّلیَ، ػلائن ایـکوی هکغع، ًبپبیضاعی ُوْصیٌبهیک 
ّ آعیتوی ُبی ثطٌی هکغع هلبُضٍ گغصص الضام تِبجوی اًجبم كضٍ ّ ثؼض اػ آًژیْگغافی اگغ اػ 

لغاع ( CABGیب  PCI)ًظغ آًبتْهی هٌبؿت عیْاؿکْلاعیؼاؿیْى ثْصًض، تذت صعهبى تِبجوی
 .هیگیغًض

ؿبػت اّل تذت آًژیْگغافی کغًّغی لغاع هی  48صع اؿتغاتژی صّم ثیوبعاى ثَ صْعت عّتیي صع 
 .یب صعهبى صاعّیی لغاع هی گیغًض CABG ،PCIگیغًض ّ ثب تْجَ ثَ آًبتْهی کغًّغ، تذت 

 



 :تْصیَ هی كْص NSTEMIاؿتغاتژی تِبجوی صع چَ ثیوبعاًی ثب 

 STثب تغییغات لطؼَ   ـ صع ثیوبعاى1

 ؿبػت پؾ اػ ثـتغی 24ـ تغّپًْیي هخجت صع ثضّ ثـتغی یب غی 2

 ـ ایـکوی هکغع یب آًژیي همبّم ثَ صعهبى3

 ـ ًبپبیضاعی ُوْصیٌبهیک یب الکتغیکی4

 CABGـ ؿبثمَ 5

 هبٍ گظكتَ 6غی  PCIـ ؿبثمَ 6

 ـ ًبعؿبیی ادتمبًی للت7

 

صع عیـک پبییي ُـتٌض، ایي  NSTEMIثغای ثیوبعاًی کَ کْهْعثیضیتی ػیبصی صاعًض یب اػ جِت 
 . اپغّچ صعهبًی تْصیَ ًوی كْص ّ تغجیخ آى اؿت ثب اؿتغاتژی اّل صعهبى كًْض



صعهبى غْلاًی هضت ثب آًتی پلاکت ّ ظض 
 اًؼمبصُبی سْعاکی

، اًضیکبؿیًْی ثغای اؿتفبصٍ اػ ظض اًؼمبص NSTEMIصعصض اػ ثیوبعاى هغاجؼَ کٌٌضٍ ثب  10دضّص 
ثَ صلیل آًکَ ُوغاُی ظض . ، صعیچَ هکبًیکی یب تغّهجْآهجْلی ّعیضی اسیغAFسْعاکی صاعًض هخل 

ثغاثغی هیؼاى سًْغیؼی ًیبػهٌض ثـتغی هی گغصًض،  4الی  3هْجت افؼایق  DAPTاًؼمبص ُب ثب 
 .هضیغیت ایي ثیوبعاى پیچیضٍ ّ صاعای کٌتغاّعؿی هی ثبكض

 1اػ ( ّ ظض اًؼمبص ADP،هِبع کٌٌضٍ ASA)اتفبق آعا هتشصصیي صع دبل دبظغ اصاهَ صعهبى ؿَ گبًَ
ثضیي هٌظْع . هبٍ ثغدـت عیـک سًْغیؼی ّ تغّهجْآهجْلی ّ ًْع اؿتٌت کغًّغی هی ثبكض 12تب 

 . ػول هی كْص HAS-BLEDػوضتب ثغ اؿبؽ ؿیـتن اهتیبػصُی 



 :HAS-BLEDاجؼای ایي اؿکْع 

 ـ فلبع سْى ثبلا1

 ـ ػولکغص غیغ غجیؼی کلیْی یب کجضی2

 ـ ؿکتَ هغؼی3

 ـ كغح دبل لجلی یب اؿتؼضاص ثَ سًْغیؼی4

 هشتل  INRـ5

 (75ؿي ثبلای )ـ ؿبلوٌضی6

 (NSAIDصاعّ ُبی ظض پلاکت یب )ـ صاعّ ُبی هصغفی ُوغاٍ 7

 ـ هصغف الکل8

 

، یک افؼایق پلَ پلَ صع عیـک 9ثب افؼایق ًوغٍ اػ صفغ تب دضاکخغ . ُغ یک اػ اجؼا یک اهتیبػ صاعًض
 .سًْغیؼی صع ثیوبعاى صعهبى كضٍ ثب آًتی کْاگْلاى ّجْص صاعص



ثغای تؼییي  HAS_BLEDاؿکْع . AFثب عیتن  NSTE_ACSًذٍْ ّ هضت صعهبى ثیوبعاى 
 :عیـک سًْغیؼی ثکبع فتَ اؿت



 سـتَ ًجبكیض


