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به امید خدایی که در این نزدیکی 
است



:(استرس)تنیدگیتعریف

وورزدمیتأکیدموقعیتازفردادراکچگونگیبرتنیدگی،بررسیهنگامبهمرتبط،رویکردهایازیکی
هایسبکوهاارزشیابیفردی،هایویژگی،پاسخمحرک،مانندازعواملیوسیعیشبکهبهراتنیدگی
.دارندمتقابلتأثیریکدیگربرکهدهدمینسبتسازشی

استایموازنهعدمزاناشیتنیدگیبلکهنیستند،زاتنیدگیخودخودیبههاموقعیت،دیدگاهایناز
بهآنهابهپاسخدهیدرخویشتنتواناییازویارزشیابیوپیرامونیمحیطهایالزامازفردادارکبینکه

.آیدمیوجود

اینازرارویداداینمعنایابتدازاتنیدگیرویدادبامواجهههنگامفردآنطیکه:اولیهارزیابیـ1
.دهدمیقرارارزیابیموردآید،میحساببهکنندهتهدیدواوستآرامشمخلاندازهچهتاکهزوایه

بامقابلهبرایفردکهدارداشارهمنابعیوامکاناتمستمرارزیابیبهثانویهارزیابی:ثانویهارزیابیـ2
.دارداختیاردرتنیدگی



:(استرس)تنیدگیتعریف

اینهکبردارد؛گامآنبایافتگیسازشیاوخودموقعیتتغییرجهتدرتامی‌کندواداررافردتنیدگی
.باشدناموثریاموثرمی‌تواندروند

ـدخوگرمداخلهافکارواحساساتبهتنیدگیتحتافرادکهاستبرایناعتقادشناختیرویکرددر
کاهشد،فربهینهعملیتواناییسطحافکار،اینبهاشتغالپیدرونمودهپیداذهنیاشتغالتحقیرانه

.انجامدمیفرددرپذیریـآسیبدرجهافزایشبهنهایتاًویافته



:والدینیتنیدگی

باانوادهخافرادمتقابلروابطدربایدراآندلیلواستمتفاوتتنیدگیانواعسایرباخانوادهتنیدگی
.نمودجستجویکدیگر

کودک،یکشدیدبیماری.گیردمیقرارتأثیرتحتخانوادهتمامفشارباشدزیرخانوادهافرادازیکیاگر
بههرکدامهمسایگان،وجودوناخواندهمهمانانرسیدنراهازطلب،مادرکمالکار،بهوجودپدرمعتاد

اعضایفردفردرویکهفضاییسازند،مستولیخانوادهبرراآمیزیاسترسفضایتاهستندکافیتنهایی
.گذاردمیتأثیرخانواده

.گرددجسمانیوفیزیکیناراحتیهایبهمنجرخانوادهدرتواندمیتنیدگی



:راههوهلمز

100همسرمرگ1

73طلاق2

65زوجینجدایی3

63زندان4

63خانوادهنزدیکاعضایازیکیمرگ5

53وخیمشخصیتصادفیابیماری6

50ازدواج7

47کارازاخراج8

45(مشترکزندگیگرفتنسراز)همسرباآشتی9

45بازنشستگی10

44وخیمحددرنزدیکانازرفتاریکییاسلامتوضعتغییر11

40حاملگی12

39جنسیمشکلات13

39خانوادهبهجدیدعضویکورود14

39مجددیابیادغام،ورشکستگی،سازش)ایحرفهمهمومجددتطبیق15

38(مالیوضعشدنبدتریابهتر)مهممالیتغییر16

37صمیمیدوستیکمرگ17

36کارنوعتغییر18

35(وغیرهعاداتفرزندان،تربیتکاهش،دربارهیاافزایشدرجهت)همسرباگفتگوتعدادملاحظهقابلتغییر19

31(غیرهکارمحلخانه،خرید)واماخذ20

30استبودهگرودرکهملکیدادندستاز21

29ایحرفهمسئولیتملاحظهقابلتغییر22

29خانوادگیکانونازفرزندیکرفتن23

29همسرخانوادهبامشکلات24

28استثناییشخصیموفقیت25

26(خانوادهزن)خانهازخارجکاریکقطعیاشروع26

26تحصیلیدورهیکیاپایانآغاز27

25محیطبنیادیتغییر28

24شخصیعاداتتغییر29

23کارفرمابامشکلات30

20کارشرایطیاساعاتتغییر31

20سکونتمحلتغییر32

20تحصیلمحلتغییر33

19فراغتمدتطولیاکارتغییر34

19مذهبیفعالیتهایدرتغییر35

18(گروهی)دیگرانباهمراهفعالیتهایتغییردر36

17(...واتومبیل،تلویزیون)قسطیصورتبهچیزیخرید37

16خوابساعاتتغییر38

15خانوادگیمهمانیهایدرکنندگانشرکتتعدادتغییر39

15غذاییعاداتملاحظهقابلتغییر40

13سالانهتعطیلات41

12نوسالتعطیلات42

11قانونیکوچکتخلفهای43



:تنیدگیبرابردرخانوادهموثرواکنش

:عبارتندازدارندموثربرخوردتنیدگیباکههاییخانوادهویژگی

.داردنیزامیتازاتیحتیواستموقتیتنیدگیکهدانندمیاغلبآنهاـ1

ایبرخودخانوادهمهارتهایبرهاتنیدگیرساندنحداقلبهباکوشندمیاتفاقبهخانوادهاعضایـ2
.بیفزاینداسترسبابرخورد

درشدنسهیمودربارهسازندمیمشخصرازمانیاولویتهایمثلاًکنند،میوضعجدیدیقواعدـ3
.کنندمیگیریتصمیممسئولیتها

ازبیعیطبخشعنوانبهراتنیدگیتعدادیوجودبپندارند،ناکاموخوردهشکستراخودآنکهبیآنهاـ4
.پذیرندمیزندگی

.ددارنخوبیاحساسکنند،برخوردموثرطوربهرسیدهراهازتازهتنیدگیباتوانندمیاینکهازـ5



:تنیدگیبرابردرخانوادهموثرواکنش

:عبارتندازدارندناموثربرخوردتنیدگیباکههاییخانوادهویژگی

.کنندمیگناهاحساسیافتهراهآنهازندگیبهتنیدگیاینکهازـ1

.ویندجمیدیگریدرجایتقصیرراوکنندمیجستجودردیگرانراتنیدگیحل،علتراهیافتنجایبهـ2

.کنندمیصرفنظرآنبریافتنتسلطازوشوندمیتنیدگیتسلیمـ3

.دارندتوجهخانوادهمشکلاتبه،خانوادهتواناییهایومثبتهایجنبهبهتوجهجایبهـ4

.گردندمیترضعیفشوندترقویاینکهجایبهتنیدگیتجربهازپسـ5

.شوندمیناخشنودخانوادگیزندگیازتنیدگیشدنانباشتهاثردرـ6



:والدینیتنیدگی

:استکردهریزیطرحتنیدگیشاخصساختارتشریحبراینظریالگوییک(1990)ابیدین

ویژگی والدین



:والدینیتنیدگیدرکودکحوزهقلمرو

فزون طلبی پذیرندگی

فزون / بی توجهی 

خُلقکنشی

تقویت گری



:والدینیتنیدگیدرکودکحوزهقلمرو
یندرامشکلات.استانتقالهایوهلهوتغییرهابامقابلهدرکودکمهارتدرجهدهندهنشانپذیریسازش-1

.کندمیبروزپذیرانهفعلاطاعتعدموکنندهدرگیرهایموقعیتازنافرمانی،انصرافصورتبهقلمرو
بهیشتربهارفتاراین.کندمیاعمالخودوالدینبرمستقیمطوربهکودککهدارداشارهفشاریبهطلبیفزون-2

پرخاشگری،ارآشکمخالفتبازاییتنیدگیرفتارهاچنینباوالدینازیکیمقابلهوکنندمیبروزعملارتکابصورت
.شودمیمواجهکودک،سویازخدمتوتوجهطلبوجوییسلطه،
یدنکشکنار،مفرطگریهصورتبهواستهمراهخلقیحالاتازایپارهباکودکزایتنیدگیویژگیاین:خُلق-3

تجربهمخشبرانگیختگییااضطرابچارچوبدررارفتارهاییچنینمعمولاًوالدین.شوندمیآشکارافسردگیوخود
.کنندمی
نهودارندپیدرراوالدیننیرویدائمرفتنهدرکههستندزاییتنیدگیعواملازکنشیفزونوتوجهیبی-4

بهودککمزاجیهایویژگیاین.سازندمیالزامیرادائممراقبتحالتبلکههستندآنهافعالدخالتمستلزمفقط
میرارقگریتقویتوپذیرندگییعنیویدیگرخصیصهدوباتضاددرواندوابستهشدندارائهکهمتغیرهایی

.گذارندمیتأثیروالدینشخصیتو«خودمفهوم»بروهستندتعاملینوعاینازمتغیرهاییکهگیرند
راعادیاب،مقیاساین.کندمیارزشیابیراوالدینامیدهاییاهاآرمانباکودکانطباقدرجه،پذیرندگیمتغیر-5
.هستندکودکدراجتماعیمطلوبهایویژگینمایانگرکهگیردمینظردر
عاطفیبتمثپاسخیکتواندمیاندازهچهتاوالدینباکودکتعاملکهاستایندهندهنشانگریتقویتمتغیر-6
دینوالطرفازعلائمایندریافتچگونگیوکودکسویازشدهمنتشرعلائمبهبنابراین.کندایجادآنهادررا

است،وابسته



:والدینیتنیدگیدروالدقلمرو

سلامت والدینی
افسردگی 

والدینی

روابط با همسر
حس صلاحیت

محدودیتهای 

نقش

حمایت اجتماعی

دلبستگی 

والدینی 

عوامل

تنیدگی زای

زندگی 



:والدینیتنیدگیدروالدینیحوزهقلمرو

اندازههچتاکودکبرابردروالدعاطفیآمادگیکهپردازدمینکتهاینارزشیابیبه،افسردگیمتغیر-1
میرمتغیاین.استافتادهمخاطرهبهپایهچهتاوالدینجسمانیوعاطفینیرویهمچنینودیدهآسیب
.باشدوالدیندرگنهکاریاحساسازناشیکیفرهایکنندهتعییننیزحدیتاتواند

وکندمیارزشیابینقشاینایفایدرراوالدنقشبردرونیگذاریسرمایهتأثیروالدینیدلبستگی-2
.استخویشتننقشاجرایدروالدینانگیزشیسطحبخشیاثرسنجشآنهدف

فایایکردنآسانتربرایکهراعاطفیوجسمانیحمایتدرجهکهاستمتغیری،همسرباوالدرابطه-3
راوالدینقشبامرتبطتعارضسطحهمچنینمتغیراین.کندمیارزشیابیشود،میعرضهوالدینینقش
.سنجدمی
زوایانمقیاستوسطوالدنقشایفایبرایاجتماعیحمایتداشتناختیاردرووالداجتماعیانزوای-4

.شودمیارزشیابیاجتماعی
انجامربراآنتأثیرتاپردازدمیوالدینجسمانیسلامتوضعارزشیابیبهوالدینیمتغیرسلامت-5

.کندمشخصوالدیوظایف
/سنجدمیویزندگیدیگرهاینقشووالدفردیآزادیبررابودنوالدپیامدنقشهایمحدودیت-6
خُردرتبصوکودککنترلوکلیبطورزندگیکنترلبرایوالدتواناییاحساسبهصلاحیتاحساس-7

.استمربوط



:والدینیتنیدگی

:تاسکردهبندیدستهزیرصورتبهدارد،نیازبااسترسسازشبرایخانوادهکهرامنابعیفالکمن

یقهطبواستخداموضعیتبهکهدیگریهایمتغیرواتومبیلداشتن،دارایی،مسکن،آمددر:مادیـ1
.شودمیمربوطاجتماعی

.تحرکتناسب،قدرت،شخصیمتسلا:فیزیکیـ2

.قبلیتجاربحالتها،اعتقادات،،ارزشها:روانیـ3

.بزرگتراجتماعوخانوادهدراجتماعیعاطفیوعملیحمایت:اجتماعیـ4

تااشدبداشتهتاکیداجتماعیوروانیمنابعبربایداستخانوادهبهکمکآنهدفکهایمشاورههرگونه
.دادافزایشحداکثربهموجودرافیزیکیومادیمنابعبتوانآنهاازاستفادهبا
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