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به امید خدایی که در این نزدیکی 
است



:کودک-والدروابطوزوجینیروابطدرغیرمنطقیتفکراتاثرات

وعللونانسارفتاردربارهتفسیرنوعیرویکردهر.داردوجودمتفاوتیکاملاًهایرویکردروانشناسیدر
ایناساسبرشدهمعرفیشناختیرویکردعنوانباهارویکرداینازیکی.هاسترفتاراینبروزچرایی
ایفالالاختوسلامتتبییندرمحورینقشوهستندافرادرفتارواحساسکنندۀتعیین،هاشناختمدل
.کنندمی

یاوزوجینرابطهمی‌توانندکههستندعقایدییاوذهنیاسطوره‌های،والدینوزوجینغیرمنطقیباورهای
.بکشندچالشبهرافرزندانشانباوالدینرابطه

وفرزندان،همسر،خودازواقع‌بینانه‌ایغیرانتظاراتوالدین،یازوج‌هااوقاتگاهیساده‌ترعبارتیبه
ورابطهربمنفیبه‌شدتاثراتچراکه.کنندتغییریاواصلاحذهنیاسطوره‌هایاینباید.دارندرابطه‌شان

.داردفرزندانشانباوالدینروابطیایکدیگر،بازوجینرفتار



:کودک-والدروابطوزوجینیروابطدرغیرمنطقیتفکراتاثرات

ره‌هااسطواینازبرخی.هستنداکتسابیوآموخته‌شدهافرادذهنیاسطوره‌هایگفتمی‌توانبه‌طورکلی
منفیهغیرواقع‌بینانانتظاراتدرصورتی‌که.می‌مانندباقیدیگربرخیوحذفمشترکزندگیآغازازبعد
سازینهزمومی‌افتدخطربهمشترک،زندگیازآن‌هازناشوییرضایتوزوجینرابطهسلامتبمانند،باقی

.گرددمیفرزند-والدنادرستارتباط

تمشکلاتمامکهاستباوراینبرواستکردهشناساییافراددررامنطقیغیرباور۱۱الیسآلبرت
.باشدمیغلطباورهایاینازتاچندیایکزاییدهانساننوروتیک



:کودک-والدروابطوزوجینیروابطدرغیرمنطقیتفکراتاثرات

:والدینیازوجینغیرمنطقیباورهایبرخی

بهرهیکدیگرازیانماینداستفادهدیگریازلزومصورتدرتادهنداجازههمدیگربهبایدشوهروزن-۱
.کنندکشی

.باشدهمراهخشمبانبایدعاشقانهرابطهیکبنابرایناستعشقمقابلخشم-2

.نداریمدوستانوخانوادهبهنیازیباشیم،داشتهرایکدیگراگرما-3

.استخطرناکخیلیحسادتازدواجدر-4

.باشندباهمهمیشهبایدباشند؛داشتهدوسترایکدیگرخانوادهاعضایاگر-5

.می‌کندفرزندشوقفراخودزندگیتمامخوبوالدیک-6

.استخطرناکوضعیتیکوقوعمعنیبهحتماًنکرد،برآوردهمراخواستهفرزندماگر-7

.دهندمیگوشتمامدقتباهمهایصحبتبهودارندتوجههمبههمیشهخوشبختوموفقزوجین-8



:کودک-والدروابطوزوجینیروابطدرغیرمنطقیتفکراتاثرات

داراستتوأمبصورترامنفیویژگیهایهمومثبتویژگیهایهمانسانکهباوراستبراینالیسآلبرت
.کندرفتارغیرمنطقیبصورتمی‌تواندهمومنطقیبصورتتواندمیهمیعنی

.دهدمینشانرارفتارکردنوشدنهیجانیفکرکردن،نادرستوشدهواژگونشیوهاینA-B-Cنظریه



A(حادثه فعال کننده)B( عقایدو باورها)C(  پیامدهای رفتاری و عاطفی)



A→RB→RC→Health and Relax,…

IB→IC→Upset,   Anxiety, depress and…



:ویژگی های باورهای غیر منطقی در برابر باورهای 
ه فکار اسا  رر حالیکا( زورمندانه، باید، حتمااً)مبتنی بر نیاز و الزامفکر غیر منطقی -1

.راررترجیحمنطقی 
.س افاجعه ستیزفکر منطقی ولیفاجعه پذیر اس  وساز فاجعهفکر غیر منطقی -2
.  ارررناکامی تحمل بالایولی فکر منطقی تحمل پایین ناکامی فکر غیر منطقی -3
.راررخورپذیریرارر و ولی فکر منطقی خورتحقیری فکر غیر منطقی -4
.اس مستنداس  و ولی فکر منطقی مبتنی بر امور ذهنی فکر غیر منطقی -5
.اس نسبیاس  و ولی فکر منطقی مطلقفکر غیر منطقی -6
. استعارلمی کند و ولی فکر منطقی توام با کمرا تعارل فرر فکر غیر منطقی -7
.مکرر می شورتعارض و رو راهی فکر غیر منطقی موجب -8
ولی فکر منطقی موجاب تحقاق هاد  هدفش رور می کند فکر غیر منطقی فرر را از -9

.اس 



:انواع افکار غیرمنطقی

-it is an absolute necessity for an adult human being tobe

lovedorapprovedbyallofhis significant others.

بهرای کهه تمام افرادیمطلق است که بوسیله ضرورتاین نیاز و بالغبرای یک انسان -1
رام و من باید مورد محبت،عشهق،احت. )قرار گیردحمایتو محبت،تاییدهستند، مورد او مهم 

تند توجه همه کسانی قرار بگیرم که مرا می شناسند ،من و کارهای من وقتی ارزشهمند هسه
(.DAضرورت تایید دیگران ) (. که دیگران آنرا ارزشمند بدانند



-it is an absolute necessity to be totally competent and able to do well in 

everything one tries to do. if not, then one is not valuable.

این یک ضرورت مطلق است که فرد قادر باشد در ههر کهاری کهه-2
را من باید نهایت کمهال ولاهیحیت).سعی می کند انجام دهد،موفق باشد

کوشه  درکلیه ابعاد زندگی داشته باشم و این مستلزم حداکثر تهی  و
(.HSEانتظارات بالاازخود( )است



-Anytime something goes wrong, it is important to find the person who is 

responsible, that person should be blamed and criticized, and is evil because he 

made that mistake.

هروقت چیزی غلط از آب درآمد و اشتباهی رخ داد، مههم اسهت کهه -3
مسههلول آن پیههدا شههود ایههن شههاخ بایههد شههناخته شههده و موردانتقههاد 

جهام داده اوشرور و بدذات است، به دلیل اینکه این اشهتباه را ان.قراربگیرد
مله  وقتی کار خراب می شود باید مقصر را پیدا کرد و به سزای ع.)است

رساند ،من یا دیگرانی کهه کهار را خهراب کهرده ایهم مسهتوجه تنبیهه و
(.BPتمایل به سرزن () مجازات هستیم



-it is terrible and it is a catastrophe when things are not the way I very much 

want them to be.

اتی است موقعیکه مسائل آنطور که من می خواهم باشند، نباشد، برای من مصیبت و بدب-4
اوضاع باید همانطور باشد که من می خهواهم،در غیهر اینصهورت نهایهت. )و وحشتناک است

(.FRواکن  به ناکامی)( بدباتی و بیچارگی است



- Human unhappiness is externally caused .people have little or no 

ability to control their sorrows and disturbances.

حزن واندوه انسان دارای علّت خارجی هستند و بدین جهت اشااص، بهر ناراحتیهها و-5
ت بهدلیل اگر حال من خراب اسه). آشفتگی خودکنترل کمی دارد یا الاولاًهیچ کنترلی ندارند
ضهعیت هستم برای آنست کهه و....شرایط محیطی من است، اگر غمگین، عصبانی، افسرده و

(.EIبی مسلولیتی عاطفی) ( محیطی بدی دارم



-If something is dangerous or fear some, one should be very 

worried about must constantly think about it.

آن اگرپدیده ای یاحادثه ای خطرناک یا ترسناک باشهد، انسهان مهی بایسهت بشهدت از-6
اق بیافتد از اگر قرار است حادثه بدی اتف). مساله نگران شود و باید دائماً راجع به آن فکر کند

(.AOدلمشغولی زیاد همراه با اضطراب( ) هم اکنون باید نگران بود و جلوی آنرا گرفت



-it is easier to avoid rather than face certain life difficulties and 

responsibilities.

ی آسانتراست که انسان ازمشهکیت ومسهلولیتهای باصولاهی کهه درزنهدگ-7
ر فرار از مشکیت راحت ته). کند،تا اینکه با آنها روبروگردد(avoid)هستند،اجتناب 

(.PAاجتناب از مسائل( )از برخورد با آنها است



- it is necessary to be dependent on others and to always have 

someone available to lean on.

کیه ضروری است که همیشه شاصی در دسترس انسان باشد تا آدمی به او ت-8
( . Dیوابستگ( )انسان باید در زندگی به فردی قویتر از خود تکیه کند).کند



-One’s past history is the most important determine of one’s present 

behavior. Whatever affected one’s behavior once, should continue to 

influence it forever.

ت و ههر گذشته و تاریاچه یک فرد مهمترین عامل تعیین کننده رفتار کنونی فهرد اسه-9
میشهه حفه  چیزی که در گذشته یکبار بر رفتار اثر گذاشته ، می تواند تاثیر  را بهرای ه

فتهار گذشته انسان در همه جای زندگی او اثرگذار است و من نمی توانم اثر آنرا در ر.)کند
(.HCنااُمیدی نسبت به تغییر()حال و آینده خود کاه  دهم



- it is necessary to become upset other people’s problems and 

disturbances.

ضروری است که باهاطر مشهکیت وآشهفتگی هها و ناراحتیههای دیگهران-10
انسهان بایهد بهرای حهزن و انهدوه ). ناراحت شود و تعادل خود را از دست بدهیهد

(دیگران ناراحت شود



-there is always a right , exact, and perfect solution to human 

problems, and it is a catastrophe if this prefect solution is not found.

همیشه یک راه حل کامل و دقیق و درست برای مشهکیت آدمهی وجهود دارد و اگهر -11
ک راه حل برای حل یک مساله فقط و فقط ی.)چنین راه حلی پیدا نشود،فاجعه و بدباتی است

(.Pکمال گرایی.)کامل وجود دارد و اگر به آن دست نیابم ناراحت کننده خواهد بود


	Slide 1: اثرات تفکرات غیرمنطقی در روابط  زوجینی و روابط والد-کودک
	Slide 2
	Slide 3: اثرات تفکرات غیرمنطقی در روابط زوجینی و روابط والد-کودک:
	Slide 4: اثرات تفکرات غیرمنطقی در روابط زوجینی و روابط والد-کودک:
	Slide 5: اثرات تفکرات غیرمنطقی در روابط زوجینی و روابط والد-کودک:
	Slide 6: اثرات تفکرات غیرمنطقی در روابط زوجینی و روابط والد-کودک:
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20

