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سنتیتعاریف طب 

باورها‌و،نظریه‌هاشیوه‌های‌مبتنی‌بر‌،مهارت،دانشمجموعه‌ای‌از‌
نباشدقابل‌توضیح‌باشد‌چه‌چه‌،بومیتجارب‌

به‌کار‌ان‌حفظ‌سلامتی‌پیشگیری‌تشخیص‌بهبود‌یا‌درمبه‌منظور‌
.می‌شودگرفته‌

ی‌ماری‌هابیمقابله‌با‌افزایش‌بی‌‌امان‌به‌عنوان‌راهی‌برای‌،سنتیطب‌
.استغیر‌واگیر‌مزمن‌مطرح‌



سنتیمدل حمایت سازمان جهانی بهداشت از طب 

عضوهای‌ملی‌کشورادغام‌طب‌سنتی‌در‌سیستم‌سلامت‌تسهیل‌.‌1

رشد‌سطوح‌کارشناسی‌ابرنامه‌های‌آموزشی‌طب‌سنتی‌در‌ارائه‌.‌2
استافزایش‌یافته‌کشور‌۳۹و‌دکترا‌از‌چند‌کشور‌به‌

هزار‌غیر‌پزشک‌۱۶۰هزار‌‌پزشک‌و‌1۴۵اتحادیه‌اروپا‌در‌.‌3
.می‌کنندخدمات‌طب‌سنتی‌و‌مکمل‌ارائه‌

رسنجی‌اثوایمنیدر‌زمینه‌طرح‌های‌تحقیقاتی‌بالینی‌حمایت‌از‌.۴



:رئیس سابق سازمان جهانی بهداشت

تنیستقابل‌بین‌دو‌سیستم‌سنتی‌و‌طب‌غربی‌نیاز‌به‌

ران‌نقاط‌ی‌هر‌یک‌از‌سیستم‌ها‌جببهترین‌ویژگی‌هابا‌استفاده‌از‌
می‌توان‌به‌اهدافهماهنگی‌سودمند‌ضعف‌خاص‌هر‌کدام‌در‌یک‌
بزرگ‌سلامتی‌دست‌یافت‌‌

استسینمی‌آید‌تصمیم‌گیری‌و‌خود‌به‌خود‌به‌دست‌موفقیت‌
عمده‌لازم‌استی‌گذاری‌ها



طب ایرانیدرنفروپاتیتمقالا

طب سنتی سندرم نفروتیک.pdf


روند رشد از دیدگاه طب سنتی

عوامل موثر بر رشد



:هوا. 1
ش‌وزن‌مونوکسید‌کربن‌باعث‌کاهافزایش‌:‌مقالات‌نوین

هنگام‌تولد‌نوزادان‌

یزان‌مشکلات‌با‌مدر‌یک‌مطالعه‌نشان‌داده‌شد‌که‌میزان‌
داردمرابطه‌مستقیآلودگی‌

شد‌آلودگی‌هوا‌باعث‌مشخص‌دیگردر‌مطالعه‌ای
مادرزادی‌می‌شوداختلالات‌قلبی‌و‌شریانی‌



:خواب و بیداری. 2

در‌مطالعات‌نوین
ی‌کمتر‌رفتاروعملکرد‌بهتر،‌اختلالات‌خلقی:‌خواب‌کافی

افسردگی‌بچه،بی‌حالی،خستگی:‌اختلال‌خواب‌
تنش‌خانوادگی:خواب‌خانوادهاختلال

اختلال‌ایمنی‌و‌عملکرد‌هورمونی:‌خواب‌ناکافی
باختلال‌خوا:‌آخر‌شبتغذیه‌

تلال‌چاقی‌و‌اخاختلال‌خواب‌با‌مکانیزم‌های‌ناشناخته‌باعث‌
رشد‌



حرکت و سکون.3

عامل‌در‌نوجوانی‌ی،کم‌تحرک:مقالات‌سبک‌زندگی
کاهش‌مشکلات‌مزمن‌بهداشتی‌ومستقیم‌تهدید‌کننده‌

.در‌سنین‌بالا‌استکیفیت‌زندگی‌

موفقیت‌های‌کودک‌را‌از‌بسیاری‌از‌،کم‌بازی‌کردن
.محروم‌می‌کندیادگیری



:خوردن و آشامیدن. 4
ین‌در‌سال‌های‌اولیه‌زندگی‌کودکان‌هنوز‌مستقل‌نشده‌اند‌و‌به‌والد

و‌شیوه‌هاخود‌وابسته‌هستند‌به‌همین‌دلیل‌تغذیه‌کودکان‌به‌
.بستگی‌داردسبک‌های‌والدین‌

می‌علاوه‌بر‌مشکلات‌جسب‌روش‌نامناسب‌غذا‌دادن‌و‌تغذیه‌نامناس
.می‌شودروانیمثل‌چاقی‌باعث‌مشکلات‌

:والدین‌با‌مدل‌غذا‌دادن‌کودک‌
را‌....ومسئولیت‌پذیری،ابتکار‌عمل،آزادی‌عمل،وابستگی،آزادی

.یاد‌می‌گیرد

تی‌از‌مشکلات‌روانی‌اجتماعی‌شامل‌عزت‌نفس‌پایین‌نارضای:‌چاقی
اندام‌انزوای‌اجتماعی‌افسردگی‌اضطراب

اختلال‌رشدوپرخوری‌در‌همخوری:‌تغذیه‌نامناسب



دفع مواد زائد حفظ مواد ضروری.5

یبوست
،اختلال‌خواب،چاقیبا‌اختلال‌در‌حرکت‌لوله‌گوارشی‌باعث‌

.‌شودکودک‌میاختلال‌یادگیریو‌در‌مواردی‌باعث‌اختلال‌اشتها‌

رهودیس‌من
مشکلات‌،اختلال‌در‌روابط‌اجتماعی،‌اختلال‌در‌خوابباعث‌
.می‌شود...‌و‌مرخصی‌از‌مدرسه‌،پوستی



روانیحالت. 6

دعوای‌والدین‌باعث‌وتنش‌خانوادگی،اضطراب،‌ترس
سینه‌دردهای‌قفسه،تپش‌قلب،اختلال‌خواب،‌اختلال‌تمرکز‌

.می‌شود



در زمان از شیر گرفتن 

،‌رنج‌شیر‌و‌ببهترین‌غذا‌،‌(جوجهو‌بره‌)گوشت‌های‌سبک‌
برای‌از‌نان‌و‌خوراکی‌های‌گلوله‌ساخته،نان‌نرم،آبگوشت
بچه‌به‌خوراکیتمایل‌

تدال‌که‌هوا‌اعپاییز‌و‌بهاربهترین‌زمان‌از‌شیر‌گرفتن‌
مهدارد‌در‌تابستان‌اسهال‌می‌آورد‌و‌در‌زمستان‌سوء‌هاض



:بچه که قادر به نشستن است

.دائم‌به‌نشاط‌بچه‌بکوشند‌تا‌پیوسته‌شاد‌باشد
.استبدترین‌چیزها‌برای‌بچه‌غم‌و‌غصه‌

بچه‌از‌هرگاه‌طفل‌قادر‌به‌نشستن‌باشد‌بهتر‌است‌زیرانداز
.جنس‌پنبه‌باشد

.بازی‌طفلان‌باعث‌تقویت‌جسم‌و‌نفس‌می‌شود
.پارند‌است‌به‌مودب‌سچهارم‌یا‌ششم‌قابل‌تعلیم‌بعد‌سال‌

.نشودتدریج‌و‌رفق‌را‌رعایت‌کنند‌که‌موجب‌ملال‌و‌



در تدبیر اطفال

استلطافت‌و‌نزاکت‌مزاج‌اطفال‌در‌نهایت‌

هرچه‌قوی‌الاثر‌واجب‌است‌و‌تا‌حد‌امکان‌معالجه‌احتیاط‌تام‌در‌
.است‌پرهیز‌شود

،‌خردل،‌فلفل)دارد‌ندهندحرارت‌شدید‌یا‌سرمای‌شدید‌هرچه‌
)ترشی‌های‌شدید،آب‌یخ،سس‌های‌تند

برای‌کودکان‌لازم‌استپرهیز‌از‌ترشی‌



.تاسرشددر‌طب‌ایرانی‌عامل‌گرمی‌و‌رطوبت‌
.هرچه‌بدهند‌گرم‌و‌مرطوب‌باشد

.مانند‌مزه‌های‌شیرین

ب‌کوشند‌حستقویتو‌چون‌اعضا‌در‌حال‌رشد‌است‌به‌
.برای‌همه‌عالی‌استمفرحاتمزاج‌که‌در‌این‌میان‌



انار‌مقوی‌جگر‌است

به‌و‌گلابی‌شیرین‌مقوی‌معده‌

سیب‌مقوی‌قلب

خیار‌در‌تقویت‌و‌پاکسازی‌کلیه‌و‌مثانه‌تخم‌خربزه‌و
نافع‌است



در‌طفل‌شیرخوار

ه‌دارد‌عاجز‌است‌که‌دارو‌را‌بضعیفاز‌آنجا‌که‌طبیعت‌
.شکل‌درست‌هضم‌و‌جذب‌کند

پس‌در‌درمان‌بهتر‌است‌دارو‌به‌طفل‌داده‌نشود‌
ضعتهمرالطفل‌یعالج‌بعلاج‌

ط‌درمان‌برای‌مادر‌گذاشته‌شود‌در‌زمان‌اسهال‌یا‌قی‌مفر
مادر‌آن‌روز‌به‌بچه‌شیر‌ندهد‌چرا‌که‌شیر‌در‌این‌روز‌

.حاصل‌نمی‌شود
د‌با‌شروع‌درمان‌در‌کودکان‌در‌کودکان‌حتی‌المقدور‌بای

.دارو‌های‌ملایم‌باشد



ز‌و‌تب‌مزمن‌داشته‌پرهیکودک‌در‌بسیاری‌از‌موارد‌بوده‌که‌
درمان‌به‌نهایت‌انجام‌شده‌تاثیر‌نداشته

ه‌با‌ترک‌پرهیز‌و‌خوردن‌برنج‌چرب‌تب‌فوراً‌برطرف‌شد

اما‌م‌مراعات‌طبع‌بچه‌لازم‌استعاط(رنگارنگ‌بودن)در‌تلوون‌
چاقی‌می‌شود‌وو‌تکثیر‌غذا‌روا‌نیست‌چون‌موجب‌اختلال‌

هزاران‌بلا‌به‌دنبال‌دارد



، لغذادبیر اتثم ،معظم تدبیر حفظ الصحه هو ان یرتاض
م تدبیر النومث

تدابیر هوا
‌دار‌باشدبهتر‌است‌خانه‌حیاط

،جدسن،‌سیب،‌انار،درخت‌آلوچه)نو‌در‌حیاط‌کاشتن‌گل‌ها‌و‌گیاها
توصیه‌شده(عنابوگلابی

.تندهمیشه‌بهار‌خوب‌هسوگشنیز،به‌لیمو،نعنا،ریحانهمچنین

ای‌کلم‌مناسب‌کاشتن‌در‌فضوشاهی،انجیر،گردو،تره،کرچک
.مسکونی‌نیست



...تدابیر هوا  ادامه 

.آخر‌هفته‌ها‌گذراندن‌در‌جایی‌با‌هوای‌سالم‌واجب‌است

ورزش‌سنگین‌در‌هوای‌آلوده‌اصلاً‌مناسب‌طبع‌بچه‌ها
.نیست

،کسالت،کندی‌حواس،هوای‌غلیظ‌باعث‌غلظت‌روح
.میشودسستی‌تمامی‌افعال



خواب و بیداریتدابیر 

.خواب‌از‌مهم‌ترین‌اصول‌حفظ‌سلامتی‌و‌درمان‌است

.ستبه‌شدت‌برای‌سلامت‌کودکان‌مضر‌ابعد‌از‌نیمه‌شب‌خواب‌

.ساعت‌بعد‌از‌تاریکی‌هوا‌باشد۴الی‌۳خواب‌حدود‌

.باشدخوابغذا‌حدود‌دو‌ساعت‌قبل‌خوردن‌

،‌ماست،‌کاهو،خیار)غذای‌سنگین‌و‌چیزهای‌خیلی‌سردخوردن‌
.مناسب‌نیست(آب‌یخوترشی



...ادامهخواب و بیداری تدابیر 

:خواب‌عصر
.برای‌بزرگسالان‌مناسب‌نیست

.دنزدیک‌غروب‌نباش،برای‌کودکان‌یک‌الی‌دو‌ساعت‌خوب‌است

.می‌کنندآببچه‌ها‌در‌خواب‌طلب‌
سرد‌نباشد‌آب‌خیلی‌

لباس‌با،رختخواب‌نرم،سر‌و‌صدای‌کم،تاریکخواب‌در‌اتاق‌نسبتاً‌
.باشد(الزامی)تهویه‌و‌دارای‌سقف‌بلند‌،گشاد



فعالیت جسمی تدابیر 

تجدید‌قوالازمه‌سکون،حیاتلازمه‌حرکت

فی‌مناکبها‌و‌کلو‌من‌رزقهافمشو
در‌پستی‌بلندی‌های‌زمین‌راه‌بروید‌و‌از‌روزی‌های‌الهی‌بخورید

فس‌تقویت‌جسم‌و‌ن:ورزش‌برای‌کودکان
فعالیت‌گروهی‌عالیست

از‌نظر‌ابن‌سینا‌برای‌حفظ‌سلامتیاولین‌اصل‌ورزش‌
بهتر‌از‌ذهنی‌بازی‌جسمی‌

نباشدشکم‌پر‌ورزش‌با‌
مناسب‌نیستآخر‌شب‌ورزش‌
استورزش‌و‌فعالیت‌جسمی‌خوبقبل‌خوردن‌صبحانه‌صبح‌



ادامهفعالیت جسمی تدابیر 

ود‌و‌می‌شتحلیل‌مواد‌ضروری‌باعث‌سنگین‌و‌شدید‌ورزش‌
.مناسب‌رشد‌اطفال‌نیست

.یستدر‌حین‌ورزش‌آب‌یخ‌یا‌نوشیدنی‌خیلی‌سرد‌مناسب‌ن

ترس‌شدیدوبهترین‌ورزش‌ها‌آن‌است‌که‌هیجان‌شدید
.نداشته‌باشد



خوردن و آشامیدنتدابیر 

من‌الطیبات‌و‌اعملو‌صالحا‌ایا‌ایها‌الرسل‌کلو
.جام‌دهندبه‌تمام‌پیامبران‌گفته‌شده‌غذای‌طیب‌بخورند‌و‌کار‌صالح‌ان

.استغذای‌پاک‌از‌پیشینه‌های‌انجام‌عمل‌صالح‌خوردن‌

.تاکید‌فراوان‌در‌دین‌و‌طب‌به‌خوردن‌غذای‌سالم‌است

.یاداست‌خیلی‌زقابل‌مانور‌غذا‌در‌طب‌ایرانی‌بسیار‌مهم‌است‌چون‌



ادامهخوردن و آشامیدن تدابیر 

نوشیدنی‌ها‌و‌هرچه‌خوردنیست‌به‌،سبزی‌ها،میوه‌ها،مزاج‌غذاها
.دقت‌در‌طب‌ایرانی‌بحث‌شده

برای‌هر‌کیفیتدرجه‌۱۲:‌بندی‌بسیار‌دقیقدرجه
گرمی1گل‌گاوزبان‌درجه‌گرمی12فلفل‌درجه‌

زرده‌،‌کگوشت‌گنجش،چلو‌با‌گوشت‌پخته،کبک‌با‌نان‌گندم
کره‌و‌شکر‌مقوی‌معده‌و‌ریه،‌آبگوشت،‌نخود،‌تخم‌مرغ

یره‌هاش،‌نان‌تازه‌با‌پنیر‌تازه،‌خاگینه،انواع‌خورشت‌های‌ایرانی
عسل‌کمو



ادامه خوردن و آشامیدن تدابیر 

آب‌و‌عسل‌مقوی‌ریه،دارچین،گلاب،زعفران

ربت‌ش،‌زرشک،‌ریحان،‌نجبویهرباد،سیب،کاهوز،گشنی
،‌بمربای‌بالنگ‌مقوی‌قل،انار،به،‌نعنا،‌سیب‌و‌زعفران

آلو‌،دیتمرهن،لیمو‌ترش‌در‌تابستان،نارنج‌در‌تابستان
تقویت‌گوارشدرزنجبیلوپرتقال‌شیرین،‌بخارا



ادامه خوردن و آشامیدن تدابیر 

،‌نارگیل،(زبرای‌تقویت‌مغ)بادام‌با‌نبات‌،پسته،بادامر،‌انجی
مغز‌فندق‌با‌شکر‌و‌مویز‌ناشتا
لابیسیب،‌انار‌شیرین‌و‌گ:‌میوه‌های‌مناسب‌فصل‌زمستان

سوپ‌ها‌و‌آش‌ها‌برای‌بچه‌ها‌عالی‌هستند
سوپ‌آلو‌،سوپ‌کدو،سوپ‌جعفری،سوپ‌شوید

(روغن‌زیتون+کمی‌ادویه+مواد‌بالا+برنج)

،جخورشت‌آلواسفنا،خورشت‌به،‌خورشت‌کدو:خورشت‌ها
ت‌خورش،خورشت‌قیمه،خورشت‌فسنجان،خورشت‌کرفس

سبزی



ادامه خوردن و آشامیدن تدابیر 

غذا‌آرام‌میل‌شود
کامل‌بجود

آب‌با‌غذا‌منعی‌ندارد‌به‌مقدار‌کم
دوغ‌همراه‌غذا‌نباشدوترشی،سالاد،ماست

پرهیز‌از‌پرتقال‌ترش‌در‌زمستان
میل‌شودغذا‌فقط‌در‌زمان‌اشتها

پرهیز‌از‌پرخوری
پرهیز‌از‌درهم‌خوری

ه‌ملایم‌برای‌پیشگیری‌از‌بدخوری‌کودکان‌غذا‌هایی‌با‌مز
داده‌شود‌نه‌واضح

پرهیز‌از‌فعالیت‌سنگین‌بعد‌از‌غذا



دفع مواد زائد،حفظ مواد ضروریتدابیر 

.ی‌دارداستنشاقی‌حتماً‌نیاز‌به‌پاکسازو‌آلاینده‌های‌غذایی‌

:یبوست
،خاراآلو‌ب،مایعات‌زیاد،انجیر‌خشک،زیتون،روغن‌زیتون
پرهیز‌از‌تندی‌ها‌و‌ترشی‌ها،سوپ‌ها،تمر‌هندی

)ریک‌بایماه(پاکسازی‌نسبتا‌طولانی‌:حمام
مسواکوشستشوی‌بینی،خواب،ورزش



حالات روانی

سریع‌ر‌هیچ‌چیز‌بیش‌از‌حالت‌روانی‌تاثی:سید‌اسماعیل‌جرجانی
.در‌سلامتی‌نداردالاثر‌

غذا‌خوردنجمعدر‌
بازی‌کردنجمعدر‌

پرهیز‌از‌رفت‌و‌آمد‌با‌بچه‌های‌بد‌اخلاق‌و‌بد‌دهان
مشاجرت‌خانوادگیپرهیز‌از‌
زیاده‌روی‌دنیای‌مجازیپرهیز‌از‌

استکارهای‌هیجانی‌خوب‌گاهی‌هیجان‌و‌
تاکید‌بر‌خوش‌اخلاقیخوش‌مشرب‌رفت‌و‌آمد‌با‌افراد‌



چند نکته درمانی در اطفال

.بنفشه از گیاهان مناسب برای کاهش طب اطفال است

.دم کرده ی بنفشه در بهبود زخم دهانی کودکان نافع است

.پوشیده نگاه داشتن سر در زمستان بسیار تاکید شده است

.از راهکار های مناسب برای کاهش سرفه اطفال لعاب به دانه و چرب کردن حلق و حنجره است



سپاس از توجهتان


