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:خونهايفرآوردهوخوننقلوحمل
بيمارانبهسالمخونتزريقبرايمهممراحلازيكيخونهايفرآوردهوخونايمننقلوحمل

ميتاهحائززيرنكاتبهتوجهنقلوحملحينخونضايعاترساندنحداقلبهمنظوربه.مي‌باشد
:است
مناسببنديبسته-الف
هايهخنك‌كنندونقلوحملمخصوصوسائلازاستفادهدما،پايشطريقازسردزنجيرهحفظ-ب

مناسبارتباطيهايراهازاستفادهوحملزمانمدترساندنحداقلبهمناسب،
خوننقلوحملچگونگيمورددرپرسنلآموزش-ج

.شودبنديبستهفرآوردهنوعيكخون،حملمخصوصجعبهيايخدانهردرهميشه:توجه

:فشردهقرمزگلبولوكاملخوننقلوحمل

.كنيدانتخابمناسبگنجايشباخونحملمخصوصجعبهيايخدان-1
.‌ماده‌جاذبي‌مانند‌روزنامه‌يا‌حوله‌قرار‌دهيددر‌قسمت‌كف‌يخدان‌يا‌جعبه‌مخصوص‌حمل‌خون-2

روي‌يك‌كيسه‌پلاستيكي‌خالي‌روي‌آن‌قرار‌داده‌و‌سپس‌آن‌را‌باز‌كنيد‌به‌طوري‌كه‌كاملاً‌بر
.حمل‌خون‌قرارگيردمخصوصديواره‌هاي‌جعبه



يكيسه‌پلاستيك

يونوليت

سپس .در كف كيسه مجدداً ماده جاذب قرار دهيد.3
 P.Cخون كامل يا ( (Whole Bloodواحدهاي 

(Packed Cell)واحد داخل كيسه قرار 30را تا حداكثر
(.2-2شكل )دهيد 

پس‌هواي‌اضافه‌داخل‌كيسه‌را‌با‌فشار‌خارج‌كنيد‌و‌س
.نديددرب‌كيسه‌را‌كاملاً‌بسته‌و‌با‌نوارچسب‌محكم‌بب



يا‌بيشتر‌يخ‌‌‌كه‌در‌فريزر‌مخصوص‌نگهداري‌(‌كيلوگرم5/6معادل‌)پوند‌‌14روي‌كيسه‌را‌با‌.5
(.‌‌2-3شكل)پلاسما‌منجمد‌شده‌است،‌بپوشانيد‌

ند‌كيسه‌محكم‌بسته‌بندي‌شده‌باشد‌و‌بتوا2يخ‌بايد‌در‌جعبه‌هاي‌خاص‌ژلاتين‌باشد‌و‌يا‌بايد‌داخل‌
.‌را‌در‌مدت‌حمل‌و‌نقل‌حفظ‌كند 1o C-10دماي‌

ز‌فريزر‌يخ‌بايد‌قبل‌از‌خروج‌ا.‌يخ‌و‌فرآورده‌هاي‌گلبول‌قرمز‌‌نبايد‌مستقيماً‌در‌كنار‌هم‌قرار‌گيرند
و‌يخ‌بايد‌حائل‌RBCبين‌.‌كاملاً‌منجمد‌و‌سفت‌شده‌باشد‌و‌حتماً‌بالاي‌واحدهاي‌خون‌قرار‌گيرد

.قرار‌داده‌شود(‌پلاستيك‌حبابدار)مناسبي‌از‌جنس‌پلاستيك‌فشرده‌







اقدفوتميزبايديخدانشود،مياستفادهيخدانازخونحملبرايكهصورتيدر
خونحملمخصوصترمومتردارايودارعايقهايجعبهالبته.باشدترك‌‌خوردگي

صورتدركهدارنديخوخوندادنقراربرايجداگانههايمحفظهكهدارندوجود
.شوداستفادهيخدانجايبهآنهاازاستبهتردسترسي،



حفظ زنجيره سرد

 خون كامل وPC  درجه سانتيگراد حفظ شود10تا1بايد طوری حمل شوند كه دمای آنها بين.

درجه باشد، حمل و نقل آن ها 1درجه و يا زير 10اگر دمای فرآورده ها در طی حمل خون بالای: توضيح

.نامطلوب بوده است

1-1در صورتيكه يك واحد خون ياRBC دقيقه دردمای اتاق 30از يخچال خارج شودوبه مدت

.درجه سانتيگراد می رسد10قرار گيرد، دمای آن به بالاتر از(  درجه سانتيگراد25)

1-2 زودتر گرم می شوند( مثلاً واحدهای اطفال)واحدهای كوچكتر.

1-3 فرآورده هایRBC نبايد به حدی سرد شوند كه يخ بزنند.



1-4-1 به تناسب دمای هوا و مدت زمان حمل، مقداری یخ به صورت
ذخيره درحامل عایق دار دیگری به همراه محموله حمل شود تادرصورت

در آب وهوای گرم حداقل به اندازه خون،یخ.)لزوم ازآن ها استفاده شود
).قرارداده شود

1-4-2اگر هنگام تحویل خون یا پلاسما، کيسه های یخ آب نشده
ما در باشد، این علامت خوبی است که دلالت بر نگهداری خون یا پلاس

.  دمای صحيح دارد



نکات مهم

خون و فرآورده های خون باید در اسرع وقت تزریق شود.

- وددقيقه یا بيشتر در دمای اتاق قرار گيرد نباید تزریق ش30چنانچه فرآورده ای برای.

-خون و فرآورده های خون نباید در داخل فریزر اتاق پرستاری ذخيره شود مگر در مواقع
recoveryخاص مانند  اتاق عمل یا در اتاق  .

واحد خون یا1چنانچه به هر علتRBC باز نشود و در دمای مناسب قرار داشته باشد و در
.دقيقه، به بانك خون برگردد می توان از آن استفاده کرد30فاصله زمانی کمتر از 

- خون نباید درداخل ظرف حاوی آب داغ قرار گيرد زیرا این عمل باعث هموليزگویچه های
سرخ و آزاد شدن پتاسيم از گویچه های سرخ می شود که می تواند برای زندگی بيمار

.مخاطره آميز باشد

-در. فرآورده ای که ذوب شده نباید دوباره منجمد شود و باید هرچه زودتر مصرف شود
ر صورتی که به هر دليل تاخيری در تزریق رخ دهد، باید در دمای محيط نگهداری شده و د

.ساعت مصرف شود4عرض 







پلاسمانقلوحمل
(FFP, CPP, PPP, CP)دماي‌مناسب‌براي‌جابجايي‌فرآورده‌هاي‌پلاسمايي‌

oC20-ستبراي‌حفظ‌اين‌دما‌استفاده‌از‌يخ‌خشك‌به‌يخ‌مرطوب‌ارجح‌ا.‌ويا‌سردتر‌مي‌باشد.

را‌داخل‌يك‌(‌واحد‌كرايو72يا‌هر‌)FFPواحد‌12-16در‌صورت‌استفاده‌از‌يخ‌خشك،‌هر‌.1
در‌صورتي.‌كيلوگرم‌يخ‌خشك‌بپوشانيد13/5تا‌9جعبه‌يا‌يخدان‌قرار‌دهيد‌و‌سپس‌آن‌ها‌را‌با‌‌

راي‌بسته‌كه‌از‌پوشش‌ثانويه‌براي‌واحدهاي‌پلاسمايي‌استفاده‌نمي‌شود‌از‌كيسه‌پلاستيكي‌ب
.استفاده‌كنيدPCبندي‌واحدها‌مطابق‌خون‌كامل‌و‌

در صورت عدم دسترسی به يخ خشك، حداقل معادل اندازه پلاسما بايد در يخدان يخ.2

.وجود داشته باشد

متراكم  RBCبراي حمل پلاسما از يخدان مجزا از يخدان های حاوی خون كامل و .3

.تماس پلاسما با يخ بلامانع است. استفاده شود

است‌اگر‌هنگام‌تحويل‌خون‌يا‌پلاسما،‌كيسه‌هاي‌يخ‌آب‌نشده‌باشد،‌اين‌علامت‌خوبي
.كه‌دلالت‌بر‌نگهداري‌خون‌يا‌پلاسما‌در‌دماي‌صحيح‌دارد



بايد(باشدميخطرناكمادهيككه)خشكيخازاستفادهصورتدر.5
ازاستفادهوبالقوهخطراتخشك،يخباكاركردننحوهدربارهپرسنل
.ببينندآموزشكارحينمحافظوسايل

حتمالاكهبستهمحيط‌هايدرنبايدمنجمداكسيدكربنديياخشكيخ.6
(Seal)شدهبسته‌‌بنديپلاستيكمثلداردوجودآندرفشارافزايش

ستهبرويخاصيبرچسببايدخشكيخازاستفادهصورتدر.گيردقرار
:باشدزيراطلاعاتحاويكهشودچسبانيدهها
(متفرقهمضرموادعنوانبه)الماسسمبل
Dryعبارت iceخشكيخيا

متفرقهمضرموادعنوانبهالماسسمبل.*



پلاكتنقلوحمل
Oپلاكتحملبرايمناسبدماي C24-20باشدمي.

.دهيدقراراتاقدمايدرحملمخصوصجعبهدرراپلاكت.1
.دادقرارپلاكتآندرتوانميدارد،گنجايشجعبهكهاندازههربه.2
قرارروزنامهياحبابدارپلاستيك‌هايدرتوانميراپلاكتواحدهاي.3
.داد
.باشديخفاقدبايدپلاكتحملوسيله.4
.دشودادهقرارشيكرداخلبايدمقصدبهرسيدنمحضبهپلاكت.5





كيفيكنترل

كليه‌وسايل‌مورد‌استفاده‌درحمل‌و‌نقل‌خون‌و‌فرآورده‌شامل‌ترمومترها‌و‌.1
.يخدان‌هاي‌عايق‌دار‌به‌طور‌دوره‌اي‌بايد‌موردكنترل‌كيفي‌قرار‌گيرد

لنقوحملودريافتوارسالامردردخيلپرسنلبرايبايدآموزشيهايكلاس.2
.گيردقرارارزيابيموردهاآنمعلوماتوشدهبرگزار

آنهايفرآوردهوخونحملحينايمنینكات

آموزشافراديبايدكنند،ميشركتفرآوردهوخوننقلوحملدركهافرادي.1
رهبرايمناسبدمايوسردزنجيرهحفظبندي،بستهوحملنحوه.باشندديده

ازدبع.شوددادهآموزشهاآنبهغيرمترقبهاتفاقاتباروياروييچگونگيفرآورده،
.شوددادهمخصوصكارتافراداينبهآموزشيهايدورهموفقگذراندن

.شوندواكسينهBهپاتيتبرايبايدافراداين.2

ينادسترويبازهايزخموكننداستفادهدستكشازكارحينبايدافراداين.3
.شودپوشاندهمناسبپانسمانبابايدافراد



رانندگان‌بايد‌آموزش‌داده‌شوند‌تا‌ماموريت‌حمل‌و‌نقل‌در‌حداقل‌زمان‌ممكن‌انجام‌شده‌و‌.7
د‌در‌پس‌از‌رسيدن‌به‌مقصد‌خون‌و‌فرآورده‌باي.‌در‌اين‌مدت‌از‌انجام‌كارهاي‌متفرقه‌اجتناب‌ورزند

.اسرع‌وقت‌به‌بانك‌خون‌منتقل‌شود

يا‌ماده‌ضدعفوني‌5%در‌داخل‌اتومبيل‌حامل‌خون‌يا‌فرآورده‌بايد‌هميشه‌محلول‌هيپوكلريت‌.4
جاذب‌مقداري‌ماده.‌كننده‌مناسب‌ديگري‌براي‌موارد‌نشت‌يا‌پارگي‌كيسه‌وجود‌داشته‌باشد

.مانند‌كاغذ،‌حوله،‌گاز‌به‌منظور‌جذب‌مايعات‌در‌ماشين‌وجود‌داشته‌باشد

رت‌امكان‌اتومبيل‌حمل‌خون‌بايستي‌فاقد‌نقص‌فني‌بوده،‌سوخت‌كافي‌داشته‌باشد‌و‌در‌صو. 5
.مجهز‌به‌چراغ‌گردان‌و‌آژير‌باشد

راين‌بناب.‌تكان‌ها‌و‌ضربات‌شديد‌منجر‌به‌تخريب‌و‌آسيب‌ديدن‌گلبول‌هاي‌قرمز‌مي‌شود.6
.يخدان‌ها‌بايد‌در‌محلي‌از‌ماشين‌كه‌لغزنده‌نباشد،‌ثابت‌شود






