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 گزٍُ خقَؿ تِ درهاًی کادر هْن ّای ًگزاًی جشء دًیا درهاًی هزاکش در اخیز عالْای در آًچِ

 در عَلاًی اقاهت تِ هجثَر ػلت ّز تِ کِ اعت تیواراًی در تغتز سخن ایجاد اعت ؽذُ پزعتاری

 در َّؽیاری عغح کاّؼ یا ٍ تیَْؽی ، کاهل حزکتی تی ٍضؼیتْای در ٍیضُ تِ درهاًی هزاکش

   .تاؽٌذ هی تغتز



  تزآٍرد دلار هیلیارد2/2 -3/6 آهزیکا هتحذُ ایالت در فؾاری سخن درهاى عالاًِ ّشیٌِ 

 ّوزاُ هغي افزاد در هیز ٍ هزگ ٍ ػفًَت خغز افشایؼ تا فؾاری سخن ٍجَد .اعت ؽذُ

 پیزی افزاد ؽاهل اٍرصاًظ، هزاکش پذیزؽْای اس ًفز هیلیَى 6/2 تقزیثا عالِ ّز .اعت

 .دارًذ قزار فؾاری سخن تَعؼِ هؼزك در کِ ّغتٌذ

 تزاتز 4 تا 2 را ٍیضُ تخؾْای در تغتزی هغي افزاد در هزگ خغز فؾاری سخن ٍجَد

  ٍ گذاؽتِ اثز فزد تز فیشیکی ٍ رٍاًی اجتواػی، لحاػ اس آى ٍقَع ّوچٌیي .هیذّذ افشایؼ

 .دّذ هی کاّؼ را سًذگی کیفیت ًْایت در



 هزاقثتْای تْتزیي ارائِ تا ٍ هزاقثتی ًظز اس جَاهغ تزیي پیؾزفتِ در حتی

 ػلت تِ ًفز 6000 حذٍد عالیاًِ کِ عَری تِ تالاعت، هزگ آهار پزعتاری

  .دٌّذ هی دعت اس را خَد جاى هتحذُ ایالت در فؾاری سخوْای اس ًاؽی ػَارك

  .ًذارد ٍجَد سهیٌِ ایي در دقیقی آهار ایزاى در

 .  



سخن فؾاری تِ سخوی گفتِ هی ؽَد کِ تِ ػلت ٍارد آٍردى فؾاری تیؼ اس فؾار عثیؼی        

تِ هذت عَلاًی تز عغح پَعت ایجاد هی گزدد کِ هَجة ( هیلیوتزجی32َُ)هَیزگْا

 .  ًکزٍس تافتْای ًزم هی ؽَد

 



 .کٌذ عاػت فذهات غیز قاتل تزگؾت ایجاد هی 2هیلیوتز جیَُ تزای هذت  72فؾار تیؼ اس 

 .ؽَد فؾار سیاد در هذت کن ٍ فؾار کن در هذت عَلاًی تاػث ایجاد سخن هی

 



 32فشار بیش از 

 هیلیوتر جیوه
 ایسکوی

ورم بافتیت اسیدوز  

و زخن نکروز  

ػاهل  سیزدرایجاد سخن فؾاری دخیل  3کلی  تغَر
 :اعت 

 .هیشاى فؾار  -1
 .هذت فؾار  -2
 .تحول تافت  -3
 





 هذد جَ  100/ 000ًفز در ّز  43: داًوارک. 

   هذد جَ  100/ 000ًفز در ّز  86: اعکاتلٌذ. 

  ّشار ًفز آًْا   60عالاًِ ) هیلیَى ًفز جوؼیت ، 250هیلیَى ًفز اس کل3ّتقزیثاً : آهزیکا

 (.تذلیل ػَارك ایي سخوْا فَت هیکٌٌذ 

 درفذ ٍ در هزاکش  21تا  10/1، تخؼ ّای ٍیضُ % 5در تخؾْای جٌزال : ایزاى

 % 38ًگْذاری اس هؼلَلیي تا 

  42/1درفذ تزای تیواراى تا هزاقثت حاد تا  13/6ّوچٌیي ؽیَع سخن فؾاری اس         

درفذ در هزاقثتْای هٌشل  17درفذ تزای تیواراى تا هزاقثت عَلاًی هذت ٍ اس ففز تا 

 .هتغیز هی تاؽذ

 

 



96 % ( .تیؼ اس ّوِ در هحل اعتخَاى عاکزٍم ٍدًثالچِ ) سیز عغح ًاف 

67 % اعزاف لگي. 

29 % در اًذام تحتاًی. 

4 % ٍ اعتخَاى پظ عز ، کتف ، پیؾاًی ، تزقَُ ، هچ دعت... 



71 % عال دارًذ  70تالای :  هثتلا یاى. 

68 % پاراپلضی ّغتٌذ:   هثتلا یاى. 

15 % هؾکلات ارتَپذی در پاّا دارًذ :  هثتلا یاى. 

 : نکته مهم 
  در آهزیکا ّشیٌِ درهاى یك سخن هٌفزد ٍ ؽذیذ تذٍى در ًظز گزفتي رٍسّایی کِ تیوار

دلار   300-200ّشار دلار هی تاؽذ در حالیکِ پیؾگیزی اس آى فقظ  58اس کار دٍر هی هاًذ 

 . ّشیٌِ ًیاس دارد 
 



  سخن اس راّثزدی هزاقثت تا راتغِ در پزعتاراى آگاّی دّذ هی ًؾاى ایزاى در هغالؼات ًتایج

 .هیثاؽذ هتَعظ اس کوتز هحذٍدُ در تغتز

 ّوِ ّوکاری تِ ًیاس تغتز، سخن درهاى ٍ هذیزیت تزای کِ ؽذُ دادُ ًؾاى دیگز عَی اس 

 تِ ًیاس هزاقثت کیفیت افشایؼ ٍ ّوکاری ایي ایجاد تزای ٍ .دارد ٍجَد درهاى کادر اػضای

  .تاؽذ هی فزدی تخقـ ٍ گزٍّی کار ػولیاتی ّای ؽیَُ تذٍیي عاسهاًی، فزٌّگ یك ایجاد



 : اهذاف

 

افشایؼ آگاّی کادر درهاًی در هزاقثت راّثزدی اس سخن تغتز 

  ایجاد تؼاهل در اػضای تین تْذاؽتی تِ هٌظَر اجزای تزًاهِ هزاقثت

 راّثزدی

 تذٍیي ؽیَُ ّای ػولیاتی کار گزٍّی 

 تذٍیي ؽیَُ ّای ػولیاتی تخقـ فزدی 
 
 
 
 
 
 



 
 وظایف پرستار متخصص زخم در مراقبت از زخم ها: الف 

 

تزرعی ٍضؼیت تیوار اس ًظز جغوی ٍ فؼالیت ،رٍاًی ،عاتقِ تیواری تغذیِ ،ػلائن ػفًَت 

 حاد ٍ ) تزرعی ٍضؼیت تیوار اس ًظز سخن ، ًَع ٍعیلِ ایجاد کٌٌذُ ، عغح تٌذی سخن ّا

 (هشهي 

 تؼییي ؽذت درد (pain seale  ) اقذاهات جْت تغکیي درد ٍ 

اقذاهات ٍ آهَسػ ّای لاسم در سهیٌِ پیؾگیزی اس سخن تغتز 

غزتالگزی تیواراى 
 



 
 
 
 

 اًجام پاًغواى هتٌاعة تا ًَع سخن 

  ًوًَِ تزداری اس سخن ٍ تزؽحات 

اجزای فحیح هایغ درهاًی 

 اعکارتَهی ٍ ارائِ هزاقثت هزتَط تِ آى 

ِکؾیذى تخی 

 ُثثت دقیق هؾخقات سخن ٍ هزاقثتْای اًجام ؽذ 

  اعتفادُ اس پاًغواى هٌاعة تؼذ اس تزخیـ 

 آهَسػ هزاقثت اس سخن تِ تیوار ٍ خاًَادُ جْت تزخیـ 

ُّوکاری ٍ تَاًثخؾی تیوار ٍ کوك تِ تیوار جْت تاسگؾت تِ خاًَاد 
 
 
 

 



 اخذ تاریخچِ کاهل اس تیوار ، هؼایٌِ کاهل تالیٌی ،  : ارسیاتی اٍلیِ تیوار

 ارسیاتی ٍضؼیت درد ٍ تغذیِ ٍ هحذٍدیت حزکتی 

 ارسیاتی هحل ّای در هؼزك خغز سخن فؾاری پاؽٌِ پا ٍ عاکزٍم 

درجِ تٌذی سخن تز اعاط هیشاى تخزیة تافتی 

 ًَع ) پایؼ چگًَگی اجزای رٍػ ّای هزاقثت اس پَعت تیوار

 (  فاتَى یا ؽَیٌذُ ٍ درجِ حزارت آب

 دتزیذهاى لایِ ًکزٍس سخن در سهاى لاسم ٍ هتٌاعة تا ؽزایظ تیوار 

 



 دتزیذهاى لایِ ًکزٍس سخن در سهاى لاسم ٍ هتٌاعة تا ؽزایظ تیوار 

 ارسیاتی رٍساًِ سخن اس ًظز ادم ، اریتوا ٍ درًاص 

 ؽغتؾَ ٍ پاًغواى سخن 

 عاػت ٍ اجتٌاب اس خَاتاًذى تیوار  2تغییز ٍضؼیت تیوار حذاقل ّز

 تز رٍی پَعت آعیة دیذُ  

 آهَسػ تِ تیوار ٍ خاًَادُ در هزاقثت اس سخن 

 






