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(ص)پیامبر خدا 

اُطلُبُوا الوَلَدَ وَ التَمِسوهُ ؛ فَإنَّهُ قُرَّةُ العَينِ، و رَیحانَةُ القَلبِ

بخواهید که فرزند، ( از خدا)در طلب فرزند باشید و آن را 
.روشنی چشم است و ریحانه قلب



عُقریا عُسرحَبل
(ناباروری)

 یعنى زنى که آبستن نشود یا به دشوارى آبستن شود

 جانب هر دو یا از مردباشد و یا از جانب زناین یا از جانب
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(مردان و زنان)اسباب مانع حمل مشترك 

(تخمک/ اسپرم-مایع حاوی سلول های جنسی)سبب در منی : اول
مرد یا زن 

سبب در رحم  : دوم
سبب در اعضای تولید منی  : سوم
سبب در قضیب  : چهارم
سبب در مبادى یعنى اعضاى رئیس و شریف: پنجم

سبب خطاى طارى: ششم
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سبب در منی مرد یا زن 

قلت منى( 1

 لزوم توجه به ذخیره تخمدانها، سایز تخمدانها، عددFSH ،
(  نسیدیسپارونی، گرگرفتگی، کاهش میل ج/خشکی واژن)علایم خطر 

اسپرموگرام
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سبب در منی مرد یا زن 
(مخالف قوت تولید)سوء مزاج منی -2

  حرارت
رنگ زرد منی،حجم کم، سوزش هنگام خروج، گاهی:علامت)احتراق منی : مکانیسم

(زود انزالی، سایر علائم حرارت در بدن
 (برودت ذاتی یا از برودت ناشی از طول احتباس)برودت
رطوبت
 یبوست
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سبب در منی مرد یا زن 
فمخالالرجلمنییکونأنالمنیفیالسببیکونقدو:الطبفیقانون
....مشارکاأولقبولهمستعداالمرأهالمنیفیلماالتأثیر

بالاخرالیعتدلمنهماواحدکلفیسوءمزاجلسببالمنیینتخالفکانربماو
.فسادابهیزیدبل
یلتعدرایکدیگرمزاجهانطفهآنکهبجایمزاج،سوءوجودشرایطدرگاهی)

(....شوندمیفسادفزونیباعثکنند
زوجیندرمانبهتوجهلزوم:کاربردینتیجه
زوجینتناسلیوعاممزاجاصلاحوزوجینمزاجیحالشرحاخذشامل

(نفردوهریایکدرباروریقدرتآزمایشاتبودنطبیعیعلیرغم)

.تاس(خشکوسرد)حموضاتوموافقهغیراغذیهمعمولاسوءمزاجسبب:نکته
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سبب در رحم
رحممزاجسوء

بلغمىیاسوداوىصفراوى،مادهبامزاجسوء
(کنندمیفاسدمخالطتطریقازرامنى)

:نکته
(آبزنیاحقنهوشیافوضماد)پاکسازیازپسقابضخوشبویدارویتجویزلزوم
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سبب در رحم
سببشایعترین(منیدرجمودایجاد)باردسوءمزاج(الف

زودبلغمیخونزیرا)طولانیمدتولیکمقاعدگیخونقاعدگی،تاخیر:علائم
برودتعلایمسایروملمسسردیورنگسپیدی،(شودنمیدفع

نخودابدارچین،ومرغتخمزردهپرندگان،گوشت:درمان
کپسول،عنصلیسکنجبین)فرزجاتوایارجات:بلغم(دفع)استفراغ/مزاجتبدیل
وزعفرانفرزجهفیقرا،ایارجشبیار،حبانیسون،کپسولبابونه،کپسولاثلق،
اتخمدانهورحمبادکشازرق،مقلبخورعسل،وسیاهدانهفرزجهمرغ،تخمزرده

نافزیرکلمرتبهدوروزیسیاهدانهوقسطروغنمیان،دریکروز
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سبب در رحم
(استمنىمجفف)خشكمزاجسوء(ب

واژن،خشکیبدن،نحافت،(قاعدگیمدتطولیاحجم)طمثقلت:علائم•
پوستخشکی

گذاریتخمکایامدراندومترضخامتبهتوجه•
برکدووبنفشهروغننیلوفر،وبنفشهشربتشیر،چرب،اسپیدباجات:درمان•

دانهبهلعابفرزجهشکم،زیرومثانه
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سبب در رحم
(استمنیمحللومحرق)حارمزاجسوء(ج

ردحرارتعلائمسایرعانه،مویکثرتطمث،تیرگیوغلظتوحرارت:علائم
لونزردیولاغریبدن،کل

وکدوب،سینیلوفر،بنفشه،شربتصفرا،ازبدنپاکسازینیازصورتدر:درمان
بنفشهروغنومرغتخمزردهفرزجهاسفناج،
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سبب در رحم
مزلقرطبمزاجسوء(د

(مکانیسمشایعترین)استماسکهمضعف
ندکنمیجذبقوتبهرامنىرحم،نتیجهدرکندمیضعیفنیزراجاذبهقوت

طمثکثرترطوبت،سیلانسقط،سابقهاخذلزوم:علائم
والطیبسنبلرحمیحقنهزعفران،وحنظلشحمفرزجهقی،ایارجات،:درمان
دارچینوآویشن

بیمارانایندررحمیبخوراتانواعبودنمفید
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سبب در رحم
(رحمبهمنیمادهنزولمانعورحمفممسددعوامل)رحمانغلاق

هالولهچسبندگیرحم،فمدرثؤلولوصلبورمرتق،مانند
هیستروسالپنگوگرافیانجامبهتوجه:نکته
درمانپایشوتشخیصسیرجهتتستانجام

حرکتکاهشوبرودتاندومتریوز،)ایزمینهعاملدرمانامکانحددر:درمان
(فانکشنالانسداد/آنهامژکهایوهالوله

خربزه،تخمفرنیبزوری،شربت
بادکشزالودرمانی،

خربزهتخم+انجرهتخموبرگ+چهارگلآبزن
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سبب در رحم
گرمورم
بواسير
صلابت
رحمبافتدرقروحالتهامیاردیهقروح
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سبب در رحم
جنيننگهداریدراختلالوحملازبعدرحمفمانضمامضعف

ترکیبسوءهیاترحم،فمضعفرحم،فمرطبسوءمزاج:سرویکسنارسایی

رحمتقویتومزاجزائد،رطوباتوبلغمپاکسازیوزن،کنترل:درمان

گلاببوییدنقسط،روغنرحم،بادکشقابض،آبزن/ضماداطریفل،
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سبب در رحم
(رحمدرصرفایاوثربورحمدربدن،تمامدر)مزلقشحمكثرت

شودمیمنیمجاریتنگیوفشردگیباعثثرببرپیهکثرت

نازاییدرشکمیچاقینقشبهحکماتوجه:نکته

غذا،ازقبلساعتنیمکمونیجوارشریاضت،غذا،کاهشورژیم
دواءالکاطریفل،برمداومت

رحمیابدنهمهلاغرىشدت
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سبب در رحم
رحمدرغليظریحوجود
.کنندمیمراجعهباروریقصدباکهبیمارانیهمهونازاییدررحمنفخهحالشرحاخذ

زیریهناحانتفاخسقط،سابقهمقاربت،یاقاعدگیهنگامرحمازگازدفع:علائم
ناف

نفخهعلامتبدونرحمدرریحوجودامکان:مهمنکته
رهزیرازیانه،انیسون،زنیان،کرفس،تخمحاویجوشانده/کمونیجوارش:درمان
نمکتکمید/گرمبادکش/کرچکروغنشوید،روغن/بادهلسبز،
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سبب در اعضای تولید منی

آنهامزاجبرعارضفسادیامنىاوعیهضعف
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سبب در قضیب

نرساندجایگاهشبهرانطفهوبودکوتاهخلقتدر
نرسدرحمبهتاکهباشدزنیامردفربهىسبببهیا
باشدذکرکبرسبببهیا
وددگرکجمحاذاتازمجرىپسبوداووترکوتاهىیاآلتکجىسبببهیا

نیفتدرحمفمحاقبهمنى
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سبب در مبادى یعنى اعضاى رئیس و شریف

(شودگرفتهدرنظردماغوقلبسوءمزاج)غموخوفاعراضمثل
هستندحملمعینمفرحات

دارندبهتریباروریهستندفرحدارایکهزنانی:سیناابن
تخمهکثرتوهضمضعف
جگروقلبودماغضعف
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سبب در خطای طاری

زنومردانزالهمزمانیعدمواختلاف
.شودمیمنیلغزشباعثکهانزالبعد(زنبرخاستنسرعتوصدمهوجستناز)سختحرکت
.گرددمنضممبهپاهاوباشدبالارانهاوپایینکمر)باشدداشتهسکونمدتیخانممقاربتازبعداستبهتر:قانون

(کندمیمختلراآنباروریقابلیتشده،آنفسادباعثفورامنیبهخارجهوایرسیدن/
مفرطهمیاحزنشدید،غضبناگهانی،فزعخوف،مثلنفسانىاعراض
قولنجمثلشدیددردیافالجسکته،صرع،سخت،تبمفرط،گرسنگىمثلبدنىآلام
استحمام،کثرتیاجماعکثرتیافصدمسهل،تناول
جماع؟قلت

،{(واردشانزالغلیظ،وزیادمنی)منیسکونیبوست،رطوبت،برودت،حرارت،}منیقلتعام،ضعف:باهقلت
دماغوقلبضعف
الکیفیتشدیدبوىشمیدن
کننداستعمالفرجتنگىیاادراریاحملبراىزنانکهطبیهقواعدغیربرادویهاستعمال.

Dr Zahra Jafari, PhD of Persian 

Medicine

22



.علاج عقر درمان هر یك از اسباب آن است

در بسیاری از موارد بیش از یک سبب وجود دارد  : نکته مهم
.بنابراین برای درمان توجه به همه اسباب ضروری است

(درمان موفق درمان شبکه ای است)
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معین حمل
ی  داروها و تدابیری که بدون توجه به علت نازای

یزان  بطور کلی تسریع کننده و افزایش دهنده م
.باروری هستند
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مشاوره و آموزش در طب سنتی

اعانوکنترلشامل:ضروریهستهوزندگیسبكآموزش
شتندامناسب،تحركوورزشیبرنامهداشتننفسانی،اعراض
فعروبارداریازقبلبدنپاکسازیلزوممفید،وکافیخواب

ازهیزپرومفیدوصحیحتغذیههوا،آلودگیازپرهیزیبوست،
.می باشدپرخوری
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مشاوره و آموزش در طب سنتی

صلاح مزاج زوجينا
ذالاست؛برخوردارویژه ایاهمیتازباروریفراینددربدنکلبهتوجه

املشرئیسهاعضایبخصوصمختلفاعضایسلامتایرانیطبحکمای
ناسلیتاعضایکلیه ها؛معده؛جملهازگوارشیسیستمکبد؛وقلبمغز،

باروریوقوعصحتدرراموارداینومی دادندقرارارزیابیموردرارحمو
ازقبلاعضااینمزاجاصلاحاساسهمینبر.می دانستنددخیلکاملا
.بگیردقرارتوجهموردبایدحتمابارداریبهاقدام
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مشاوره و آموزش در طب سنتی

باروریقدرتافزایشبرایاختصاصیتغذیه

ردموزنمزاجنوعوسلامتیوضعیتبهتوجهبابارداریازقبلدوراندر
می شود؛توصیهکنندهتقویترژیم

رئیسهاعضایمقویغذاهای

نفاخوگرمغذاهای

حلوای،هویجمربای،نخودابمثلصالحخلطکنندهتولیدغذاهای
.شودمصرفاینهاامثالوشیربادام،میگو،هویجیازردك
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مشاوره و آموزش در طب سنتی

قرارگيریوضعيتمناسب،زمانميزان،جهتازجنسیرابطهبهتوجه
گيردقرارنظرمدبایدمباشرتازبعدتدابيروزوجين

نتعییفردهرشرایطدیگرومزاجبهبستهجنسیرابطهدفعاتدراعتدال
ولیدتبرایکهفرصتیاندازةبه)هفتهدرمقاربتمرتبه2-3کلیطوربه..می شود

دیدهگرذکرمعتدلافراددرمقاربتفاصلهاعتدالبعنوان(استلازمجدیدمنی
کمتریتوانومیلمزاجسردافرادوبیشترتوانومیلمزاجگرمافراد.است
ایندر.نمایندمراعاتجسمیتوانمندیوخودمزاجاساسبربایدکهدارند

عادتدورهمیانه)باروریزماندرمقاربتدفعاتمی گرددتوصیهخصوص
.گرددبیشتر(ماهیانه
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توجه به سلامت معنوی

سلامتیمهمابعادازیکی

افرادسلامتارتقایبرایاصلیک

وبحرانبروزمواقعدرکهاستانسانوجودیایعادازیکیمعنویت
یزندگدرمعناخلقموجبکردهپیدانمودبارزیشکلبهاسترس

.می شودزندگیمشکلاتبارویاروییدرفردبخشالهاموشده
بعادادیگرمعنوی،سلامتبدونکهاستآنبیانگرمطالعاتبرخی

باشدداشتهدرستعملکردنمی تواندروانشناختیوجسمیزیستی،
.برسدخودظرفیتحداکثربهیا

وجنینومادرسلامتوبارداریدرمعنویسلامتزمینهدر
نیزبارداریموفقیتدرنیایشوقرآنتلاوتتاثیرهمچنین

استشدهانجاممختلفیپژوهشهای
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توجه به سلامت معنوی

خداوندارادهبافقطنفستولد
لازماقداماتراسدرشدنفرزند داربرایدعاواستمداد
ازدیهسجاصحیفهپنجموبیستدعایمانندروایاتواحادیثبهتوجه

(ع)سجادامام
زوجینتوسطاستغفاربهتوصیه
خداوندکهاستطیبیرزقوپاکیزهروزیفرزندکهنکتهاینبهتوجه

 .می فرمایدعطاانسانبه

هطیبذریهونسلدرخواستبلکهفرزنددرخواستتنهانه
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