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:منابع

(حکیم محمد اعظم خان)اکسیر اعظم •
(ابن سینا)قانون•
(عقیلی شیرازی)معالجات عقیلی •
(رازی)الحاوی•
(محمد اکبرارزانی)طب اکبری •
(سید اسماعیل جرجانی)ذخیره خوارزمشاهی •



:علل نفخ 
مربوط به معده-1

(سوء مزاج بارد، ضعف هضم، نوشیدن زیاد آب)مزاج معده برودت -

(خوردن میوه و کمپوت پس از عمل جراحی و ناشتا)معده از طعام و رطوبت خام زجاجی در معده و امعا خلو -

غذامربوط به -2
المقدارکثیر -

(کدو، خیار، گلابی، سیب، انگور، انجیر و ماست)کثیرالرطوبت -
رابمانند ماهی، روغن خ( غذای بد بو)نخود و زهک مانند عدس، لوبیا، باقلا و ( حاوی رطوبت فضلیه)به ذاته نفاخ -
به دلیل اثر حرارت بر رطوبت معده( نفخ با عسل)حار بالطبع -

در ( یعنی صفرای مخلوط با بلغم)تجمّع اخلاطی مثل بلغم، سودا یا صفرای محیّه -3
.وقتی حرارت بر این اخلاط اثر کند، آن ها را به ریح تبدیل می کند: معده



: نفخ سایرعلل 

فخنایجادباعثسالمافراددرکهشایعسببهایازیکیکهکرددقتباید-
اغذسریعبااینوشودمیمعدهواردغذاخوردنهنگامکهاستهواییمیشود
هوااینازکهیابدمیتشدیدخوردنغذاحینکردنصحبتیاوخوردن
کندمیحرکتغذابامقداریوشودمیدفعآروغبامقداری

ونشدهجمعمعدهدرکافیاندازهبهحرارتشودمیباعثزیادخوابیبی-
.شودتولیدریاحدرنتیجهبماند؛عاجزغذاکاملهضمازمعده

درهمعدناتوانیدرنتیجهوغریزیحرارتضعفباعثنیززیادتحرّکیبی-
.غذاستهضم

.داروهاازبرخیمصرفجانبیعارضهگاهی-





:نحوه تشخیص نفخ وقراقر

وبترطباغذایزیاد،حجممصرف:مصرفیغذایوکیفیتکمیتخصوصدربیمارازسوال1.
غذاازبعدزیادآبمصرفونامناسببدنیفعالیتانجامیاوبدبونفاخ،زیاد،

صفراویوسوداویبلغمی،ساذج،باردمزاجسوء:دربیمارمزاجسوءعلایمبررسی2.

سادهتدابیروبانبودههمیشکیتغذیهنامناسبوضعیتویاغذاهاوکیفیتازکمیتناشینفخ-
یابدمیکاهشنفخمعدهگازکردنخالیمثل

فردهمعددرخامرطوبتازناشینفخدرولیبودهیبوستدچاراکثراّبیمارسوداویدرنفخ-
.باشدمیطبعلینتودهانآبافزایشدارای

وسوزشگزشایجادبدونشدیدنفخایجادباعثدرمعدهرطوبترویناکافییگرمااثر-
کاهشولذع،حرقتاحساسبانفخ،باشددرمعدهصفرااگرخلطولیمیشوددرآن

.باشدمیهمراهادرارشدناشتهاوپررنگ

دبینیوبافکارتشویشوکاذباشتهاینفخباهمراهباشدسوداویازبخاراتناشیاگرعامل-
باشدهمراهاستممکن



: کلی درماناهداف 

سببقطعبانفختولیدازجلوگیری-1
باشدموجوددربدنازآنهاآنچهتحلیل-2

مرکبه-2مفرده -1: داروها•

:راه های تجویز داروها❖
...خوراکی به شکل حب ، جوشانده، معجون وسفوف و-1

...موضعی به شکل طلا کردن، ضمادکردن و-2

سایرمثل آبزن ها وحقنه-3



:نکات مورد توجه دردرمان

راکثدرباشدغذاخوردنشیوهونوعسبببهفقطنفخاگر-
شودمیبرطرفایتغذیهرفتاروتغذیهاصلاحباموارد

جانابموادتجمعیامعدهضعفبهمربوطکههایینفخمورددر-
درونداردوجوددرمانبرایهمگانیوعمومیتوصیههستند،

وانتمیمعاینهوبیمارازپرسشباتنهامعده،نفخازنوعاین
.رسیدبیمارمناسبدرمانوتشخیصبه

عواملونفخ،باهمراهعلایمنفخ،دوامنفخ،زماندانستن-
دررااوواندمهمبسیارپزشکبراینفخافزایندهیاکاهنده

.کنندمیکمکدرمانوتشخیص



: درمان

(اصلاح تغذیهمخصوصا )اصلاح سته ضروریه 1.

تعدیل مزاج سوء مزاج ساده درنوع 2.

دیل اول تنقیه خلط غالب و سپس تعمزاج مادی درنوع سوء 3.

مزاج وتقویت آن



:شده برای درمان نفخ شکم تدابیرکلی توصیه 

نیمازمایعاتنوشیدنغذا،تخلیطپرخوری،ازبایدفرداوّلمرحلهدر•

مانند)دیرهضموغلیظغذاهایخوردنغذا،ازبعدساعتدوتاقبلساعت

نانکنسروها،فریزری،وماندهغذاهایفودها،فستگوساله،وگاوگوشت

آبزیاد،رطوبتدارایغذاهاینفّاخ،غذاهای،(...ونشدهپختهخوبهای

.بپرهیزدغذاازبعدسنگینحرکاتوترشیجاتدار،یخوسردخیلی



:درمان نفخ ناشی ازغذا

کم کردن وترک مصرف اغذیه مولد نفخ-

انجام فعالیت بدنی مناسب برای کمک به هضم بهتر غذا-

استحمام بعدازورزش و قبل ازصرف غذا-

آب جوشانده زیره وبابونه روی شکمبا ماساژشکم  -

درمان یبوست درصورت ابتلا با داروهای ذیربط مثل حب ایارج-

کردهگرم ( ارزن)تکمید معده به نمک، زیره، زنیان وجاورس -

...تجویزداروهای ترکیبی مثل معاجین و-



:درمان نفخ ناشی ازبرودت معده وضعف حرارت غریزی آن

ثل مصرف آبگوشت مرغ، نخودآب، گوشت کبک وگنجشک ومانند آن که به آن ادویه هایی م-
.دارچین، میخک،خولنجان، گشنیزخشک و زیره اضافه ومعطر شده باشد

اضافه نمودن خردل ، حلتیت وسیربه غذای مصرفی به عنوان ادویه-

وغن تمریخ معده به روغن هایی مثل بابونه، روغن حناوروغن مصطکی ویا روغن قویتر مثل ر-
قسط

مالش دستها وپاها وگرم کردن انتهاها-

به ترش وشیرین با هم به عنوان یک وعده غذایییا مصرف انار -

احمعجون خبث الحدید، معجون آمله ومعجون رمانی وکاسر ریاح برای تقویت معده ودفع ری-

گاهی نیاز به حقنه با روغن های گرم می باشد-

خ اگر برودت ناشی ازماده غلیظ باشد اول باید تنقیه ماده انجام شده وبعد داروهای ضد نف-
مصرف شوند



:درمان نفخ و قراقر ناشی ازبلغم

قی با استفاده ازتخم ترب یا شبت ونمک-

ونضج بلغم با داروها وجوشانده های مناسبتحلیل -

کمک به دفع ماده با اسهال آن توسط حب صبر یا ایارج ویا -
سکبینج

اه و معده با گل قندهمراه با انیسون، مصطکی، زیره سیتقویت -
وسدابسبز، نعناع 

تغذیه مشابه  قبلی-



:نفخ و قراقر ناشی ازسودادرمان 

استفاده ازداروهای ترکیبی مناسب برای دفع سودا مثل حب منتن وحب-
حلتیت ویا جوشانده ها

قرادادن اسفنج آغشته به سرکه درناحیه معده-

ریختن آب گرم زیاد روی معده-

پرهیز از ترشیجات وسایر اغذیه مولد سودا-

استفاده ازتغذیه مناسب ازنظر حرارت ورطوبت مثل آبگوشت مرغ چاق -
خانگی



:درمان نفخ و قراقر ناشی ازصفرا

ار انجام فصد یا حجامت درصورت ضرورت با توجه به علایم بیم-
مثل رنگ ادرار

استفاده ازداروهای منضج ومسهل صفرا مثل مطبوخ هلیله یا -
شربت بنفشه

، آب استفاده از آب تمرهندی،شربت آلوبا جلاب، شیره تخم خرفه-
انارویا آب سماق



:دراطفالوکولیکنفخدرمان

بهمبتلاکودکانبرایالامکانحتیسنتیطبدرمانیروشدر
ردی،سنفاخ،موادمصرفبایدتنهاونمی شودتجویزداروکولیک
ازارودورساندحداقلبهمادردرراسردطبیعتبامیوه ولبنیات

وگرمطبیعتباغذاییموادآویشن،نعنا،کردهدمنعنا،عرققبیل
قلمنتکودکبهشیرمصرفطریقازتانمودراتجویزنفخضد
انجامکودکانرویبرمستقیموموجوددرمانیروشتنها.شود

اییهروغنوسیلهبهکودکشکمرویبرموضعیحرکاتوماساژ
.می باشدزیرهروغنودانهسیاهمثل



:رایج برای رفع نفخ شکمراهکارهای 

شدهسبوس گندم و نمک گرم جاورس، شکم با تکمید -
ام پخت هنگ... ، هل، آویشن، فلفل سیاه و(میخک)استفاده از ادویه ای مثل زیره سیاه، گلپر، قرنفل-

غذا

خولنجان  مخلوط با عسل یا سیاه دانه با آب گرمپودر -

پودر مصطکی با عسل و یا زنیان با سرکه-

(زیره سیاه مدبر، زنجبیل، فلفل، سداب، بوره ارمنی وعسل)جوارش کمونی -

.غلیظاز هویج بصورت پخته یا آب پز در کنار غذاهای استفاده -
اها نباید البته شیرابه مربّ. در صبحانه و عصرانه( کمپوتی)پخته یا میوه ها بصورت مربّا مصرف -

.مصرف شود
.(در نمک دان ریخته و روی غذا پاشیده شود)از دارچین نرم روی غذاها استفاده -
استفاده از روغن زیتونی که در آن زیره و تخم کرفس : تقویت حرارت غریزی معدهبرای -

(قاشق غذاخوری1-2بعد از غذا . )جوشانیده شده باشد
ونه، نعناع، زیره، رازیانه، زنیان، آویشن، پ: از عرقیات مقوّی هضم بصورت تکی یا ترکیبیاستفاده -

(کنیدبعد از غذا یک فنجان از آن را گرم کرده و میل )کلپوره 



(.استمفیددارند،یبوستکهافرادیبرای)غذاازبعدگلقندمصرف-
هرزابعد(آبوشکروزنیانازشدهتشکیل)نانخواهشربتقاشقدویکی-

غذاییوعده
آبکمیباآنبدرقهوزبانرویخشکنعناعگرم2-3ریختن-
.استهاضمهمقویّوشکندمیرامعده(سردی)برودتکهفلفلازاستفاده-
ازاشیننفخکهکسانیبرای(طبیخیاسفوفیامعجونشکلبه)خولنجان-

.باشدمیمفیدبسیاردارند،احشاوهاضمهمعده،ضعف
آبلیوانیکبارانکوبیدهزنجبیلازمترسانتی1:غذاازبعدساعتنیم-

درصورت.کنیدمیلوکردهصافسپسکرده،دمدقیقه10مدّتبهجوش
میدائنفخدرزنجبیل).شودنوشیدهنیزغذاازقبلساعتنیممادّه،زیادی

رابَلّهرطوبتزیرااست؛انتخابیدارویامعاء،درغلیظریاحمورددربخصوص
(.بردمیتحلیلراریاحوکردهخشکاست،عفونتونفخعاملکه
ممنوعرودهومعدهزخمبهمبتلاافراددرخولنجانوزنجبیلازاستفاده-

.است




