
3/4/2024 1



اختلالات روماتیسمیتغذیه درمانی در

دکتر داود سلیمانی

اهاستادیار گروه تغذیه دانشگاه علوم پزشکی کرمانش

2



استئوآرتریت

ه سبب استئوآرتریت یک بیماری دژنراتیو مفصلی مزمن می باشد ک•
.از بین رفتن غضروف مفصل متحمل وزن می شود

ای این بیماری چاقی، سالمندی، تراکم توده استخوانی و آسیب ه•
.مکرر در ورزشکاران در ارتباط است

ته این بیماری بر خلاف آرتریت روماتوئید منشاء خود ایمنی نداش•
هاب الت. است اما با التهاب غیر قرینه موجب تخریب مفصل می شود

.  در بیماری خفیف و موضعی است

مفاصل عمده درگیر در استئوآرتریت3
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استئوآرتریتمدیریت 

دارو درمانی•

فعالیت بدنی•

:کنترل وزن بدنرژیم درمانی •

حفظ وزن بدن در محدوده نرمال-1

پیروی از رژیم ضد التهابی-2

مکمل های تغذیه ای-3
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مدیریت وزن بدن در استئوآرتریت

یماران مبتلا در ب. زن می گرددوزن بالا سبب تحمیل فشار بیشتر به مفصل و سایش بیشتر مفاصل متحمل و•

. با استئوآرتریت در مفاصل زانو کاهش وزن بسیار کمک کننده است

.  نحوه صحیح انجام آنها کاملاً ضرورت دارندفعالیت های بدنی مناسب و این بیماران آموزش در •

محدودیت حرکتی

کاهش انرژی مصرفی
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ضد التهابیرژیم 

تبعیتریتاستئوآرتبهمبتلابیماراندرلذادارد،دردآستانهومفاصلتخریبتسریعدرمهمینقشالتهاب•

.باشدکنندهکمکبیماریمدیریتدرتواندمیالتهابیضدهایرژیماز

درریبیشتاثراتکالریکمهایرژیمبهنسبتکالریکمالتهابیضدهایرژیمبرمبتنیوزنکاهش•

.اردداستئوآرتریتبهمبتلابیمارانفیزیکیعملکردوزندگیکیفیت،دردحسکاهش،وزنکاهش

6

Dolatkhah N, et al. European Journal of Nutrition. 2023;62(2):659-72.



رژیم ضد التهابیاجزاء 

دریافتی در جهت حفظ وزن در محدود طبیعی کنترل انرژی •

و سبزیجات تازه(بویژه توت ها)میوه  مقادیر کافی تاکید بر تنوع و مصرف •

و پیاز به دلیل احتمال وجود سولانین پرهیز از مصرف سیب زمینی•

ب ترانسمحدودیت در دریافت اسیدهای چرب اشباع و پرهیز از دریافت اسیدهای چر•

مانند روغن های گیاهی آفتابگردان، سویا و ذرت6محدودیت در دریافت اسیدهای چرب امگا •
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رژیم ضد التهابیاجزاء 

مانند روغن زیتون، گردو، تخم کدو، دانه چیا و ماهی 3تاکید بر دریافت اسیدهای چرب تک غیر اشباع و امگا •

و نان سفیدمحدودیت در دریافت غلات تصفیه شده مانند شکر، برنج سفید، ماکارونی •

تاکید بر دریافت غلات کامل مانند برنج قهوه ای و نان های کامل•

گوشت های پروسه شدهمحدودیت در دریافت تخم مرغ، گوشت قرمز، کره، محصولات لبنی پر چرب و•

تاکید بر دریافت گوشت سفید ماکیان و آبزیان•
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رژیم ضد التهابیاجزاء 

محدودیت در دریافت غذاهای فرایند شده•

به و زنجبیلبر استفاده از چاشنی با اثرات ضد التهابی مانند سیر، رزماری، زردچوتاکید •

رگ سبز ها، مرکبات و سبزیجات بدریافت منابع فیتوکمیکالهای از جمله میوه با همه رنگ ها بخصوص توت •

و شکلات تیره قهوهتیره و کلم ها، چای سبز،
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(عملکرد فیزیکی)با استئوآرتریتDارتباط ویتامین 

10

Zhao Z-X, et al. Aging Clinical and Experimental Research. 2021;33:2393-403.



(درد)با استئوآرتریتDارتباط ویتامین 

11

Zhao Z-X, et al. Aging Clinical and Experimental Research. 2021;33:2393-403.



(تی صبحگاهیفس)با استئوآرتریتDارتباط ویتامین 

12

Zhao Z-X, et al. Aging Clinical and Experimental Research. 2021;33:2393-403.



با استئوآرتریتDارتباط ویتامین 

بهبودسببDویتامینیاریمکملکهدهدمینشانایمداخلهمطالعاترویبرآنالیزمتامطالعهیک•

میآرتریتاستئوبهمبتلایاندربیماریپیشرفتکاهشوصبحگاهیسفتیوفیزیکیعملکرد،دردحس

.دهدمینشانخودرابخشیاثربیشترینروزدربالاترو2000دوزدرDویتامینیاریمکمل.گردد

استعدادسببDویتامینهایگیرندههایمورفیسمپلیکهاستشدهمشاهدهها،یافتهاینراستایدر•

.گرددمیاستئوآرتریتبهافراد

13
Zhao Z-X, et al. Aging Clinical and Experimental Research. 2021;33:2393-403.

Li H-M, et al. Rheumatology. 2021;60(2):538-48.



(درد)با استئوآرتریت 3مکمل یاری با امگا ارتباط 

14

Deng W, Yi Z, et al. Journal of Orthopaedic Surgery and Research. 2023;18(1):1-11.



(عملکرد)با استئوآرتریت 3مکمل یاری با امگا ارتباط 

15

Deng W, Yi Z, et al. Journal of Orthopaedic Surgery and Research. 2023;18(1):1-11.



با استئوآرتریت3مکمل یاری با امگا ارتباط 

کاهشبهبودسبب3امگایاریمکملکهدهدمینشانایمداخلهمطالعاترویبرآنالیزمتامطالعهیک•

.گرددمیاستئوآرتریتبهمبتلایاندربیماریشدتومفاصلعملکردبهبودودردحس

.باشدروزدرگرممیلی500بالایدریافتیEPAمیزانبایستی3امگامکملبخشیاثرجهت•
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Deng W, Yi Z, et al. Journal of Orthopaedic Surgery and Research. 2023;18(1):1-11.



استئوآرتریتبر مکمل یاری با کندروئیتین سولفات اثر 

:دادنشانسولفاتکندروئیتینیاریمکملبابالینیکارآزمایی43رویبرآنالیزمتایکنتایجبراساس•

ماه6ازکمتردرسولفاتکندروئیتینمکملیاریبااستئوآرتریتدردعلائمدرصدی20کاهش•

باترکیبدریاتنهاییبهروزدرگرممیلی≥800دوزدرسولفاتکندروئیتینمکملیاریبخشیاثر•

دردکاهشدرآمینگلوکز

دردکاهشدرمینآگلوکزباترکیبدریاتنهاییبهسولفاتکندروئیتینمکملیاریبیشتربخشیاثر•

(ماه6ازبیش)مدتبلنددراستروئیدیغیرالتهابضدداروهایبامقایسهدر
17

Singh JA, et al. Cochrane Database Syst Rev. 2015;1(1):CD005614. 



استئوآرتریتبر مکمل یاری با کندروئیتین سولفات اثر 

:دادنشانسولفاتکندروئیتینیاریمکملبابالینیکارآزمایی43رویبرآنالیزمتایکنتایجبراساس•

عملکردودبهبدرآمینگلوکزباهمراهیاتنهاییبهسولفاتکندروئیتینمکملیاریبخشیاثرعدم•

فیزیکی

زندگییفیتکبهبوددرآمینگلوکزباهمراهیاتنهاییبهسولفاتکندروئیتینمکملیاریبخشیاثر•

سال2ازبعدزانومفصلبینفضایبیشترکاهشمهارسولفاتکندروئیتینمکملیاریبخشیاثر•
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Singh JA, et al. Cochrane Database Syst Rev. 2015;1(1):CD005614. 



تاثیر گلوکز آمین در استئوآرتریت

:دهدمداخله ای نشان می مطالعه 30مطالعه متا آنالیز بر روی •

شودفتی مفصل در استئوآرتریت میمکمل یاری با گلوکز آمین  سبب بهبود س•

.نداردمکمل یاری با گلوکز آمین تاثیری بر حس درد در استئوآرتریت •

.داردمکمل یاری با گلوکز آمین تاثیری بر عملکرد فیزیکی در استئوآرتریت ن•

.  بودمیلی گرم 1500در اکثر مطالعات دوز مصرفی گلوکز آمین •

19

Zhu, X, et al. J Orthop Surg Res 13, 170 (2018).



ستئوآرتریتکندروئیتین سولفات در او گلوکز آمین با ارزیابی اثرات سوء مکملیاری 

20

Zhu, X, et al. J Orthop Surg Res 13, 170 (2018).



استئوآرتریتتاثیر کورکومین بر 

:کهدهدمینشانایمداخلهمطالعاترویبرآنالیزمتایک•

بیماراندردردکاهشسببکورکومینبایاریمکمل•

فیزیکیعملکردبهبودسببکورکومینبایاریمکمل•

صبحگاهیسفتیکاهشکورکومینبایاریمکمل•

21

Zeng L, et al. Frontiers in Immunology. 2022;13:891822.



آرتریت روماتوئید

د که در تخریب کننده می باشنیک بیماری خود ایمنی روماتوئید آرتریت •

. آن التهاب در مفاصل، ماهیچه ها، تاندون ها و لیگاندها دیده می شود

یهکمبودهای تغذو بیماریهای قلبی و عروقیاین بیماران در معرض خطر •

.  ای ناشی از مصرف داروهای ضد التهابی و محدودیت حرکتی می باشند

22
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روماتوئیدداروهای آرتریت 

روفن،ایبوپدیکلوفناک،آسپیرین،ماننداستروئیدیغیرالتهابضدداروهایوهاسالیسیلات:اولدسته•

...وسلکوکسیبناپروکسن،

کلروکین،یهیدروکسسولفاسالازین،متوترکسات،مانندبیماریکنندهاصلاحوروماتوئیدضدداروهای:دومدسته•

....وآزاتیوپرینن،سیکلوسپوری

...وسرتولیزومابآدالیموماب،:مانندبیولوژیکیداروهای:سومدسته•

23
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عوامل خطر تغذیه ای مرتبط با آرتریت روماتوئید

ع قهوه ی وقتی این ارتباط با نوبین مصرف قهوه و خطر آرتریت روماتوئید ارتباط مستقیمی وجود دارد ول•

:مصرفی بررسی می گردد

درصد به ازای هر فنجان11: مصرف قهوه دکافئینه خطر آرتریت روماتوئید را افزایش می دهد

مصرف قهوه کافئین دار با خطر آرتریت روماتوئید در ارتباط نبود.

.  دریافتی و خطر آرتریت روماتوئید ارتباطی مشاهده نشدبین کافئین•

Asoudeh F, et al. Frontiers in Nutrition. 2022;9:822557.

24
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عوامل خطر تغذیه ای مرتبط با آرتریت روماتوئید

اشد که ونوئیدهای موجود در قهوه بشاید دلیل وجود این ارتباط در قهوه دکافئینه بدلیل حذف برخی از فلا•

:اثرات مفیدی بر التهاب دارند

مهار آنزیم سیکلواکسیژناز•

مهار تکثیر سیتوکین های پیش التهابی•

Tregو فعالیتافزایش تکثیر و TH17فعالیت سرکوب •

10سیتوکین ضد التهابی اینترلوکین افزایش •

Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process, 15th edition; 2020
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عوامل خطر تغذیه ای مرتبط با آرتریت روماتوئید

.مصرف چایی و خطر آرتریت روماتوئید ارتباطی وجود نداردبین 
27

Asoudeh F, et al. Frontiers in Nutrition. 2022;9:822557.



در آرتریت روماتوئیدعروقیبیماریهای قلبی و 

:افزایش خطر بالای بیماریهای قلبی و عروقی•

مزمن و فراگیر التهاب -

(وکسیببویژه ک)2داروهای ضد التهاب غیر استروئیدی بویژه مهار کننده سیکلواکسیژناز-

.I هموسیستئینافزایش

.IIافزایش فشار خون

.IIIهایپرگلایسمی

28
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در آرتریت روماتوئیدبیماریهای قلبی و عروقی

:مطالعه نشان داد که87بر روی 2018یک متاآنالیز در سال نتایج 

عروقیوقلبیبیماریهایخطردرصدی24افزایشسبباستروئیدیغیرالتهابضدداروهای•

بیماریهایرخطبیشترافزایشباانتخابیغیربهنسبتانتخابیاستروئیدیغیرالتهابضدداروهای•

(درصد18مقابلدردرصد22)عروقیوقلبی

وقلبیایبیماریهخطرافزایشبیشترینروفکوکسیبانتخابیاستروئیدیغیرالتهابضدمیاناز•

(درصد39)عروقی

Martín Arias LH, et al. The Journal of Clinical Pharmacology. 2019;59(1):55-73.
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در آرتریت روماتوئیدبیماریهای قلبی و عروقی

Martín Arias LH, et al. The Journal of Clinical Pharmacology. 2019;59(1):55-73.

Celecoxib, 200 mg; Rofecoxib, 25 mg; Diclofenac, 100 mg
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ارتباط آرتریت روماتوئید با وضعیت تغذیه ای

:روماتوئیدآرتریتشدتباوزنتغییراتارتباط•

وبیماریفعالیتکاهشسبب(درصد5حداقل)وزنکاهشچاقیووزناضافهبهمبتلاافراددر

.گرددمیعلائم

افزایشازناشیکهباشدمیارتباطدربیماریفعالیتتشدیدباناخواستههایوزنکاهش

.باشدمیبدنیفعالیتمحدودیتوالتهاببواسطهعضلاتآتروفیوهاپروتئینکاتابولیسم

31
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ارتباط آرتریت روماتوئید با وضعیت تغذیه ای

یت می غذایی آنها بسیار حائز اهمدر بیماران مبتلا با آرتریت روماتوئید ارزیابی تاریخچه دریافت های •

.باشد

محدودیت حرکتی

و  تهیه غذابر توانایی خرید تاثیر 

32
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ارتباط آرتریت روماتوئید با وضعیت تغذیه ای

رطوبهعاملاین.دارندفکمفاصلدردازشکایتروماتوئیدآرتریتبیمارانازدرصد50حدوددر•

.نمایدمیایجادراغذاییموادقوامدرتغییربهنیازوگذاردمیتاثیرجویدنوبلعتواناییبرمستقیم

مشکلات جویدن و بلع

تغییر قوام مواد غذایی از سخت و جامد به نرم و آبکی

33
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وصیه بیماران مبتلا به آرتریت روماتوئید اغلب دریافت های تغذیه ای کمتر از مقادیر ت

.  سلنیوم و روی دارند، D، ویتامین Eشده برای کلسیم، فولیک اسید، ویتامین 
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ایتغذیه و وضعیت روماتوئید داروهای بیماران آرتریت 

.  دارندید فولیکاسدریافت مقادیر کافی بیماران مبتلا به آرتریت روماتوئید به دلیل مصرف متوترکسات نیاز به

کسال فسفات پیریدوو مصرف ناپروکسن نیز سبب افزایش کاتابولیسم و کاهش سطوح در گردش التهابی عوامل 

.در ارتباط استافزایش هموسیستئینکاهش می یابد که همگی با 

B6و ویتامین B12یاری اسید فولیک، ویتامین مکمل 

35
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نیاز انرژی در بیماران آرتریت روماتوئید

:باشدمیافرادسایرازترپایینموردانرژینیازروماتوئیدآرتریتبهمبتلابیماراندر•

.Iبدنیهایتفعالیکاهشوالتهابها،پروتئینکاتابولیسمافزایشبواسطهبدنچربیبدونتودهتحلیل

.IIحرکتیمحدودیتبدلیلبدنیهایفعالیتازناشیشدهصرفانرژیمیزانکاهش

.گرددهمحاسبروزانهبدنیفعالیتمیزانوشدهتعدیلوزنبراساسنیازموردانرژیبایدبیمارانایندر•
مغذیییغذاموادمصرفهمراهبهروزانهومنظمبدنیفعالیتانجامبهبیماراناینتشویقکهنشودفراموش

.نمایدمیکمکآنهاوضعیتبهبودبهبدنانرژینیازحسببر

36
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در بیماران آرتریت روماتوئیدپروتئین نیاز 

:باشدمیافرادسایرازبالاترنیازموردپروتئینروماتوئیدآرتریتبهمبتلابیماراندر•

.Iالتهاببواسطههاپروتئینکاتابولیسمافزایش

.IIحرکتیمحدودیتبدلیلبدنچربیبدونتودهتحلیلافزایش

.باشدمیروزدرگرم1.5تا1.2بیمارانایندرپروتئینبهنیاز•

37
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در بیماران آرتریت روماتوئیدچربی نیاز 

:گردداصلاحبایستیغذاییرژیمدرآنترکیبوچربیمیزانروماتوئیدآرتریتبهمبتلابیماراندر•

کالریدرصد35تا25بهغذاییرژیمچربیمیزانکاهش-

درصد10حداکثرPUFAو20حداکثرMUFAچرباسیدهایکالری،درصد7ازکمتراشباعچربی-

کالری

یاEPA+DHAازروزدرگرم3-2دریافت:دریاییمنابعازبویژه3امگاچرباسیدهایمصرفبرتاکید-

هفتهدرماهیبار2

38
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روماتوئیدتاثیر روغن ماهی بر علائم آرتریت 

39

Sigaux J, et al. Arthritis Research & Therapy. 2022;24(1):1-13.



تاثیر روغن ماهی بر علائم آرتریت روماتوئید

روماتوئیدتآرتریبیماریفعالیتمفاصل،گاهیصبحسفتیدردناک،مفاصلبهبودسببماهیروغنمصرف•

.گرددمیبیمارانسلامتو

نیازماه3ازبیشمدتبهروزدرگرم2ازبیشماهیروغنیاریمکملبهنیازاثراتاینمشاهدهبرای•

.است

Sigaux J, et al. Arthritis Research & Therapy. 2022;24(1):1-13.
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تاثیر روغن ماهی بر علائم آرتریت روماتوئید

.گرددمیوئیدروماتآرتریتبیماریعلائمبرآنتاثیرافزایشسببفرابکرزیتونروغنباماهیروغنرکیبت•

آنزیممهارتواناییکهباشدمیاولئوکانتالجملهازفنولیپلیترکیباتحاویفرابکرزیتونروغنواقعدر

رلوکیناینتالتهابیپیشهایسایتوکینمهارهمراهبهایبوبروفنعملکردهمانند2و1سیکلواکسیژنازهای

.داردآلفاتومورکنندهنکروزفاکتورو6و1
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تاثیر روغن ماهی در پاسخ به درمان داروهای ضد روماتوئید

بیماری کنندهاصلاحوروماتوئیدضدداروهایبادرمانتحتروماتوئیدآرتریتبهمبتلاافراددر•

سببروزدرگرم5.5بالادوزدرماهیروغنتجویز(کلروکینهیدروکسیوسولفاسالازینمتوترکسات،)

.شودمیبیماریفعالیتکاهشودرماندرشکستکاهش

Proudman SM, et al.  Annals of the rheumatic diseases. 2015;74(1):89-95.
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روماتوئیدآرتریت خطرپاسخ مصرف ماهی با -ارتباط دوز

43

Proudman SM, et al.  Annals of the rheumatic diseases. 2015;74(1):89-95.



تاثیر مصرف ماهی بر علائم آرتریت روماتوئید

ردروماتوئیدآرتریتبیماریفعالیتشدتکاهشسببهفتهدربار2ماهیمصرفکهاستشدهمشاهده•

.داردنبیماریعلائمبرتاثیرمقداراینازبیشتریاکمترمقادیرمصرفحالاینبا.گرددمیبیماران

44

Proudman SM, et al.  Annals of the rheumatic diseases. 2015;74(1):89-95.



روماتوئیدبر آرتریت Eتاثیر ویتامین 

بیماریعلائمبرچندانیتاثیریهفته12مدتبهگرممیلی600تا400دوزدرEویتامینیاریمکمل•

.استنداشتهروماتوئیدآرتریت

45

Nguyen Y, et al. Nutrients. 2021; 13(1):107. 



بر آرتریت روماتوئیدDتاثیر ویتامین 

معنیطوربهDویتامینیاریمکملکهدهدمینشانبالینیکارآزماییمطالعه6رویبرآنالیزمتایک•

عدادتبرتاثیرولیگرددمیدردناکمفاصلتعدادوبیماریفعالیتدرد،حسمیزانکاهشسببداری

.نداردمتورممفاصل

دردناکمفاصلتعدادکاهش:هفتهدرواحدهزار50دوزباهفته12ازکمترمداخله

دردوبیماریفعالیتکاهش:هفتهدرواحدهزار50دوزباهفته12ازبیشترمداخلات

46

Guan Y, et al. Frontiers in Medicine. 2020;7:596007.



بر آرتریت روماتوئیدDتاثیر ویتامین 

47

:می توانند از مسیر های زیر اثرات ضد التهابی خود را اعمال نمایندDویتامین 

2سبب مهار اختصاصی آنزیم سیکلواکسیژناز ( کلسیتریول)فرم فعال این ویتامین •

TH17سرکوب فعالیت •

Tregتکثیر و فعالیتافزایش •

مهار بیان ژن گیرنده پروستاگلاندین ها در سلولهای هدف •

(  آلرژی)مهار بلوغ سلولهای دندریتیک و تمایز آنها •

TNF-αو اینترفرون گاما و 1،12، 8، 23مهار سیتوکین های پیش التهابی مانند اینترلوکین •

10افزایش سیتوکین ضد التهابی اینترلوکین •
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بر آرتریت روماتوئیدگاما لینولنیک اسید تاثیر 

گاوزبانگلومغربیگلسیاه،کشمشدانهازکهباشدمی6امگاچرباسیدیکاسیدلینولنیکگاما•

ودناکدرمفاصلتعداددرد،کاهشسبباسیدگامالینولنیککهدهدمینشانمطالعات.شودمیاستخراج

.گرددمیروماتوئیدآرتریتبیماراندرصبحگاهیسفتیومتورم

میلی400)ماهیروغنگرم2با(اسیدلینولنیکگاماگرممیلی234)مغربیگلروغنگرم2.6ترکیب•

سفتیکاهشسبببلکهداردراماهیروغنگرم5مصرفاثراتتنهانه(DHAگرممیلی600وEPAگرم

.شودمیصبحگاهی

48

Veselinovic M, et al. Nutrients. 2017; 9(4):325.



بر آرتریت روماتوئیدکورکومین تاثیر 

49

Zeng L, et al. Frontiers in Immunology. 2022;13:891822.



روماتوئید تاثیر کورکومین بر آرتریت 

:کهدهدمینشانایمداخلهمطالعاترویبرآنالیزمتایک•

بیماریفعالیتشدتکاهشسببکورکومینبایاریمکمل•

روماتوئیدیفاکتورسطحکاهشسببکورکومینبایاریمکمل•

متورممفاصلتعدادبرتاثیرعدمکورکومینبایاریمکمل•

دردناکمفاصلتعدادبرتاثیرعدمکورکومینبایاریمکمل•

50

Zeng L, et al. Frontiers in Immunology. 2022;13:891822.



نقرس

(  وانینآدنین و گ)نقرس یک اختلال در متابولیسم بازهای پورینی •

.باشیمدر خون می سطح اسید اوریککه در آن شاهد افزایش 

. برابر بیشتر از زن گزارش شده است4تا 3مرداناین بیماری در •

لیوینارسایی مزمن ک، یماریهای قلبی و عروقیبیماری نقرس با ب•

.  (اهمیت غربالگری افراد)در ارتباط می باشد مرگ های زودرسو 

51

ر تجمع کریستالهای  اورات مونو سدیم د
محل مفاصل
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پاتوفیزیولوژی نقرس

52

هایدریافتازناشیآنسومیکحدودوآندوژنتولیدازناشیبدناوریکاسیداستخرسومدوحدود•

.باشدمیغذایی

ناشیلکهبآن،تولیدافزایشخاطربهنهگرددمیهابافتدراوریکاسیدکریستالهایتجمعسببکهآنچه•

.باشدمیآنکلیویکلیرانسکاهشاز

محلردهامونوسیتوماکروفاژهاجملهازالتهابیعواملفراخوانیسببمفاصلدراوراتکریستالهایتجمع•

.گرددمی1اینترلوکینجملهازالتهابیعواملتولیدو
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نقرستغذیه درمانی در 

53

.  با افزایش سطح اسید اوریک خون در ارتباط استگوشت قرمز و غذاهای دریایی  دریافت •

درصدی خطر نقرس21افزایش یک واحد افزایش دریافت  گوشت در روز•

نقرسدرصدی خطر 7افزایش هفته                 یک واحد افزایش دریافت آبزیان در •

. ه نشده استارتباطی بین میزان کل پروتئین دریافتی با سطح اسید اوریک خون مشاهد•

ریسک درصدی27کاهش است و از سوی سبببا خطر عود نقرس مشاهده نشده حبوباتارتباطی بین دریافت •

.می گرددابتلا به نقرس

با خطر نقرس   ( سروینگ2بیش از )لبنیات کم چربارتباط معکوس بین •
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نقرستغذیه درمانی در 

54

:موارد زیر پرهیز شودبه این بیماران توصیه می شود که در فاز حاد و بهبودی نقرس  از مصرف•

مصرف عصاره و سس گوشت ها•

امعاء و احشاء•

گوشت های چرخ کرده•

ماکیانی مانند کبک، غاز•

آبزیانی مانند صدف، تخم ماهی و ساردین، شاه ماهی، خال مخالی و کولی•

.مصرف یک سروینگ در روز از سایر گوشت ها مجاز می باشد•
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تاثیر پروتئین سویا بر سطح اسید اوریک

55

Duan Y, et al. Frontiers in Nutrition. 2022;9:975718.



نقرستغذیه درمانی در 

56

:و هایپراوریسمی در ارتباط می باشد( درصدی62)خطر نقرس فرکتوز تنها کربوهیدراتی می باشد که با •

هایپراوریسمیهایپرانسولینی•

هایپراوریسمیچاقی                             •

یعی و ، آب میوه ها طب(فرکتوز بالا)در این بیماران محدودیت دریافت شکر و نوشیدنی های شیرین شده •

.  توصیه می گردد( هایپرانسولینمی)ساده های کربوهیدرات 

Jamnik J, et alBMJ Open 2016;6:e013191.
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شده با نقرس و هایپراوریسمیارتباط بین نوشیدنی های شیرین 

RR for Gout in highest vs. lowest category of SSB intake RR for hyperuricemia in highest vs. lowest category of SSB intake.

Ebrahimpour S, et al. Critical Reviews in Food Science and Nutrition,2020;60:1,1-10



هایپراوریسمیبا Cبین ویتامین ارتباط 

58

Liu X-x, et al. Complementary Therapies in Medicine. 2021;60:102761.



نقرستغذیه درمانی در 

59

کاهشسببCویتامینویتامینبایاریمکملایمداخلهمطالعاترویبرمتاآنالیزیکنتایجبراساس•

.گرددمیاوریکاسیدسطج

روزدربالاتروگرممیلی500دوزدرموثر•

ماه1ازکمترمداخلاتدرموثر•

Liu X-x, et al. Complementary Therapies in Medicine. 2021;60:102761.



نقرستغذیه درمانی در 
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.باشدمیخطیغیرارتباطاینکهنقرسبرابردرمحافظتیاثرباچاییوقهوهدریافت•

نقرسبرابردرمحافظتسببروزدر(دکافئینهوکافئینه)قهوهفنجان3وروزدرچاییفنجان6دریافت•

نقرسخطردرصدی23کاهشباروزدرچاییفنجان6دریافت•

نقرسخطردرصدی40کاهشسببروزدقهوهفنجان6دریافت•

هایپراوریسمیدرصدی34کاهشسببروزدرقهوهفنجان4دریافت•

.کندتشدیدرانقرسعوداستممکنقهوهجدیدشروع•

Guo H, et al. Rheumatology. 2023:kead019.
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نقرسدریافتی با خطر 3ارتباط امگا 

61

Zeng G, et al. Frontiers in Nutrition. 2023;10:551.



نقرستغذیه درمانی در 

62

هببایستیوزنکاهشاماشود،میتوصیهوزناضافهبانقرسبهمبتلاافرادبرایوزنکاهشاگرچه•

اوریکاسیدکلیرانسباکربوهیدراتکمهایرژیمیاگرسنگیازناشیکتوزیسچونپذیردصورتآهستگی

.نمایدمیتداخل
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Thank you for attention
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