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§Âر�Ä]�Õرگ،�آ«Zده��Zز�Õدارو�ZÅو�«�Z��|Àfز�Õروی|ادZ]�ZÅی|���Ìaاز�Â¿�|·Âeزاد��°¶��Ì³د��

[�ا�Zس���ای��«�Ìv،�ا�4�Ä]�ً𿿿Z¼fu«�ا»\�Âeا¿¼À|�یZÌ¿��f�Ì]�Zز�ÂyاÂ]�|Åد�

Z¼Ì]��Åر�Zfن��[Zی|��ZfyZر�Õ[�ا�³�Õدآور�³�Õوه��اÂy�ÕZÌuد�دا��Z]�Äf|�و�ای¾�¯Zر�را�e¼�ی¾�
�،ZÌuا §�اÂyان��³وه� �Õا�] �ÕرZ¯زوZ� �،��y Z´ÀÅم�وÂmد��Âا«¶� در� [Zی|� Zuل� �¾Ì� در� ��|À¯
ا§�اد�§�اÂyان��|ه�و��Ö´¿Â´qدرÂyا���f�Ì]�®¼¯�dدر��Âرت�¿ZÌز�e �ی¦�¯Z]��Ì¿��|Àی|�
�Õا�]�ÕرÂ§�Ä¯�|ر�داریZÌfyدر�ا�Ö§Z¯ا§�اد��|Ì]Zن�یZÀÌ¼ا��Zeد�Â��¾ی�¼e�Ö¿Â³Z¿Â³�ÕZÅÂریZÀ�

��|Àf�Åس��fز�در�د�ZÌ¿رد�Â»�¦یZو��Ä¼Åم�Zn¿ا

¿����Ìa�dاز�ا�³�Z]�ZÌuوه�)Brie¿ng(�را��Ä¿Â´q[��³ار�«ÌÀ¯�Ö|؟

�ÖÀÌ·Z]�dÌ و��Ze�|ÌÀ¯�³ار��]�)Brie¿ng(�ZÌuاز�ا��Ìa�d��¿�،نZeآ«|ن��ا§�اد��³وه��ºÅ�³د��Z]
�Ä�¸m�¾ای�Ö���دÂ��ÖÀÌ]زZ]ن�Z¼از�زای��Ìaوره�Z�»�Öح��|ه����»�ÕدZÆÀ�Ìaح����Ä¿Â³��Åو�
رÅ^���³وه�را�«��z،�و�Zی¦�را��d^i�Ö�À»�،ºÌ�¬eروی|اد�ZÅرا�« ¸Âم،�و�Zی¶�و��ÌÆneات�«Âرد�
ÌÀ|����زم�ا��dدر�ای¾� ¼®�[��f�Ì)�°¶�1.2(�را�« ¸Âم̄� �̄dا�Âyدر�Ö´¿Â´qو���z�»ز�را�ZÌ¿
�x�Za�Õو���ح�ری��Ö·Z¼fuا�ÕZÅ�Ö³|ÌrÌa�ÖÀÌ]��Ìa�Õا�]�|·Âeن�Â»ا�Ìaت�Z�Ôا��Ä¼Åاز��Ä�¸m
Z��Ä«¶�زای¼Zن�ا�Z¨fده�از�«z|ر� �̄ÖeرÂدر���،Ä¿Â¼¿�Õول�2.2(��[�ا|m(�|ÌÀ «�Ä]�\�ZÀآ¿�ZÆا�Z¨fده̄�
�Ö°¼ �̄ÄیÂÆe�|À»زZÌ¿ده�Â·اب�آÂyزاد�Â¿�®ی�Z]رد�Ây�]�Õی|�[�اZ]�،|À¯�Ö»ن�«��ح�Z¼را�در�رو¿|�زای
�d^j»ر�Z�§�Z]�ÄیÂÆeز�Z£زاد،�آÂ¿�®ی�ve�،¾Ìf�z¿�Ö]Zارزی�Ö� �̄Äq�Ä°Àره�¿¬��ایZ]در��|Ì�Z]ده�Z»آ

�|ÌÀ¯�Â³و��d¨³�|Åد�Ö»م�Zn¿را�ا�ZÅروی|اد�ÕزZ��|Àf�»ز(�و�ZÌ¿رت�Âدر��(

�ÕزZ�|À¿Z¼Å�®ی��dا��ºÆ»ه�|��ÖÅ|¿Z»زZب��Ây�ÕZÅ�³وه��Õا�]�Öfu�ZÌuاز�ا��Ìa�³وه��d��¿
��Å��dن�ا�Z^¸y�®واز�ی�aاز���Ìa�Öر��]�Z]�Ö°��a�³وه��ÕZÌuاز�ا��Ìa�d��¿�Äی�Z¬»�،ی�Z�
Z^¸yن�[Z¼Å�Zن�ÂÅاZ¼ÌaیZ]�Ä¯�Öر�a�ZÅواز�¯�ده�ای¾�[�ر��Öرا�[�ا�Õا�¼ZÀÌن�از�ای¼Z�»�ÖÀ§�ان�ا¿Znم�

�|Åد�Ö»

¿����Ìa�dاز�اÂ¿�ÕZÌuزاد��³وه 1.2�¶°�
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�¿����Ìa�dاز�ا�³�ÕZÌuوه m|ول�2.2.�

 �|ÌÀ¯�Ö]Zرا�ارزی���y�¶»اÂ�

 �|ÌیZ¼¿��z�»�³وه�را���^Åر

 �|ÌÀ¯��z�»�³وه�را��x�Zaو��ÖÀÌ]��Ìaه�را�Â¬·Z]ارض�Â�

 �|ÌÀ¯�ºÌ�¬eی¦�را�Zو�

 �|ÌÀ¯��z�»را��ZÅروی|اد�ÕزZ�|fÀ�»�Ö�À»

 �|ÌÀ¯��z�»ز�را�ZÌ¿رد�Â»ات��ÌÆneی¶�و�Zو�

 �|ÌÀ¯م�Â¸ »را���f�Ì]�®¼¯ان�Âyا�§�Ö´¿Â´q

�Äqو�Zی¶�و��ÌÆneاZ]�Öeی|�در�د��fس�[�Z|؟

��|�Z]�º·Zده�و��Z»ی|�آZ]�¶»Z¯�ÕZÌuی®�ا�Õز�[�اZÌ¿رد�Â»ات��ÌÆneی¶�و�Zو��Ä¼Å�|·Âe��Å�Õا�]
در��Âرت�ا¿Z�fر�Â¿�|·ÂeزادZ]�،��y�a�Õی|��ÌÆne�Ä¼Åات�و�و�Zی¶�«�ZÀ\،�آ«Zده�ا�Z¨fده���ی��
[�ZÆÀe��|�Zی®�¿´Zه�³~را�[�Äو�Zی¶�رو�³�Õم�¯ÀÀ|ه�Z¨¯�Ö�]ZeیÀ¯�Ö¼¿�d|��ا�Z¨fده�« ¼Âل�و�
�ZfyZر«À|�از�ی®�§�d��Æا�Zf¿|ارد،���Ìaاز�ZÌ�]�|·Âe��Åر�«¨Ây�|ÌاÂ]�|Åد��[�Zا�Z¨fده�از�آن�
«Âe�Öان�«���z¯�د�¯|ام��ÌÆneات�آ«Zده�ا�Z¨fده�§Âر�Õا��dو�¯|ام�ی®�از�آ¿�ZÆدر�د��fس�

�d�Ì¿

�dا��d��Æ§�2�¶»Zای¾�درس���ÕZÅ�d�ÂÌa

 ��،ZÌuاز�ا��Ìa�d��¿ان�در�Âe�Ö»�Ä¯�dا��Õا[�ار�NRPات��ÌÆneی�����Öر��]�d��Æ§

��|À¯�Ö»�Õو�Ìa�ZÌuدار�اÂ¼¿�ÕZÅم�Z³از��d��Æ§�¾د��ای�¯�Öات���زم�را�[�ر��ÌÆneی¶�و�Zو�

��|�Z]س��fدر�د��|·Âe��Åاز���Ìa�Ze�|ÌÀ¯�\�¿�Ö�]Zeه�|ÀÀ¯را�¿�دی®��³م��d��Æ§�¾ای

§�ÌÆne�d��Æات�و�و�Zی¶�اÂ¿�ÕZÌuزاد،�§�Ö¸»Z¯�d��Æاز��ÌÆneات�و�و�Zی¶�«Âرد�¿ZÌز�� 

�|�Z]س��fدر�د��ZÌuا�¶v»ی|�در�Z]�Ä¯�dزاد�ا�Â¿�ÕZÌuا�|Àدر�§�ای

وی��ÕZÅ�Ö³ی®�رZ¯��^Åرا�d�Ìq؟

�ÕZÌuم�اZ³�Ä] �³��Åوه�اZÌ¿�ZÌuز�[�Äی®�رÅ^��دارد����Åی®�از�ا§�اد��³وه�¯Â¼¿��]�Äدار�Z³م�
¿Âزاد�Z¯��¸�e«¶�دا��Äfو�«ZÆرت��ÕZÅر�Õ�^Åرا�¿��Ìدر�Âyد�[ZÆ¿�Ö]Âzدی�ÄÀ¯�ده�[Âe�Ö»�|�Zا¿|�
رÅ^���³وه��Âد��رÅ^����زم�¿�e�Ö·Z��d�Ìی¾�§�د��³وه�ی�Zدار¿|ه�[�e𿿿Zی¾�«|رک��Ö¸Ì�veدر�
�Ä¼Å�|¿اÂf¿و��|�Z]�ZÌuا�Öزم��𿿿�Ö°ÌÀ°e�ÕZÅرت�ZÆ»��Õدارا�dای¾�§�د�«¼°¾�ا���|�Z]�³وه�
�|·Âeن�Z»زاد�در�زÂ¿�d^«ل�«�اÂX�»د��§�ZÆÀe�Z¼���³ا��|À¯��¨uزاد�Â¿�dÌ و��Ä]را���ÆmÂe
�ÕZÅ�Ö°¼¯�³وه�ای|�و���^Åر�Z¼��،d�ZÌuا�|À»زZÌ¿�Õه�ا|�¿�ÖÀÌ]��Ìaر�Â��Ä]زاد�Â¿و��|Ìf�Å

�|��]�¶»Z¯�³وه��Ze�|ÌÀ¯�Ö»�Õ�^ Zeن�را�ر
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 ��Ä �̄Õا�Ä¿Â³�Ä]�| «|ی�ان�¯Zرا�³�Õوه�[Zی|����Övاز�«ZÆرت��ÕZÅارe^ـــ�Ö�Zرا�[Z¼¿�Äی��[´~ار
ÀÀ|،�ا�Z�Ôت�را�[�Äا��fاک�[´~ار¿|،� در��|ور�د�Âfرات�[�Äا§�اد�«�ÂXل���ی�tو�رو�¾��¼¶̄�

��|ÀÀ �̄�¨uرا��Õا�Ä§�u�ÕZ�§و��|ÀÀ �̄ºÌ�¬e�²ÀÅZ¼Å�d^«ن�از�«�اZÀÌ¼ا��Õرا�[�ا�ZÅ�dÌ·ÂX�

�Ä¼Å�Ze�|À¯�Öا§�اد��³وه�ا�ZÌuای¾�§���dرا��  �Ä¿Â³�Ä]��]ZÀا�Õ«ؤ��iا�Z¨fده ی®�ر�Ä§�u��^Åا�Õاز

دا��Ze�|À�Z]�Äfا�f |اد�Ä]���vÀ»�ÕZÅ§�د�Zن�را�در��Âل�رو¿|�اZ¼¿�Ä]�ZÌuی��[´~ار¿|��

«�ºÆا��dرÅ^���³وه،��Äf�ÂÌa[��¯¶���ای��[�ÖÀÌ·ZآZ³ه�[Âده،�ی®�»Â�eی��¯¸��Ìa�»Öرو�� 

��]�ÖÅZ³ان�آÂÀ��Ä]�|Àد��از�ای¾�§�ایÂ�¿��¯�¼eر��|م�Zqده�دZی®�ا»|ام���Z]و��|�Z]�Äfدا�

«�dÌ «ÂیZد�«Â��Öد��

ارZ^eط��  در� او� ��¯�¼e ��ÅZ¯ �\^� �Ä¯ �Õروی|اد در� �³وه� ��^Åر �|ن� ��Ì³در �Âرت� در�

��ÌÌ¤e دی´��ÕرÅ^���³وه��Âد��در��Âرت� �dیZ¨¯ �Z]ی|�§�د�Z] [�Z«|ی�ی�³�dوه�«Â��Öد،�

«��dÌ·ÂXرÅ^���³وه،�ای¾�¿°Z]�Äfی|�[Â��Äرت���ی�tو�رو�¾�[�Äا�Ôع�Z´¼Åن�ر�Z¿|ه�

��|À¯�Ö»�Õ�^Å�³وه�را�ر�Ö�¯�Äm�|À¿ا§�اد��³وه�[|ا�Ä¼Å�Zeد�Â�

ارZ^eط�d�Ìq�Äf�]�Ä¬¸u؟

¿Âزاد� از� �Äf�ÂÌa �Ö]Zارزی در� [Zی|� �ZÌuا �³وه� از� �Õد�§ ��Å �Z»ا دارد� ��^Åر ی®� �³وه� �Äq�³ا

«�a�dÌ·ÂX~ی��[Âده�در��Zu�¾Ìل�ا�¼ZÀÌن�یZ[|�ا»|ا«Zت��Âرت��Äf§�³در�§�ایÀ|�ا�ZÌuاز�روش�

»Â^«�¶]Zل�و�Âeا·�Öدر�Ây�]�Öfردار�ا�ZÌ¿�ª§Â»�Ö´ÀÅZ¼Å��dز«À|�ارZ^eط�[�Zی°|ی´��و�ا��fاک�

�|]Zی�Ö» ا�¼ZÀÌن �Ä¯�dا� �Öرو� �(Close-loop( �Äf�] �Ä¬¸uط�Z^eار ��dا� [Ây�¾Ìد� ا�Z�Ôت�

د�Âfرات��ÌÀ|ه�و�§Ì¼Æ|ه��|ه�ا¿|��

،|ÌÅد�Ö»�ÕرÂfد��Z¼��Ä¯�Ö»Z´ÀÅ

 ��|ÌÀ¯ره�Zا��Ö�Zyد��§�Ä]�ºÌ¬f�»

 ��|Ì¿اÂz]م�Z¿�Ä]ن�را�Zeد��³وه��§

 ��|ÌÀ¯رد�¿���[�»�ار�Â»د��§�Z]�Ö¼�qس�Z¼e

��ی�tو�رو�¾�درÂyا�Ây�dد�را�[´Âی|��� 

از��|ور�درÂyا�d،�از�دریÀÀ¯�d§Z|ه�[ÂzاÂ§�|ÌÅر��a�Õاز�ا¿Znم�و��³�Ä¨Ìارش��  ��a

�|À¯�Â³زZ]�Z¼��Õد�را�[�اÂy

 ��|À¯ار��°e��´ر�دیZ]ه�|ÀÀ¯در�Z��Õآن�را�[�ا�،dا�Âyی®�در�d§Zاز�دری��a

در�دو�¿¼�Äv¨��Ä¿Â[ |�درÂyا��ZÅ�dو��ÕZÅ����aاز�ی®�§�د�Zyص،�رو��ÖÀو���ا�duز[Zن�

��dی��درآ«|ه�ا�Z¼¿�Ä]�Äf�]�Ä¬¸uط�Z^eو�ار



ZÌبرای�اح �ÊدگZم و�آ �Êن Ìب پÌش�

20

2�Ä¿Â¼¿ 1�Ä¿Â¼¿
¿Â°Ìل:

»�dه�ا�|À]Zا§�ای��ی�Zآی�Â´]�¾»�Ä]ش�¯¾�و�Â³�\¸«ن�Z]���Ä]�،Â·«
:Â·

»�dه�ا�|À]ZÌ¿و�ا§�ای���Ä¬Ì«ر�در�دZ]�70�\¸«ن�Z]��«
¿Â°Ìل:

�»¨�À¯�Ö»�d¯�u�ÄÀÌ��Ä|؟« »آی
:Â·

»�|À¯�Ö¼¿�d¯�u�ÄÀÌ��Ä�¨«�،Ä¿«
¿Â°Ìل:

»�Â´]�¾»�Ä]�ºÅر�¯�د�Z¯�Ä]ز�Z£آ�Öf«و��|À^]را���f»�Ö�¯ا��·Zaا��ن��،Â·«
:Â·

»�ÖÅاÂy�Ö»��f»�Ö�¯ا��·Za�®ی�Z¼�«
¿Â°Ìل:

»�Äfدر�«
،|À¯�Ö Za�Ä¯�Ö»Z´ÀÅ·��ا¯���f»�Öو�¶�ا��dو�¯Zر

:Â·
»�|Åد�Ö»ن�Z�¿و�65%�را��dو�¶�ا��dرا��dد��Ä]��f»�Ö�¯ا��·Za«

¿Â°Ìل:
�،۳/5  mm ا¿|ازه� �Z] �ÕZ¿ �Ä·Â· ی®� �Ä] �¾» �،Â·«
�Ä¤Ìe �Z] ��ر¿´Â°�Âپ� ی®� و� �d¸Ìfا� ی®�
�ÌÆneات� ای¾� �d«و ��Å دارم�� ¿ZÌز� �1 �¼Zره�

آ«Zده��|�[�Ä«¾�ا�Ôع�[|ه�«�
�:Â·

ا¿|ازه� �Z] �ÕZ¿ �Ä·Â· ی®� �¶»Z� �Z¼� �dا�Âyدر«
ی®���ر¿´Â°�Âپ� و� �d¸Ìfا� ۳/5،�ی®�  mm

»�dره��1ا�Z¼��Ä¤Ìe�Z]
¿Â°Ìل:
»Äfدر�«

و»�ÌÆne�Öfات�آ«Zده�«Â��Öد،
�:Â·

و� �d¸Ìfا� �،۳/5  mm �¼Zره� �ÕZ¿ �Ä·Â· »¿Â°Ìل،�
»�dده�ا�Z»ره��1آZ¼��Ä¤Ìe�Z]پ�Â°�Â´¿ر𿿿

�qا�«�Z�|Àfز�Õد»�ºÆ»�ªÌا�d؟

��|¿�^]��Ìa�Ä]را��ªÌ«د�ÕزZ�|Àf�»�،Ö¿ا�v]ر�ZÌ�]در���ای���Ä Zرا�ای¾�»�dÌ¸]Zرا�دار¿|̄� �̄ÕZÌuا�ÕZÅ�³وه�
��dا��ºÆ»�،dÌ¨Ì �Z��ºÌ¼�eز�ÖÀÌ·Z]�ÕZÅ�Õو�¿�Ö ^À»��Ì[�اÂ^Æ]�Õد̄� Z«¶�و�د»�ªÌروی|ادZÅ،�[�ا �̄d^i

�|�°]��·Zq�Ä]را��ZÅروی|اد�d^i�d«ا¿|�دÂe�Ö»�Ö¿ا�v]�ÕZÅ�dÌ «Â»ر�در�Z¯��Ìv»�dÌ�Z�u
�Õ~£Z¯�ÕZÅ�Ä³�] «Âe�Öا¿|�ای¾�و��Ä¨Ìا��Ö�Zرا�آ�ZنÀ¯��e|��اZ¼Ì]��³ر�Zfن��¼�Zاز ،Ö³دZ»آ�Z»ا
ا�Z¨fده�«À¯�Ö|،�ای¾�[��Õ~£Z¯�ÕZÅ�Ä³را�در�¯ZÀر��³��Åم�¯ÀÀ|ه��Ö�]Ze»�ار�دÌÅ|��در��Âرت�
�d����Ä]�،Ö�]Zeه�|ÀÀ¯�³م���Å�®ان�¿�دیÂf]�Ze�|Ì�Z]�Äfدا��ÖÅZ´fد��،Ö°Ì¿و�f°·ا�ÕزZ�|Àf�»
دی´�� �ÕزZده��Z»آ �|À¿Z¼Å [Zی|� �،ÕزZ�|Àf�» �ÕZ «ZÆرت ¯�د�� آن� وارد� را� �Ö°��a ا�Z�Ôت�

»Z��Ä^Ì��\·Zز�Õو�¯|e�(mock code(Ö´fyZ��ÕZÅ¼�ی¾��Âد� «ZÆرت���ÕZÅا�ZÌuدر

���Ìa�d��¿�Öاز�اZÌu،�§�د�Õرا�«��Ä¯�|ÌÀ¯��zروی|اد�ZÅرا�[Z´Àرد��[�ÄÀÌÆآن�ا��dای¾�� 
§�د،�ی®�§�د�[�³�Ä]�ne�Zوه�[�Ä¯�|�Z[|ا¿|��Õ�Ìq�Äqرا�À¯�d^i|،�ارZ^eط�Z�Âyی�Z]�Õ|Àدی´��
�¾°¼»�Ö�À»�،Ä¿Â¼¿�Õا�]��|À �̄®¼ ا§�اد��³وه�دا��Z]�Äf|�و�در��Ä]�ZÅ�Õ�Ì³�ºÌ¼�eرÅ^���³وه̄�
ا��Ä]�dرÅ^���³وه�یZدآورÀ¯�Õ|�از�آ£Zز�§��دن�»¨��ÄÀÌ��ÄیÂne�Zی��ا�Öa¿¨�ی¾�q¬|ر�ز«Zن�
�Äf�~³ا�d��[|ون�Ö§Z¯�Ä]�ne،�[�ا�Ö�À»�Õ«¼°¾�ا��ºÌ¼�e�d[�ا�ÕاZ�Â�Â»�dÌ¼Åت�

�|�Z]ار�Â�³وه�د���^Åاز�ر�dیZ¼u�Ä]�®¼¯و��d^i�¶]Z«

 ��Öن��Â³Z¿Â³�ÕZÅ�d�Zده�¯�د��ا��³ا§�اد�از��Z¨fا��|uوا�lÀن��Z»ی|�از�ی®�زZ]�Õ|À]ن�Z»در�ز
ا�ZÌuا�Z¨fده�¯ÀÀ|،�«¼°¾�ا���d^\���در�Ö¼³و�Â��Öf^i�ÕZÅZ�yد��

از�آ¿�Ä¯�Znدا�Âe�Ö»�dÌ·ÂX�»�|Àq�¾fا¿|�دی|ن�و�ارZ^eط�را�«fz¶�و��Ö°��a�ÕZÅZ�yرا�� 
�|�Z]�Äfدا��Õ�´دی�dÌ·ÂX�»�|یZ^¿�Ö�À»�،|Åا§�ای��د
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 ��|ÀÀ¯ن�ZÌ]�ÖÀرو��Ä]م��|ه�را�Zn¿ا�ÕZÅ�Ä¸yو�«|ا�Ö]Zی|�ارزیZ]ا§�اد��³وه��،Ö�À»�Ä]�®¼¯�Õا�]

�Õ~£Z¯�ÕÂی�Zا·°�fو¿Zy�®Ìص���ا��Öu|ه�[�ا�ÕاÂ¿�ÕZÌuزاد�را�«|¿����  ا�Z¨fده�از�ی®�ا́·
�dyZ��|ÅاÂyدر�Z«را��Ö�À»�،ZÌuدار�اÂ¼¿س�Zا��]�\�ZÀ»�Öuا���Z]�ÕZÅ�Ä³�]��|Ì�Z]�Äf دا
[�d����Äا�Z�Ôت�را�وارد�¯À|�و��Ä]�¾ÌÀr¼ÅرÅ^���³وه�در�«Âرد��ºÌ¼�e[�اZ³�Õم�[ |�Õو�
��ÕزZ�|Àf�»�Ä³�]از��Õا�Ä¿Â¼¿�NeoLog��|¿Zر��ÕرZم�¿�|ه�یZn¿ا�ÕZÅ�Ö]Zدن�ارزی�¯��z�»

��dس�ا��fدر�د��NRP�ÕZ¼¿رZeزاد�در�Â¿�ÕZÌuص�اÂ�z»ه�|��Öuا��

 ��ZÅ�ºÌ¼�eرو�¾��|ن��Õرا�[�ا�ZÌuاز�ا�Ö¿Zfدا��Ä�Ôy�®ی�d^i�،ZÌuم�روی|اد�اZn¿از�ا��a
�|Ì�Z]�Äfدا����¿|»

���a�Õ|À]��¼mاز�اd�Ìq�)Debrie¿ng(�ZÌu؟ §Âای

��lوی�e�Õا�]�Õ�°§�ÕZÅ|Àت�و�§�ایZ»ا»|ا�|À»رZfyZ��ÖÀÌ]زZ]�®ی�ZÌuاز�ا��a�³وه��Õ|À]��¼
��z�»ر¯�د��³وه�و�Z¯د�Â^Æ]�\^��،ZÌuاز�ا��a�Õ|À]��¼m�¾م�ایZn¿ا��dا��Ö]ZeزZ]زش�Â»آ
��a�Ä¸�Z§Ô]�|¿اÂe�Ö»�)Quick�Debrie¿ng(ده�Z��Õ|À]��¼m�®د��یÂ��Ö»د�Â^Æ]�ÕZÅزه�Âuن�|�
���e��»Zm�Õ|À]��¼m«¼°¾�ا���e| ]�Ö¼¯�dا¿Znم�a~ی�د�� از�اÂ��ZÌuرت��Ì³د��در��Ä¯�Ö·Zuی
�¾°¼»�Z¼�³وه����|À¯�ÖیZ�ZÀت�[�رگ�را��Ô°�»�d�Ì¿زم�𿿿�Z¼��Õ|À]��¼m�،دنÂ]را�Z¯�Õا�]

�|»Zn¿ا�Ö»ر¯�د��³وه�Z¯د��´�ف�در�Â^Æ]�Ä]�Ä¯�|]ZÌ]را��®qÂ ا��dز¿�Ìnه�ا�Õاز��ÌÌ¤eات̄�

|ÌÀ¯��¯�¼e�ÖÅر��³وZ¯��]

Z³م�آ«Zده��Zز�³�Õوه�اÂ¿�ÕZÌuزاد�§���Öfارز�¼À|�[�ا�Õا§�اد�آن��³وه�ا��Z]�Ze�dا�Z¨fده�از�
�|À�z]د�Â^Æ]ی��را�Âyر¯�د�Z¯�NRP�Õ|Ì¸¯�ÕرZf§ر�ÕZÅرت�ZÆ»

«Zjلر§Zfر

�|Ì�ZÀ�]د�را�Ây��Ìv»�،�³وه�Ä]ا§�وده��|ن��Õی��ا§�اد�[�اZاز���®¼¯�dا�Âyدر��Ì¿و��ZÌuان��³وه�اÂyا�§�Ö´¿Â´q�Z]
�|Ì�Z]�ZÀآ�

�ZÀآ��Äf§��Ìa�ÕZÌuی®�ا�Ö·Z¼fuم�اZn¿ا�Õا�]��eات�ا§�ون��ÌÆneی¶�و�Zو��Ä]�Ö��fد��Ö´¿Â´q�Z]
��|Ì�Z]

|ÌÀ¯ده�Z¨fس�ا��fت�در�د�Z�Ôاز�ا��|ÌÀ¯�ÖیZ�ZÀرا�����y�¶»اÂ��Ze�|Ì��b]را��|·Âeاز���Ìa����a�4ن�Z¼زای�¶»Zاز��

|ÌیZ¼¿�Õری��Ä»Z¿�]و��ÖÀÌ]��Ìa�|ÌÀ¯�dا�Âyز�درZÌ¿رد�Â»زه�Âu��Å�Ä]ط�Â]�»ن�Z��zf»از��،|·Âeاز���Ìa���y�¶»اÂس��Zا��]
�|À]Zر�یÂ�uن�Z¼در�رو¿|�زای

�|ÌÀ¯�Öارد�[�ر�|¿Zfا��d��Æ§�®ی�®¼¯�Ä]ات�را��ÌÆne�،نZ¼زای��Åاز���Ìa
�|ÌیZ¼¿�¾ÌÌ eی¦�ا§�اد�را�Zو�و��ZÅ��¬¿

|ÌÀ¯��z�»�³وه�را���^Åر�ZÌuاز�ا��Ìa�d��¿�،|ÌÀ¯��z�»�³وه�را���^Åن�رZ¼از�زای��Ìa�،��y�¶»اÂد��Âmرت�وÂدر��
را�Ì°�e¶�دÌÅ|�و�از�آ«Zد�Ä¼Å�Ö³ا§�اد�و�ÌÀr¼Å¾�ا��اف�ای�Zن�[��و�Zی¦��Zن�«�¼Â��¾Xی|�

[�ا�Zس��Âا«¶��ÌÆne�،��yات�و�و�Zی¶�ا§�ون�Â»��eرد�¿ZÌز�را�آ«Zده�¯ÌÀ|�از��Ä¼Åا«°Z¿Zت�در�د��fس�[�Æه�[^�ی|
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dÌ¨Ì¯د�Â^Æ]�ÕZÅ�d��§

�NRP�ÕZÅ�ÄÌ�Âeو�رو¿|� �¾ ��Ìa�ÕZÅ����aرو�را�از�Âyد�[Ì��b|�و�در��Âرت�اÔfyف

ZmرZ¼Ì]�Õر�Zfن��¼�³�Z]�،Zوه�Zeن��d¨³و�ÌÀ¯�Â³|��ا�Z¨fده�از����nÀ��ÕZÅ�ÄnÀ§�ایÀ|�و�

§�Zmم�ZÆÀ�Ìaد�Õرا�[�ا�³�Ä]�®¼¯�Õدآور�Õداده،��Z�ZÀیÂu�Öزه�Â^Æ]�ÕZÅد�و�Zaی��¯Zر¯�د�

�|Ì�Z]�Äfدا����¿|»�ÖfÌ¨Ì Ôeش

dÌ¨Ì¯د�Â^Æ]�ÕZÅ����a

�ÂX�»�Ö�¯�Äqل�ا�¼ZÀÌن�از�آ«Zده�[Âدن�و�Zی¶�و��ÌÆneات،���Ìaاز�Âe��Å·|�ا�d؟ 1

�آیm�Z|و·�Öاز��Âا«¶����yدر�اZeق�زای¼Zن�در�د��fس�ا�d؟ 2

�آی�ÌÆne�d��Æ§�Zات�و�و�Zی¶�در�¯ZÀر��³��Åم�¯ÀÀ|ه��Ö�]Zeدر�د��fس�ا�d؟ ۳

�آی�Zی®�[��Õ~£Z¯�Ä³ی�Zا·°�fو¿Ì®���ا��Öu|ه�[�ا�ÕاÂ¿�ÕZÌuزاد�در�Âe��Å·|�در�د��fس� 4
ا�d؟

�Z´ÀÅم�¿ZÌز�[�Äا�ÕZÌuی®�¿Âزاد�[|ون��Âا«¶���y،��³وه�ا�³�Ä¿Â´q�ZÌuد��Ö»�ºÅآیÀ|؟ 5

���nÀ��ÕZÅ�ÄnÀ§�ایÀ|�و�§�Zmم

�Àq|�در�|�«�ا»^Zن�¿Âزاد،�دوره��NRPرا�³~را¿|ه�ا¿|؟ 1

�در�Àq|�در�|�ZÅ|·Âe،�«�ا»\���dÌuÔدارÂ�u�Õر�دارد�¯�ZÆÀe�Äو��Ä¨Ìاش�«�ا»^�dاز� 2
¿Âزاد�ا�d؟

�Àq|�در�|��ZÅ|·Âeی®�§Z¯�d��Æ«¶��|ه�و�Zی¶�و��ÌÆneات�دارد؟ ۳

�¶Ì·د�Ä]ی��ا§�اد��³وه�Z��|À»زZÌ¿�،ر�داردÂ�u�NRP�\«ی®�«�ا�Ä¯�ÖیZÅ|·Âe�|در��|Àq� 4

�ÖÀÌ]��Ì¿�|ه�ا�d؟ ا

lرای�ÕZÅ����a

e |اد�[�ÄÀÌÆا§�اد��³وه�احÀq�ZÌ|�¿¨��ا�d؟

�Ze�|À�Z]�Ö§Z¯اد�| e�Ä]ی|�ا§�اد��³وه�Z]��د�¿|اردÂmو�dد�در��¨À»�x�Za�®ی����a�¾ای�Õا�]

[Âfا¿�Ä¼Å�|Àو�Zی¦�«Âرد�¿ZÌز�ا�Ö·Z¼fuرا�[e�Öأ��Ìyا�mا�¯ÀÀ|��از�ای¾�رو�e |اد�ا§�اد�«Âرد�¿ZÌز�

[Â��Äا«¶�Z�ZÀ����yی��Ö|ه،�»�ÕZÅ�dÌ¸]Zا§�اد��³وه�و�Z»|Ìqن��Zز�و�¯Zر�ا�Ö´f�]�ZÌuدارد��
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[�ا�Õا�¼ZÀÌن�از�دا�f¾�ا§�اد�¯�Ö§Zدر��³وه�[�ا�Õا�mا���Õی��و�¯Zرا�Õ§�ایÂ»�ÕZÅ|Àرد�¿ZÌز،�

�ZÀریfz»�ÕZÅ�Â¸¦�را��^Z��ÄÌزÌÀ¯�Õ|��[�ا�Õا¿Znم�ی®�ا�4�Ä]�Äf§��Ìa�ÕZÌu¿¨��یZÌ¿��f�Ì]�Zز�

�dدا��|ÌÅاÂy

�Õا§�اد(�[�ا�Õ|À¼¿اÂe�Zاد�ی| e���¿از�(�dی®��³وه�در��¾fاز�¿|ا��Ö¿رت�¿´�اÂدر��

ح�Âر�در�Z]�Äq�،|·Âeی|�¯�د؟

[�Zدا�f¾�ی®��ÂÌه�¿�Ä»Zرو�¾�¯Z¼Ì]�Ö^fر��Ö¿Zf[�اe�¾ÌÌ e�Õ |اد�و�Âeا¿¼�Õ|Àا§�اد�«Âرد�¿ZÌز�

�ً𿿿Â¼ »�،�³وه��iط�«ؤZ^eو�ار���y�¶»اÂارد��|¿Zfا��Ö]Zس�ارزیZا��]�|·Âe��Åر�در�Â�u�Õا�]

��dا��Õ�Ì³�ºÌ¼�e�dیÂ·او�¾Ìf�z¿�،ÖÀ¼ای�|Ì�Z]�Äfد�دا�Zی�Ä]��د�¯��ÌÅ�a�¶°�»�¾ان�از�ایÂe�Ö»

�Õس�[�ا�fت�در�د�Z�Ôاز�ا��،NRP�ÕرZf§ر�Õ|Ì¸¯�ÕZÅرتZÆ»ن��|ه�در�ZÌ]�ºÌÅZ¨»ده�از�Z¨fا��Z]

��|ÌÀ¯ده�Z¨fد�ا�Ây�Ö¿ن�¿´�اZÌ]�Õا�]�Õا�Ä§�uر�Zf§و�ر��iط�«ؤZ^eو�از�ار�ÖÀ¼ای�ÕZÅ�Ö¿ا�´¿�¾ÌÌ e

�Z¼��Ö¿ا�´¿�Ä]��³ا��|ÌÀ¯ز�Z£آ�»�����|À»زZÌ¿�Ä¯دارد��Õ��y�ºیÔن��Z¼م�ای¾�زای|¬f »�¾»«�¾f¨³�Z]

�|ÌÀ¯د�ZÆÀ�Ìaی´�ی¾�را�Zmت�Z»و�ا»|ا�»������Ä¯ا��q�º¿ا�´¿�¾»«�،|ÌÅد�Ä»ادا�،|�¿�ÖÆmÂe

یZدآور�Õدرس�2
1� ��Ìaاز�Â¿��Å�|·Âeزاد،��Ä¯�Ö���a�4از��Z«¶�زای¼Zن�[Zی|�Ì��a|ه��Âد،�¯|ام�ا�d؟�

2� §�د�� ای¾� �dÌ·ÂX�»�ZÆÀe( ��|�Z] �Äfدا� Âeا¿¼Â�u�|Àر� §�د� [Zی|�u|ا»¶�ی®� در���Åزای¼Zن�

«|ی�یÂ¿�dزاد�ا�d(/�)ای¾�§�د�[Zی|�Z»�¼Åن�Z¼uی�dاز�¿Âزاد�و�«Zدر�را�[���Æ|ه��Ì³د(�

۳� در��Âرت�Â¿�|·Âe�ÖÀÌ]��Ìaزاد�Z]���y�aی|�)ی®�§�د�Âeا¿¼À|(/�)ی®��³وه�Âeا¿¼Â�u�)|Àر��

�|�Z]�Äfدا�

4� ���Ìa�d��¿�Öاز�اZÌu،�ا§�اد��³وه�[Zی|�)Âyد�را�[�ا�Õی®�زای¼Zن�« ¼�Ö·Âآ«Zده�¯Âq�|ÀÀن��

|Â¬·Z]�ÕZÅ�Ö³ه�را��ÖÀÌ]��Ìa¯�ده�در[Zره� (�/)|Åد�Ö»�Õرو�Äqد��¯�ÖÀÌ]��Ìaان�Âe�Ö¼¿

�)|ÀÀ¯�Â³و��d¨³�¦یZو��ºÌ�¬e�Ö´¿Â´q

5� ��Õ�^Åدر�ر�Z¿اÂeزاد�و�Â¿�ÕZÌuا�ÄÀÌ»زش�دی|ه�در�زÂ»آ�|À¼¿اÂe��´¿Z»در��¨Àe�Zر�یZf��a�®ی

�Ìد� ی®��³وه�اÂe�Ö»(�،ZÌuا¿|(/�)¿¼Âe�Öا¿|(�«��³�dÌ·ÂXوه�را�[Æ��Ä|ه�́[

6� [�ر��ÌÆne�Öات،��Z«¶)[�ر��Öآ«Zده،�در�د��fس�و��Â]�º·Zدن��Ä¼Åو�Zی¶�و��ÌÆneات��

در� آ«Zده،� �Öر��]( �/)��y�a�|·Âe �ÖÀÌ]��Ìaی®� در��Âرت� �ZÆÀe �،¶»Z¯ �ÕZÌuا ی®� �Õا�]

Z]�)|·Âe��Åی|� اZ¯�ÕZÌu«¶�در� د��fس�و��Â]�º·Zدن��Ä¼Åو�Zی¶�و��ÌÆneات�[�ا�Õی®�

ا¿Znم��Ì³د�
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ZÅ�x�Za

1� ��ÕردارZ]�¾از���Ö·Z¼fu1(�[�آورد�ا(�:|¿Âزاد�«��ح��Â¿�|·Âeاز���Ìa�|یZ]�Ä¯�ÖیZÅ���

d�Ìq؟�)2(�آیZ»�Zی��آ«Z¨��Ö¿ÂÌÀف�ا�d؟�)۳(�آیÂ��Zا«¶����yدی´��ÕوÂmد�دارد؟�)4(�

[�¿�Z»�Ä»Z[�ا�Õ«|ی�یZ¿|À]�dف�d�Ìq؟

2� §�د�� ای¾� �dÌ·ÂX�» �ZÆÀe ��|�Z] �Äfدا� Â�uر� �|À¼¿اÂe §�د� ی®� u|ا»¶� [Zی|� زای¼Zن� ��Å در�

�dزاد�ا�Â¿�dی�ی|»

۳� ��|�Z]�Äfر�دا�Â�u�|À¼¿اÂeی|�ی®��³وه�Z]���y��aزاد�Â¿�|·Âe�ÖÀÌ]��Ìaرت�Âدر��

4� در[Zره�� را��ÖÀÌ]��Ìa¯�ده� [Â¬·Zه� �ÕZÅ�Ö³|ÌrÌa�|یZ] �³وه� ا§�اد� �،ZÌuا ���Ìa�d��¿�Öاز�

�|ÀÀ¯�Â³و��d¨³�¦یZو��ºÌ�¬e�Ö´¿Â´q

5� ��Õ�^Åدر�ر�Z¿اÂeزاد�و�Â¿�ÕZÌuا�ÄÀÌ»زش�دی|ه�در�زÂ»آ�|À¼¿اÂe��´¿Z»در��¨Àe�Zر�یZf��a�®ی

�Ìد� Âe�Öا¿|�«��³�dÌ·ÂXوه�را�[Æ��Ä|ه�́[ ،ZÌuی®��³وه�ا

6� [�ر��ÌÆne�Öات،��Z«¶�[�ر��Öآ«Zده،�در�د��fس�و��Â]�º·Zدن��Ä¼Åو�Zی¶�و��ÌÆneات��

[�ا�Õی®�اZ¯�ÕZÌu«¶�در�Z]�|·Âe��Åی|�ا¿Znم��Ì³د�
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���d��Æ§�.1�d�ÂÌaی���ÌÆneات�[�¿�Ä»ZاÂ¿�ÕZÌuزاد

��f�Ì]�Õرا�[�ا�Ö�]Zeه�|ÀÀ¯ر��³م�ZÀ¯ز�در�ZÌ¿رد�Â»�¶یZات�و�و��ÌÆne�¾ی�e�Ö�Zا��،d��Æ§�¾ای

�Öuز��اZ]د�Ây�|uص�واZy�ÕZÅزZÌ¿س�Zرا�[�ا��d��Æ§�¾د��ای�Ì³�Ö»��]زاد�در�Â¿�ÕZÌuارد�اÂ»

¯��Ìa��|ÌÀاز�Âe��Å·|�از�[�ر��Öای¾��ÌÆneات�و�و�Zی¶�«�¼Â��¾Xی|�

Z»�³

�³م�¯ÀÀ|ه��Ö�]Zeاز���Ìaرو�¾� 
�ZÅ�Ä·Âuو��³�ÕZÅÂfaم� 
�u´��د«�Zو��u���Âa´��آن�[�ا�Õا�Ö¿𿿿Â��ÕZÌu«|ت� 
¯Ôه� 
 �)Äf¨Å�۳2از���f¼¯�ÕردارZ]�¾�(�Ö°Ìf�Ôa���Âa�Zی�Ä�Ì¯
 �)Äf¨Å�۳2از���f¼¯�ÕردارZ]�¾�(�ÖیZ»�³�®�e

Zaک�¯�دن�راه�
ÖایÂÅ

Âaار� 
¯Z¼��Z]�¾�¯Z���feZره�12�F�ÕZÅو�Z��Ä]�¶�f»�10 F¯�¾�دیÂار��ºÌ�Àe�،Õ|ه�� 

80�-100�mm Hg�Õرو
 �ÕZ¿ه�|À°»

ÌÀ� �Ö°��a�Ö�Â³|ن

ÄیÂÆe

 �10�L/min�Õه�[��رو|��ºÌ�Àe�lÀن��Zی�m
 ��ÕردارZ]�¾۳0%�در���Ze�%21�(�%21�Õه�[��رو|��ºÌ�Àeن��Ì�¯ه�ا|ÀÀ¯ط�Â¸z»

)Äf¨Å�۳5از���f¼¯
 �d^j»ر�Z�§�Z]�ÄیÂÆeه�Z´fد�
«�ÕZÅ�®�Zا¿|ازه�¿Âزاد�ر�Ì|ه�و�¿Zرس� 
 �20 mL�²¿�8و����F Õ| »�Ö¿ZÅد�Ä·Â·
«�nÀu�®�Zه�اZ¼�(�Õره�1(�و���¿�5�mL�²)در��Âرت�¿ZÌز�[Z]�Äد¯�دن(� 
 ��®�Z»�Õرو��]�Õه�ورودZ³د�درÂmرت�وÂ�6در���F�Z�5ی�F Õ| »�Ö¿ZÅد�Ä·Â·

Õه�ا�nÀu
 �ZÅ|Ì·و��)ECG(�Ö^¸«�Ö°Ì¿و�f°·ی�´��اZ¼¿

Âneی��
ا¯��Ìن

�ÌÆneات�«Âرد�¿ZÌز�Âneی��ا¯��Ìن�[�m�ZیZن�آزاد� 
 ���Âaو���´�u�Z]اه��¼Å��f»�Ö�¯ا��·Zaه�Z´fد�
m|ول�ا�^Zع�ا¯��Ìن�Å|ف� 

�Õ³~ار�Ä·Â·
ÕZ¿درون�

 �)ÕرZÌfyا¿|ازه��0و�ا¿|ازه��1)ا¿|ازه��00ا�dرا��ÕZÅ�Ä¤Ìe�Z]پ�Â°�Â´¿ر𿿿
 �)ÕرZÌfyا(�d¸Ìfا�
·�ÕZ¿�Ä·Â)ا¿|ازه��۳/0�،2/5و�۳/5(� 
 �¾]�¯|Ì�¯ا�Õز�دZر�Z°آ�
 ��ÕZ¿�Ä·Â·و�[�دن��§�ª¼ول��|m�Zو/�ی�Õ�Ì³ار�ا¿|ازه�Â¿
 �ÕZ¿�Ä·Â·دن��¯�º°v»ا[�ار��Zآب�ی|��\�q
 �ÖrÌ«

Âneی��دارو

:Ä]�Ö��fد�
 �)0/1 mg/mL�=1 mg�/10 mL(¾ی�¨¿�Öaا
���¿�ÕZÅ�²از���a��Ìa|ه(�  ¿�«Zل��mL�Õ��](¾Ì·Z �100یmL�Z �250ی
�ÌÆneات�³Zm~ارÂ§�Õر�ÅZÌ���feZ¯�Õگ�¿�Ö§Zو�Âneی��دارو� 
 �Ö»�³Â¸Ì¯�4�Ze�0/5زادان�Â¿�Õا�]�ZÅار�دارو|¬»�ÕرÂ§�Ä^�Zv»ول�|m
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�ÌÆne�d��Æ§�.2�d�ÂÌaات�و�و�Zی¶�اÂ¿�ÕZÌuزاد

¾�¯Zات���ÌÆne
Âaار

��Ö°Ì¿Z°»�¾�¯Zو�·�Ä·Âآن
14 F12و��F�،10�F�،6�F�Z�5ی�F�ÕZÅره�Z¼��Z]�¾�¯Z���feZ¯

20��mL�²¿�8و����F Õ| »�Ö¿ZÅد�Ä·Â·
ÕZ¿ه�|À°»

d^ر�«ثZ�§�Z]�ÄیÂÆeات��ÌÆne
d^j»ر�Z�§�Z]�ÄیÂÆeه�Z´fد�

«Â��®�Zرت�در�ا¿|ازه�Â¿�ÕZÅزاد�ر�Ì|ه�و�¿Zرس
«À^��ا¯��Ìن

«ÂÅ��^Àا�Õ§��ده
�ºÌ�Àe(�lÀن��Zی�mاه��¼Å�Ä]ده���§�ÕاÂÅن�و��Ì�¯ط�¯�دن�اÂ¸z»�Õن�[�ا�Ì�¯ه�ا|ÀÀÀ¯ط�Â¸z»

·�ÕZÅ�Ä·Âرا[� �|ه�[��رو�m�ÕیZن10�L/min(�و
Za·��ا¯�Å��f»�Ö¼�اه�[�u�Z´��و����Âaآن

m|ول�ا�^Zع�ا¯��Ìن�Å|ف�
Ö°��a�Ö�Â³

«�nÀu�®�Zه�اZ¼�(�Õره�1(�و���¿�5�mL�²)در��Âرت�¿ZÌز�[Z]�Äد¯�دن(
Õه�ا�nÀu�®�Z»�Õرو��]�Õه�ورودZ³د�درÂmرت�وÂ�6در���F�Z�5ی�F�Õ| »�Ö¿ZÅد�Ä·Â·

ZÅ|Ì·و��)ECG(�Ö^¸«�Ö°Ì¿و�f°·ی�´��اZ¼¿

ÕZ¿�Õ³~ار�Ä·Â·ات��ÌÆne
��ÕZÅ�Ä¤Ìeرا�Z¼��dره��Â¿(�0زاد�¿Zرس(�و��¼Zره��1)¿Âزاد�ر�Ì|ه( Â°�Âپ ��ر́¿

��«`�و�[�Õ�eZا��Ö§Z[�ا𿿿�Õر¿´Â°�Âپ،�در��Âرت�¿ZÌز
۳/5�mm�۳/0و� mm�،2/5�mm�Ö¿درو���«�Z]�ÕZ¿�Ä·Â·

)ÕرZÌfyا(�d¸Ìfا�
Õ�Ì³ار�ا¿|ازه�Â¿

ÕZ¿�Ä·Â·و�[�دن��§�ª¼ول��|m
ÖrÌ«

ÕZ¿�Ä·Â·دن��¯�º°v»ا[�ار��Zآب�ی�|��\�q
Ö¸°·ا�ÕZÅ|a

¾]�¯|Ì�¯ا�Õز�دZر�Z°آ��Z�³اف�یÂÀaZ¯
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Âneی��دارو
�)0/1 mg/mL�=1 mg�/10 mL(�¾ی�¨¿�Öaا

���¿�ÕZÅ�²از���a��Ìa|ه� ¿�«Zل��Ì·Z¾�[�ا�ºnu�Õا§�ایmL�Õ��]�-Ö �100یmL�Z �250ی
)ÕرZÌfy�250)ا�mL�،%10وز��f�¯د

Âو���d���Õا�]�¾Ì·Zل��Z»�¿
)20-60�mL�،5�mL�،۳�mL�،1�mL(�ZÅ�²¿�

��Äرا�ZÅ�ÖÅی�Zرا[�����ÕZÅم
Ö»�³Â¸Ì¯�4�Ze�0/5زادان�Â¿�Õا�]�ZÅار�دارو|¬»�ÕرÂ§�Ä^�Zv»ول�|m

Ö§Z¿گ��ÅZÌ���feZ¯�Õ³~ارZmات��ÌÆne
د�f°��ا��fی¶

Âو���d���Õا�]�Ö¿Â¨�|ل��Â¸v»
¿Âار�[Z¿|Àف

�Ì³ه�¯Zf�Â¼Å(�®qÂت(
)ÕرZÌfyا(��bر�Â§

Öuا�m�¢Ìe
5�F�Z�۳/5ی�F�)ا�n»�®e(�Ö§Z¿گ��ÅZÌ��ÕZÅ�feZ¯

ÖÅرا�Ä�
)۳-5�mL(�ZÅ�²¿��

�Âزن�ی�Zد�Z´fه��eری�ª)[�ا�Õروش��ÕZÅ[|ون��Âزن(
Âو���d���Õا�]�¾Ì·Zل��Z»�¿

)ÕرZÌfyا(�º°اره��Âدی�Ä]�Ö§Z¿گ��ÅZÌ���feZ¯�d«Â»دن��¯�º°v»ا[�ار��Zف�یZ¨ن��Z¼�¿Za

Ä«�¨f»
ز«Zن���d�Z��/lÀداراZ¼��ÄÌ¿Zi�Õر�

�Ö�z��d�Z¨uات��ÌÆne��´و�دی��°fد�
Z»�³�¾Ì»أe��]ZÀ»��´دی�Zی�Ö�]Zeه�|ÀÀ¯�³م�

ÀÀ|ه��Ö�]Ze)[�ا�Õا�Z¨fده�در�ا�Ö¿𿿿Â��ÕZÌu«|ت( �u´��د«Å�Ä]�Z¼�اه��u���Âa´��[�ا�³�Õم̄�
Zaر�³�Ö¿Zf¯�ÕZÅ�Äqم

¯Ôه
¿Âار��q\��0/5و��ZÆq�Äرم�ایÀچ

)ÕرZÌfyان�)اÂzfدرون�ا��ªری�eزن�Â�

[�اÂ¿�Õزادان�[�ZÌر�¿Zرس
�Ö°Ìf�Ôa���Âa�Zی�)ÖÀ·Z³�®ا�)ا¿|ازه�ی~£�Õار|Æ´¿ص�Â�z»�Ö°Ìf�Ôa�Ä�Ì¯

�ÖیZ»�³�®�e
)ÕرZÌfyره��00)اZ¼پ��Â°�Â´¿ر𿿿�Ä¤Ìe

ا¿°ÂeZ]Âر�ا¿Z¬fل�[�اu�Õ¨��د«�ÕZ[|ن�¿Âزاد���Öا¿Z¬fل�[Â¿��z]�Äزادان
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¾ÌÀm�\¸«ن�Z]���Õ|À]�³�.3وه��d�ÂÌa

�³وه�ی®:�[ÂÀ��Äان�ا·´Â��Ö»�ÄfyZÀ��Ö Ì^��ÕÂد�و�¿�Zن�دÀÅ|ه�و� �Ö Ì^��dÌا�Ì|�و�[Zز�

�dا��Ö§Z¯ل�Â¼ »�Õ�Ì´Ìa�،d·Zu�¾در�ای��|�Z]�Ö»�Öن�[�ر�Z»در�ز�ÖÀÌÀm

�ÖÀÌ]ZÀÌ]�ÕÂیZد�«Â��Öد��در�Zuل�Â����ZuاÂ�À»�Ä]�Ö§Z¯�|Åر� �³وه�دو:�از�آن�[ÂÀ��Äان�ی®�ا́·

Za�،�f�Ì]�ÕZÅ�Öی�� �³وه�[�Õ|Àآ¿ÂÀ��Ä]�ZÆان�ی®���ح��^�Ö Ìی�Ö Ì^��Ì£�ZوÂmد�¿|ارد��[�ر

«�ا»^�dو�ارزی��Ö]Zدو[Zره�[Zی|��Âرت��Ì³د�

�Ö Ì^��Ì£�dÌ ه�و�|ÀÅن�دZ�¿د�و�Â��Ö» �Ö Ì^��Ì£�ÕÂیZد �³وه��Ä:�از�آن�[ÂÀ��Äان�ی®�ا́·

ا�Ì|�و�[Zز��ÖÀÌÀmدر�ز«Zن�[�ر��Öا��Z]��dدی|ن�ای¾�ا·´Z]�Âی|�ارزی�Ö]Zو�«|ا���Ä¸yی���Âرت�

�Ì³د�

«À^ع
Macones�GA,�Hankins�GD,�Spong�CY,�Hauth�J,�Moore�T.�The�2008�National��In򯿿i-
tute of Child Health and Human Development workshop report on electronic fetal 

monitoring:� update� on� de¿nitions,� interpretation,� and� research� guidelines.�Ob򯿿et�
Gynecol. 2008;112(3):661-666
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ÖÀی�¼e�ÕÂریZÀ��:2درس�
ZÌuا�Õا�]�Ö³دZ»و�آ�ÖÀÌ]��Ìa

Öز�Â»اف�آ|Åا

�Ö´¿Â´qن�و�ZÌ]زاد�را�Â¿�ÕZÌuن�اZ¼زای�¾Ìuن�و�Z¼از�زای��Ìa���y�¶»اÂ��ÖیZ�ZÀ��|Àای�§� 1
Z��ºÌ¼�eز�Õ[�اÂ�u�Õر�ا§�اد�در�Âe·|�را�Z¼¿�¾ÌÌ eی|�

�|À¯�³ار��]�ZÌuاز�ا��Ìa�d��¿�®ی� 2
�|Åن�دZ�¿د�Âyاز��|·Âeاز���Ìaات��ÌÆne�Öر��]�Õا�]�|À»رZfyZ��Õه�اÂÌ�� ۳

�|À¯ن�ZÌ]زاد�Â¿�ÕZÌuز�در�اZÌ¿رت�Âرا�در����f�Ì]�Ö°¼¯ان�ا§�اد�Âyا�§�|Àای�§� 4

.dا��Ö]ZÌی¾�و�ارز��¼e�/ÖÀÌ]زZ]�Ä]ط�Â]�»�ÖÀی�¼e�ÕÂریZÀ��¾ای

�dا��ÕدZÆÀ�Ìa�ÖÀی�¼e�ÕÂریZÀ��Ö·اÂe�¾ای

�|ÌÀ¯�ÖÀÌ]زZ]د�Âyزادان�Â¿�ÕZÌuا�Ä»Z¿�]�Ö]�»�Z]دا¿��را��Öر��]�ÕZÅ���� � 1
� ZÆqر�Z]�Ä¯�Ö���aی|���Ìaاز�Âe·|�از��Z«¶�زای¼Zن�d�Ìq�|Ì��a؟�Å|ف�از���ح�ای¾� �

d�Ìq�ZÅ����a؟

§�ای�Z¼���z]�|À[�ا�ÕارزیÂ��Ö]Zا«¶����yا§�ای��دÀÅ|ه�اZ¼fuل�اÂ¿�ÕZÌuزاد�d�Ìq؟�ب��

ا§�اد����Zuدر�ی®�Â��Ö»��z�»�Ä¿Â´q�|·Âe¿|؟

� ¼®�d�Ìq؟ج� �̄dا�Âyر�درZfyZ��،|·Âeن�Z»ه�در�ز|�¿�ÖÀÌ]��Ìa� در��Âرت�¿ZÌز�[�Äا

� در�¿����Ìa�dاز�ا³�Ö»�Äq�ZÌu~رد؟د�

� ÂX�»�Ö�¯�Äqل�[�ر��Öو�Zی¶�و��ÌÆneات�ا��Ìa�ZÌuاز�Âe��Å·|�ا�d؟ه�

�|ÌÀ¯�ÖÀÌ]زZ]�/¾ی�¼eرا��ZÅرت�ZÆ»�¾د�ایÂy�NRP�Ö]�»�Z]� 2
� � �|ÌÀ¯ده�Z»ده�آZ¨fا��Õرا�[�ا�Ö�]Zeه�|ÀÀ¯ی®��³م�

و�ÂÆe�)ÕZÅ(Ä¸ÌیZ�§�Z]�Äر�«�d^jرا�[�ا�Õا�Z¨fده�ÌÀ¯�ºÌ�Àe|��در��Âرت�ا�Z¨fده�از��Öeب��

�Öر��]��Ì¿ه�و�Z´fای¾�د��ºÌ�Àeرت�در�ZÆ»�dا��¾°¼»��Ì³ن،�§�اZ¼ق�زایZeدر�ا�ZÌuا��Ìa

�|Åی��دZ¼¿را��®�Z»دن�ی®�[�²و�Â]ده�Z»آ

� ¯Zر¯�د��ÌÆne)ات(��Z¯�¾�دیÂار�Õرا�[�ر�ÌÀ¯�Ö|�ج�

� ¯Zر¯�د���ر¿´Â°�Âپ�را�[�ر�ÌÀ¯�Ö|�د�

�Zی�Ö]�»�®¼¯ز�از�ZÌ¿�Ö]�Z¼��Ä¯�Ö»Z´ÀÅ�Ze�|ÌÀ¯�¾ی�¼eرا��ÂریZÀ��¾د�ایÂy NRP�Ö]�»�Z]� ۳
�|Ì�Z]�Ö¯|¿ا�®¼¯�|À»زZÌ¿

�Ö]ZÌد،�ارز�Ây�dÌ·ÂX�»و���¬¿�Z]��^e�»�ÕZÅرتZÆ»م�Zn¿و�ا�ÖÀی�¼e�ÕÂریZÀ��Õ�^Åرا�Z]� 4
�ÂریZÀ��¾در�ای�Ö°ÌÀ°eرت�ZÆ»��³ا [Za�Ä]�dÌ¬§Â»�ZیZن�[�ی|�� �ZÀریe�ÕÂ¼�ی�ÖÀدرس��2را�

Zyرج�از�[Zزه�«�d�Z¼��dÌ·ÂX،�آن�«ZÆرت�را�[�Ä§�د�Âeا¿¼�Õ|Àدر��³وه�[�Zbری|�و�در��Âرت�
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ا¿Znم� ا�mا�¯ÌÀ|��در��Âرت�Âeا¿Zی�ÖراZÀ��Õ�^ÅریZÅ(Â(�و� ا«°Zن،�Âyد�¿¬��¯¼°�Öو�Õرا�

�|ÌÅم�دZn¿درس�را�ا�Õ| ]�ÖÀی�¼e�ÕÂریZÀ��،Ö]�»ا¿|ک��®¼¯�Ä]ز�ZÌ¿�Zز�یZÌ¿ون�|]�ZÅرت�ZÆ»

ÖÀی�¼e�ÕÂریZÀ�

دو�ZÀ��Ä¿Â³ریe�Â¬|ی�³�Ö»�ºدد�

 ���y�¶»اÂون��|]�Äf¨Å�۳8�ÕردارZ]�¾��Z]�ÕزادÂ¿

 ���y�¶»اÂ��Z]�Äf¨Å�29�ÕردارZ]�¾��Z]�ÕزادÂ¿

»[Â��Ö»�Äf¨³�Z¼��Äد��Ö¼¿Zyدر�«�Z §�Ä¸uل�زای¼Zن�در�[Z¼Ìر�Zfن�[���Õ�f|ه�ا�d.��³وه�
Zر،�ا§°Zر�و�ا�¼Zل� �̄Z]ن�Z»�¼Å�.|ÌÀ �̄Öات�را�[�ر��ÌÆneی¶�و�Zده�و�و�Z»آ�|·Âe�Õد�را�[�اÂy

Âyد�را�[¸À|�[��ز[Zن�[ZÌوری|��ÄmÂf»�¾»�Ze§°��و��¼¶��¼Â�]�Zم.«
��Ì³ا�§��|¿�]�d»Ôرا����yZآن���Ä]ط�Â]�»�ÕZÅ�Ä¿Zy�،�Ì³ا�§�\�ZÀ»�x�Za��Å�Z]�|یZ]�Ö]�»

�|À¯ده�Z¨fا���z]ص�Â�z»�d��Æ§از��Zی�NRPات��ÌÆneی�����Öر��]�d��Æ§ا¿|�از�Âe�Ö»

�dد��|ه�ا�ZÆÀ�Ìa�ÕردارZ]�¾دو��

√Ö¿ا�v]رت�ZÆ»�ÕZÅم�Z³
.|·Âeن�Â»ا�Ìa���y�Ö]Zارزی

�|Åد�Ö»�x�Za�)نZ¼زای�¶»Z�(Ö]�»و��|��a�Ö»را��|·Âeاز���Ìa����a�4��Ì³ا�§(|À¯�Ö»�Ö]Zرا�ارزی�|·Âeن�Â»ا�Ìa���y
»ÕردارZ]�Äf¨Å�29«�����������������������»ÕردارZ]�Äf¨Å�38«؟������������d�Ìq�ÕردارZ]�¾از���Ö·Z¼fuآورد�ا�]

آیZ»�Zی��آ«Z¨��Ö¿ÂÌÀف�ا�d؟�������������������������»«Zی���¨Zف«������������������������������»«Zی���¨Zف«
»Ö�b»Ô¯ه�ا�a«�������»ه|��ÄfyZÀ����y�¶»اÂد�دارد؟�������������»[|ون��Âmو��Ì¿�Õ�´دی���y�¶»اÂ��Zآی

¿°�دن� �Äرت��³یÂدر���.º¿ز�Ö»ه��Ì³��Ìyأe�Z] »«¾�[Z¿|Àف�را� ��� �� ��� [�ا�Õ«|ی�یZ¿|À]�dف�d�Ìq؟� �Z»�Ä»Z¿�]
».ºÀ¯�Ö»���«ه�زده��Ì³ف�را�Z¿|À]�،اد|¿�x�Za��³ا�.ºÀ¯�Ö»زاد�Â¿�®ی�veف����Ä�v·�|Àq�،زادانÂ¿

�³دآور�³�Õوه.

�|Åد�Ö»�¶Ì°�eرا��ZÌu�³وه�ا�،|·Âeن�Â»ا�Ìa���y�¶»اÂس��Zا��]
�|�Z]���Zu�|·Âeن�Z»ی|�در�زZ]�|À¼¿اÂeی®�§�د��،ZÌuل�ا¿|ک�اZ¼fuرت�اÂدر��

در��Âرت�وÂmد��Âا«¶�u�،��y|ا»¶��2§�د�Âeا¿¼�ZÆÀe�،|À[�ا�Õ«�ا»^�dاز�¿Âزاد�[Zی|�e��|À�Z]���Zu |اد�ا§�اد��³وه�و�
«ZÆرت�آ¿��Ä]�ZÆ|ت��Ö´f�]���yدارد�

در��Âرت�Â�u�Z]�|·Âeر��1¿¨�،
�®¼¯�dا�Âyدر�Ö´¿Â´q�،|À¯�Ö»��z ��Ìa����a�4�x�Zaاز�Âe·|�را�«�Öدا¿|،�و�Zی¶�و��ÌÆneات�«Âرد�¿ZÌز�را

را�«�Öدا¿|�

.|À¯�Ö»را�[��³ار��ZÌuاز�ا��Ìa�d��¿�،ر�ی®��³وهÂ�u�Z]�|·Âeرت�Âدر��
�|À¯�Ö»�� رÅ^���³وه�را

�d^i�Ö�À»�،|À¯�Ö»�ºÌ�¬ [Â��،|À¯�Ö»�Öارض�[Â¬·Zه�و���ح�«�ا»^�Öfآ¿�ZÆرا�[ZÌن�«À¯�Ö|،�و�Zی¦�را �Âا«¶����yرا�ارزی
«��Ö´¿Â´q�،|À¯�Ö»��zدرÂyا��d¯¼®�را� ¿ZÌز�را ¯ÀÀ|ه�روی|اد�ZÅرا�«�À¯�Ö»��z|،�و�Zی¶�و��ÌÆneات�«Âرد�

«�Öدا¿|�
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√Ö¿ا�v]رت�ZÆ»�ÕZÅم�Z³
ا«Zvfن�و�Zی¶.

��eی¾��ÌÆneات�«Âرد�¿ZÌز�اÂ¿�ÕZÌuزاد�[Z¼¿�Äی��«³�Ö~ارد: روی�ÄاZfyZ��Õر«À|�[�ا��z�»�Õ¯�دن���ور
�³م�¯�دن.

�³م�¯ÀÀ|ه��Ö�]Zeاز���Ìaرو�¾� 
 �ZÅÂfaو��ZÅ�Ä·Âu
�u´��د«�Zو��u���Âa´��[�ا�Õا�Ö¿𿿿Â��ÕZÌu«|ت� 
¯Ôه� 
 �)Äf¨Å�۳2از���f¼¯�ÕردارZ]�¾�(�Ö°Ìf�Ôa���Âa�Zی�Ä�Ì¯
 �)Äf¨Å�۳2از���f¼¯�ÕردارZ]�¾�(�ÖیZ»�³�®�e

.ÖایÂÅک�¯�دن�راه�Za
Âaار� 

 �80�-100�mm Hg�Õه�رو|��ºÌ�Àe�ÕارÂدی�¾�¯Z��Ä]�¶�f»�12 F�Z�10ی�F�¾�¯Z���feZ¯
 �ÕZ¿ه�|À°»

Â³ش�¯�دن.
 �Ö°��a�Ö�Â³

.ÄیÂÆe
 �10�L/min�Õه�[��رو|��ºÌ�Àe�lÀن��Zی�m
 �)Äf¨Å�۳5از���f¼ �̄ÕردارZ]�¾۳0%�در���Ze�%21�(�%21�Õه�رو|��ºÌ�Àeن��Ì�¯ه�ا|ÀÀ «Â¸zط̄�
[�ر��ÖوÂmد�و�¯Zر¯�د�د�Z´fه)ÂÆe�)ÕZÅیZ�§�Z]�Äر�«Z¼Ì�Àe�¶»Z��،d^jت�§�Zر�و�دریZ�§�ÕZÅ�Ärر�°¾� 
�20�cmH)[�اÂ¿�Õزاد�� 

2
Oه(�و�|Ìزاد�ر�Â¿�Õ25-��20)[�ا�cmH

2
O�= (PIP)�Ö»ر�دZ�§�ÄÀÌ�Ì]�Z]�ZÌuا��Ìa�Öe�ºÌ�Àe

 5 cmH
2
O= (PEEP)�Ö»زدZ]ن�ZیZa�d^j»ر�Z�§رس(�و�Z¿

«�ÕZÅ�®�Zا¿|ازه�¿Âزاد�ر�Ì|ه�و�¿Zرس� 
«�nÀu�®�Zه�اZ¼�(Õره�1(�و���¿�5�mL�²)در��Âرت�¿ZÌز�[Z]�Äد¯�دن(� 
 �20�mL�²¿�8و����F Äی~¤e�Ä·Â·
 �ZÅ|Ì·و��Ö^¸«��´ی�Z¼¿

.Ö¿Zن�ر��Ì�¯ا
�ÌÆneات�«Âرد�¿ZÌز�Âneی��ا¯��Ìن�[�m�ZیZن�آزاد� 
m|ول�ا�^Zع�ا¯��Ìن�Å|ف�� 
 ��´�u���Âaو���´�u�Z]اه��¼Å��f»�Ö�¯ا��·Zaه�Z´fد�

.ÕZ¿�Õ³~ار�Ä·Â·
 �)ÕرZÌfyف�ا¿|ازه��0و�ا¿|ازه�1)ا¿|ازه��00اZ��ÕZÅ�Ä¤Ìe�Z ��ر¿´Â°�Âپ
 �)ÕرZÌfyا(�d¸Ìfا�
·�ÕZ¿�Ä·Â)ا¿|ازه��۳/0�،2/5و�۳/5(� 
 �¾]�¯|Ì�¯ا�Õز�دZر�Z°آ�
 ��ÕZ¿درون��Ä·Â·و�[�دن��§�ª¼ول��|m�Zو/�ی�Õ�Ì³ار�ا¿|ازه�Â¿
 �ÕZ¿�Ä·Â·دن��¯�º°v»ا[�ار��Zآب�ی�|��\�q
 �ÖrÌ«
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Õ|À]ع�¼m�ÕZÅ����a�Ä¿Â¼¿

�Â��Äqا«¸Â�u��]�Z¼��ºÌ¼�e��]�Öر�ا§�اد�در�ÕZÅ(|·Âe(�[ZÌن��|ه�در��ZÀریÂ)ZÅ(�«ؤÂ]��iد؟ 1

�Ö³دZ»آ �|Ì¿اÂf] �Ze �|�¯�Ö» �Âل اq�،ZÌu¬|ر� و�و�Zی¶� �ÌÆneات� �Ä¼Å وÂmد� در��Âرت� � 2
�Õز�[�اZÌ¿رد�Â»ن�Z»ز��ÅZ¯�Õا�]�ÖیZÅاز�روش��|Ì¿اÂe�Ö»�Z؟�آی|ÌÀ¯�|Ìأیe�ZÌuا�Õد�را�[�اÂy

[�ر��ÌÆne�Öات�[�Æه�[^�ی|؟

���Öآ«Zد�Ö³[�ا�ÕاZÌu،�¯|ام�«ZÆرت��ÕZÅر§ZfرZ¼¿�Ä]�NRPÕ|Ì¸¯�Õی��³~ا���Äf|؟ ۳

«ZÆرت��ÕZÅر§Zfر�Ä»Z¿�]�Õ|Ì¸¯�ÕاحÂ¿�ÕZÌزاد

 ��|Ì�ZÀ�]د�را�Ây��Ìv»

از�ا�Z�Ôت�در�د��fس�[�Æه�[^�ی|�� 

 ��|ÌÀ¯�Õری��Ä»Z¿�] �ÊÀÌ]��Ìaو

 ��|ÌÀ¯��z�» [�Äرو��ÖÀرÅ^���³وه�را

 ��|Ì�Z]�Äfدا���iط�«ؤZ^eار

 ��|ÌÀ¯�ºÌ�¬e�Ä ¯Zر�ZÅرا

 ��|ÌÀ¯�ÄmÂe�ZÅروی|اد�Ä]�Ä¿ا|À»د�y

از��Ä¼Åا«°Z¿Zت�در�د��fس�[�Æه�[^�ی|�� 

 ��|ÌÅاÂz]�®¼¯ز�ZÌ¿ن�Z»در�ز

 ��|ÌÀ¯��¨uد�را�Ây�Õا�Ä§�u اÔyق

√Ö¿ا�v]رت�ZÆ»�ÕZÅم�Z³
.)Ä»ی¶�)اداZن�و�Zvf»ا

.ZÅدارو
Ä]�Ö��fن�از�د�ZÀÌ¼ا�

 �)0/1 mg/mL�=1 mg�/10 mL(¾ی�¨¿�Öaا
���¿�ÕZÅ�²از���a��Ìa|ه(�  ¿�«Zل��mL�Õ��](¾Ì·Z �100یmL�Z �250ی
�ÌÆneات�Âneی��دارو�و�³Zm~ارÂ§�Õر�ÅZÌ���feZ¯�Õگ�¿�Ö§Zو�Âneی��دارو� 
 �ZÅار�دارو|¬»�ÕرÂ§�Ä^�Zv»ول�|m

«Âارد�ا¿�Ö]Zzfدی´�� 
 �)Äf¨Å�۳2از���f¼¯�ÕردارZ]�¾رت��Â25-�2۳در���°C(�ZÌuا�¶v»�ÕZ»د
«Zzزن�ا¯��Ìن�و�ÂÅا� 
 �Ö¿اÂzfدرون�ا��Õ³~ارZmات��ÌÆneزن�و�Â��Ä]�Ö��fد�
د�Â��Ä]�Ö��fر§Z¿�|·Âe(�d¿Zf¯Zرس(� 
ا¿°ÂeZ]Âر�ا¿Z¬fل�[�ا�Õا¿Z¬fل�¿Âزاد�[Â¿��z]�Äزادان�ی�Z«�ا»^�dوی�ه�¿Âزادان� 
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گZم�Ìf�z¿�ÕZÅ¾�«�ا»^�dاز�¿Âزاد

dyÂ»آ�|ÌÅاÂy�Z¼��Är¿آ
½�|ÌÅم�دZn¿ا�Ä¿Â´qزاد�را�Â¿ی�����Ö]Zارزی

½�d�Ìqزاد�Â¿از��d^«ا�»�¾Ìf�z¿�ÕZÅم�Z³

½�|ÌÅص�دÌz�eز�را�ZÌ¿رد�Â»�Õ| ]�ÕZÅم�Z³�Ä¿Â´q

½�|ÌÀ¯��Äq [�اÂ¿�ÕزادÂ¿ZÌ��Z]�Õز�Zaی|ار�یÀe�Z¨��د�Âار

½�|ÌÀ¯���Ì�¨eآن�را��ÕZÅده�و�داده�Z¨fا���f»�Ö�¯ا��·Zaاز��Ä¿Â´q

½�|ÌÀ¯� �Ä¿Â´qا¯��Ìن�ا�Âne�Ö§Zی

½�|ÌÅرا�«|¿���»�ار��د�)CPAP(�ÖایÂÅراه��Äf�ÂÌa�d^j»ر�Z�§ده�از�Z¨fا��Ö¯

½�|ÌÀ¯��Äqم�ÂÌ¿Â°»�Ä]�Äf�£آ�Ö¿ÂÌÀ»ی��آZ»رت�Âدر��
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ج|ول�ا�^Zع�اک�Ìژن�Å|ف

65�Ze�%60%دقÌ¬ه�1

70�Ze�%65%دقÌ¬ه�2

75�Ze�%70%دقÌ¬ه�3

80�Ze�%75%دقÌ¬ه�4

85�Ze�%80%دقÌ¬ه�5

95�Ze�%85%دقÌ¬ه�10

غ¸ظت�¿خ�ت�اک�Ìژن�ب�اÂÆe�Õیه�بZ�§�Zر�مث^ت

اک�Ìژن�21%س¾�بZردار�Õک¼��fاز�f¨Å�35ه

اک�Ìژن�30�Ze�%21%س¾�بZردار�ÕبÌش�از�f¨Å�35ه
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Õ|Ì¸¯ت�Z°¿

�Ä]�ÄÌ¿Zi�60�Ze�۳0�¶«ا|u�،ه|Ìرس�و�ر�Z¿ل�Zuزادان���Â¿��f�Ì]ی|�در�Z]ف�Z¿|À]ه�زدن��Ì³� 1

eأ��Ìyا¿|اÂ��Äfyد��

��Â¿�Ä¼Åزادان�¿ZÌز«À|�ی®�ارزی���Ö]Zی��¿Ì��b]��|Àf�Å�¾Ìf�z|�آیÂ¿�Zزاد�ر�Ì|ه�ا�Âe�،dن� 2

�ZÅ����aی®�از���Å�Ä]�x�Za��³ا��dدن�ا��¯�Ä�³ی�Zی��¨Àeل�Zuدارد�و�در��Ö]Ây�Ö¿Ô��

�Ö�]Zeه�|ÀÀ¯زاد�زی���³م�Â¿�d^«ا�»�¾Ìf�z¿�ÕZÅم�Z³م�Zn¿ا�Õی|�[�اZ]زاد�Â¿�،dا��»�Ìy«

³~ا�Â��Äfد��

�Z³�lÀaم�¿e�¶»Z��d�zأ«�y�،Z»�³�¾Ì®�¯�دن،��veی®�¯�دن،�و� �dÌد����ÖÅو��³دن� ۳

��dز�ا�ZÌ¿رت�Âدر���ÖایÂÅ�ÕرZn»ت�Zv��eک�¯�دن�Zaو��ÖایÂÅز�¯�دن�راه�Z]�Õا�]

�Õا�] �ÖیZ¼ÀÅرا [ÂÀ��Äان� Å|ف� ا¯��Ìن� ا�^Zع� و�m|ول� ��f»�Ö�¯ا��·Zaاز� «Âارد�زی�� �در� 4

�Ä]�®��|Ìأیe�Õب(�[�ا(�،ZÌuم�اZn¿ا�ÖÀÌ]��Ìaن�Z»در�ز�)¦·ا(�:|ÌÀ¯ده�Z¨fا��Ö¿Z»ن�در�Ì�¯ا

�Z]�ÄیÂÆe�Ä]ز�ZÌ¿ن�Z»د(�در�ز(�Zی�Ö§Zن�ا��Ì�¯ی��اÂneرت�Âدر���)ج(�،Õ�¯�»ز�Â¿ZÌد��Âmو

�d�Ì¿ن��Ì�¯ع�اZ^ا��Õا�]�ÖÀX¼�»��yZز��Â¿ZÌ��Ö¼�q�Ö]Zارزی��d^j»ر�Z�§

�در��Âرت�«°Â]�Ö»ÂÌ¿Âدن�«Zی��و���Zuل�¿^Âدن�¿Âزاد،�[�ا�Õا¿Znم�Z³مÂ¿�،¾Ìf�z¿�ÕZÅزاد� 5

�Õا�] �Õ³~ار�Ä·Â· [|ون� �Zی �Z] « ¼Âل،� �ÖaÂ°�Â´¿ر𿿿��|ÌÅد »�ار� �Ö�]Ze �³م�¯ÀÀ|ه� زی�� را�

�Â��Ö¼¿�ÄÌ�Âe�ÕZ¿�¾�¯Zد�

�Äر�Zن�[|ون��Z¼ی®�زای�:d�z¿�Ä¿Â¼¿

�Z¼���دÂ��Ö»ن�Zfر�Z¼Ì]ن�وارد�Z¼ل�زایZ §�Ä¸u�»در��Äf¨Å�۳9�ÕردارZ]�¾��Z]�º·Z��º¿Zy�®ی

Zf��aر«�ا»\�¿Âزاد�Ìf�Å|�و�[Zی|���Ìa����a�4�x�Zaاز�Âe·|�را�[�ا�Õارزی�Ìa���y�Ö]Zا«Âن�

�Z¼���dز�ا�ZÌ¿زاد�Â¿�¾ای�d^«ا�»�Õا�]�|À¼¿اÂeی®�§�د��ZÆÀe�Ä¯�|ÌÀ¯�Ö»�|Ìأیe�Z¼���|Ì¿ا|]�|·Âe

[Z¼Ìر�Zfن�Zaره� �Ä]ن�|Ìاز�ر���a�ÖÅZeÂ¯آب�او�«|ت��Ä�Ì¯��dه�ا�|Ìزاد�ر�Â¿�Ä¯�|Ì¿دا�Ö»

�Z¼���dده�ا�Â]�Äر�Zاو�[|ون���ÕردارZ]�Ä¯�|ای�Äf�¿دا�Z¼���dف�ا�Z¨��Ö¿ÂÌÀ»ی��آZ»ه�و�|�

[�ر��Öا�Zf¿|ارد�و�Zی¶�را�ا¿Znم�«�ÖدÂ��¾X¼�»�Ze�|ÌÅی|�در��Âرت�¿ZÌز،�و�Zی¶�و��ÌÆneات�

��زم�[�ا�ÕاÂ¿�ÕZÌuزاد�آ«Zده�ا�Z¨fده�ا��Ä»Z¿�]�Z¼���d«�ا»^�dاز�[Z¿|Àف�را�[Z��Z«¶�زای¼Zن�«�ور�

�|ÌÀ¯�Ö»�Ö§� »در�Z»�Ä]د�را�Âyده��¯

�Äت��³یÂ«�Z]دارد�و��Ö]Ây�Ö¿Ôن���Âe�،dه�ا�|Ìزاد�ر�Â¿�|ر��Ö»���¿ �Ä] ،|·Âeن�Z»در�ز

�³م� �ÕÂfa [�Zی®� «Zدر�در�Z¼eس�³�d�Âa�Z]�d�Âa~ا��Äfو� �ÄÀÌ��Ä�¨«�Õاو�[��رو��|À¯�Ö»

�Ze�|ÌÅد�Ö»�dÌ او�و�����Ä]و��|ÌÀ¯�Ö»� «Â��Öد���¼N]�Zرا«�Öاو�را��y®�و��veی Z�Âa¿|ه
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�Z]��دÂ��Ö»ه�زده�و�[�ی|ه��Ì³ف�Z¿|À]�،|·Âeاز���a�Ä¬Ì«ی®�د��dز�ا�Z]�ÖایÂÅی|�راه�Â��¾X¼�»

³�Ä¸u�»�d§��Ìa~ار�[�³�Äدش�Âyن�¿ÂزادÕ،�ر¿Â¿�²زاد�[Â��Äر���Ìaو¿|ه�اÂ��ÕرÂ��Ö»�Öeد��

��f�Ì]�Ä¸yا|»�Ä]ز�ZÌ¿رت�Âدر���Ze�|ÌÅد�Ö»�Ä �¼�Ä]�ZارزیÂe�،�¨Àe�Ö]Zن،�ر¿�²و�د«�ÕZو�Õادا

��|Åد�Ö»�dÌ زاد�را�و�Â¿�،ÖÅد�Ìز��Z£آ�Õدر�[�اZ»�،|·Âeاز���a�ÖÅZeÂ¯ت�|»��|ÌÅد��Ìz�e

¿¼�Ä¿Âدوم:�eأ��Ìyدر�³~ار

�Ö¼¿Zyدر�Z]�۳9�Äf¨Åردار�Z]�Õزای¼Zن�§ Zل�«�ا�Ä m¯�ده�ا�d��زای¼Zن�[�Ö»��Ìa�d����Äرود�و�

����a�4ن�Z¼زای�¶»Zاز���Z¼���|¿اÂy�Ö»ا��§�Ö¿ن�واژZ¼زای�Ä]را��Z¼��ÕZÌuن،��³وه�اZ¼زای�¶»Z�

�Z]�Ze�|Ì��a�ÖارزیÂ��Ö]Zا«¶��Ìa���yا«Âن�Âe·|،�ا§�اد���زم�را�[�اÂ�u�Õر�در� ��Ìaاز�Âe·|�را

ز«Zن���Ìz�e�|·ÂeدÂ¿��|ÌÅزاد�ر�Ì|ه�ا��Ä�Ì¯��dآب�Zaره��|ه�و�«Zی���¨Zف�ا�Â���dا«¶�

�®ÌeÂÌ]�Öf¿آ�،dÌ¿ÂÌÀ»آÂریÂ¯�Ä]�®��Z]در�Z»��dدر�ا�Z»�\eو��ÖÀÌÀm�ÕردZ¯�Ö¯Ze�،�´دی���y

�Z¼���|Åد�Ö»ن�Z�¿را��)ÖÀÌ]ZÀÌ](�2�Äfد��ÕÂ´·ا�،ÖÀÌÀm�\¸«ن�Z]ی����Za��dده�ا��¯�d§Zدری

�|ÌÅد�Ö»�tÌ�Âeن�Z¼زای�¶»Z��Ä]ف�را�Z¿|À]�dی�ی|»�Ä»Z¿�]

�d��¿�Z¼�³وه����|ÌÀ¯�Ö»�Ö§� در�ز«Zن�ورود��¼�Ä]�ZاZeق،��³وه�را�[Z»�Äدر�در�Zuل�زای¼Zن

��|Åد�Ö» ��Ìaاز�ا�ZÌuو�ا«Zvfن�و�Zی¶�را�ا¿Znم

[��a�Ä¸�Z§Ôاز�Â¿�،|·Âeزاد�[Âe�Zن�� Ì¦�و�[|ون��³ی�Äا�Z���d«¶�زای¼Zن�او�را�در�ی®��³�ÕÂfaم�

«�ÖدÀ¯�Ö»�®�y�،|Å|�و�[�ا�ve�Õی®��d�a��¨Àeاو�را�[Nرا«�Ö»��·Z»�ÖدÂ¿��|Åزاد�ÂÀÅز� »�ار

¿�Ö�¨Àe�º�À»Zدارد��[Z¿|Àف��Ì³ه�زده�و�[�ی|ه�«Â��Öد�و�¿Âزاد�زی���³م� Âeن�� Ì¦�و�Ôeش

��|ÌÅد�Ö»�dÌ و��Õو��³دن�و����Ä]�،ÖایÂÅز��|ن�راه�Z]�Õا�]�Z¼���د�Ì³�Ö»ار��«�Ö�]Zeه�|ÀÀ¯

��Ìaاز�ÂÆeیZ�§�Z]�Äر�«PPV(�d^j(�دZÅن�و�[�ÖÀÌاو�را�[�Zی®�Âaار�[Nرا«Z»�¼Å��|ÌÀ¯�Ö»�¾�¯Z��Öن�

��|À¯�Ö»�d^iرا��ZÅروی|اد�Õ�´ا»\�دی�»��|Åد�Ö»�Ä»ی®�آرام�او�ادا�ve�Ä]�Z¼ر��ZÌfد�

Âeن�و�Ôeش�Â^Æ]�d����Ä]�Ö�¨Àeد�«�ÖیZ[|��د�ZÌfر��¼�Z]�Zی®��Ö�Â³»¸\�را�Â³ش�¯�ده،��

��[Zن�»¸\�¿Âزاد�را��Ä]���120در�د»Ä¬Ì(bpm)��³ارش�«�lÀa��|À¯�Öد»��a�Ä¬Ìاز�Âe·|،�او�

��dه�ا�|��Äf�]او��dرا��dد��Ä]��f»�Ö� ÂÀÅز��Â¿ZÌز�«�¯��Õدارد�و�ی®�Za��´�u·��ا

��dا���e�¾ÌیZa�،ZÌuدار�اÂ¼¿�Õا�Ä¬Ì«ر�دZ�f¿ا�¶]Z«او�از�«¬|ار��Öای�n»��Ìa�)SpO
2
ا�^Zع�ا¯��Ìن�)

�Ä¯�|]Zی�Ö»�Ä»ادا �Ö·Zu در� �ÕزZ�|Àf�»��دÂ��Ö»ی��Âneن��Ì�¯ا آزاد� او��mیZن� �Õا�] [ZÀ[�ای¾�

�Ö«Z]ف�|Åزه�Z]زاد�در�Â¿ن��Ì�¯ع�اZ^ان�ا��Ì»�ÄnÌf¿د�و�در�Â��Ö»�ºÌ�Àe�)FiO
2
£¸��dا¯��Ìن�)

از�Â¿�،|·Âeزاد��º�À»��¨Àeدارد�و�ا¯��Ìن�¯¼°e�Ä]�Ö|ری�l»����|ه� ��a�Ä¬Ì«ده�د��|¿Z»�Ö»

�d�Âa�Z]�d�Âaس�Z¼eدرش�در�Z»�ÄÀÌ��Ä�¨«�Õو�رو�|¿Z»�Ö»�Ö Ì^ ا�d��ا�^Zع�ا¯��Ìن�او

�Ö·Z¼fuا�d»Zyو��Ìz�e�Õاو�[�ا�dÌ·Z §و��ÖeZÌu�ºئÔ��،ن�³~ارZ»در�ز�Zeد�Â��Ö»ار�داده��«
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�d��¿�®ی�ZÌuاز�آن،��³وه�ا��a�Ö¼¯��دÂ���Äf§�³ Zuل��¼�Ö»Âو�Õاز�¿�دی®�زی��¿���»�ار

��|À¯�Ö»د�[��³ار�Âyت�Z�Z^eو�ار�ÖÅر�³وZ¯�،Ö³دZ»آ�Öر��]�Õا�]�Õ|À]��¼

¯Z]�Öی|�[Z¿|Àف�را��Ì³ه�زد؟

در�ز«Zن��ºnu�،|·ÂeزیZد�Õاز�Âyن�¿Âزاد�در�Z»�Ö»�Ö«Z]�d¨m¿|��در��Âرت�وÂmد��mیZن�Âyن�

��f�Ì]ن�دار��Ì�¯ن�اÂy�Äf§Zی�Ä»ادا�d¨m�ÕزZ³دل�Z^e�،فZ¿|À]دن�Â]ز�Z]و��d¨mدرون��Ä]در�Z»

از�[Z¿|Àف�[Â¿�ÕÂ��Äزاد�روان�«�³�Öدد��ای¾�Âyن�«¼°¾�ا��Ö¼Æ»��¬¿�dدر�³~ار�از��³دش�

��|À¯�Z¨ای�ÕزادÂ¿�Ä]�ÖÀÌÀmن�Ây

[|ن� ÌÀm¾�از� �d¼�«�¾ی�yآ [°Zر�Õ�Ì³ی®�ز«Zن��Z´ÀÅ�lÀم��yوج� �Z] را� ¿Âزاد� �|·Âe ز«Zن�

��dا��ÕرZm�ÕZÅ�� «Zدرش�«�Z¼¿��zیÌ|��ز«Zن�[�ÄÀÌÆ[�ا�Ì³�Õه�زدن�[Z¿|Àف�«Â�Âع��aو

«Â¬·Z]��§ZÀه��Ì³ه�زدن�eأÂ§�ÕZm�Ä]�Õ�ÌyرZ¿|À]�Õف�در�¿Âزادان�¿Zرس����ÅZ¯�¶»ZاZ¼fuل�� 

�Õ�f�]�Öن��Ây�ªری�e�Ä]ز�ZÌ¿��ÅZ¯�،|·Âeاز���aن�ÂyرZ�§د�Â^Æ]�Õا�]�ZÅده�از�داروZ¨fا�

��dن�ا�|¿Z»د�ز¿|ه�Â^Æ]�ً𿿿Z¼fuن�و�اZfر�Z¼Ì]در�

 ��ÕZÅ��yZ�� ا [Z¿|Àف�«¼°¾� �Õ�Ìyأeه�زدن��Ì³ �،Öر�Z¿ ��yاوا در�¿Âزادان�ر�Ì|ه�و�

�|ÀیZ�Ây��iا�Ö^���¶»Z°eم�Zm�§��]�،Ö �«�Ì£�Äq�³و�ا�|�z]د�Â^Æ]زودرس�را��Ö¿Ây

�Ö¸Ì]�bÌÅ �¶Ì·د �Ä] �Öaا�eÂf§ �Ä] ¿ZÌز� ا§�ای�� اZ¼fuل� �dا� �¾°¼»�Ä¼Å ای¾� �Z] ��|�Z] �Äfدا�

رو[�Ö¼ÀÌدی|ه��Âد��

��|ÌÀ¯��z�»ن�Z¼زای�¶»Z��Z]ف�را�Z¿|À]ه�زدن��Ì³ن�Z»ز�Ä»Z¿�]�|·Âeاز���Ìa

�Ze�۳0ود�|u�|یZ]ل�Zuرس���Z¿زادان�Â¿ف�در�Z¿|À]ه�زدن��Ì³�Ä¯�|ÀÅد�Ö»ن�Z�¿�Ö¿ÂÀ¯�|ÅاÂ�

�«�Ö»���¿�Ä]�Ö¬�Àر�|��در� e�Ä]�ÄÌ¿Zi�60أ��Ìyا¿|اÂ��Äfyد��[�اÂ¿�Õزادان�ر�Ì|ه�¿e�¾Ì¼Å��Ìأ

ای¾�ز«Zن،�¿Âزاد�[Zی|�در�Z¼eس��d�Âa�Z]�d�Âaرو�ÄÀÌ��Ä�¨«�ÕیZ»�º°��Zدرش�³~ا�Â��Äfد�

��f¼¯�ÕردارZ]�¾��Z]�،رسZ¿ر�ZÌ�]زادان�Â¿��د�Ì³و��³م�»�ار��®�y�ÕÂfa�Zی�Ä·Âu�®در�ی�Zی

�Õار|Æ´¿�Ä]�Ze�|¿Âه��|¿Z�Âa�¾¸Ìeا�Ö¸a�®Ìf�Ôa�Z�³م�ی�ÕÂfa�®ی�Z]�dا��¾°¼»�،Äf¨Å�۳2از�

د«�ÕZآ¿�Ä]��|À¯�®¼¯�ZÆیZد�دا��Ì³�Ze�|Ì�Z]�Äfه�زدن�[Z¿|Àف،�¿Âزاد�در�Zuل�دریÂy�d§Zن��³م�

از��d¨mا��Ö���dز«Zن�[Âe�¾Ì·|�و��Ì³ه�زدن�[Z¿|Àف،�«�ا»^Zن�زای¼Zن�و��³وه�¿Âزادان�[Zی|�Âeن�

�¿Ìf�z¾�«�ا»^�dاز�¿Âزاد�را�[�ا�Zس� و�Ôeش�Â¿�Ö�¨Àeزاد�را�زی��¿���دا�À�Z]�Äf|�و�Z³م

��|ÀیZ¼¿ز�Z£ت�ای¾�درس�آZvÌ�Âe

�Ì³ه�زدن�زودZ´ÀÅم�)§ÂرÕ(�در���ای��Zyص�زی��«Âرد�دارد�یZ]�Zی|�«|¿���»�ار��Ì³د�

در��Âرت�[�»�ار�¿^Âدن��³دش�Âyن�m�|À¿Z»�،d¨m|ای���d¨m�،d¨m�Öرا�ÖÅدر�Zuل�� 
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Ây¿�ی�Õ،�رگ����ÕZÅرا�ÖÅدر�Zuل�Ây¿�ی��ÕیZ¿|À]�Ö³|À¯�Zف،��Ì³ه�زدن�[Z¿|Àف�[Zی|�

§Âر��a�Õاز�Âe·|�ا¿Znم��Âد��

¯ZÀر�³~ا��Äfا¿|���  را� �ÖیÂ¸«|Àq�ÕZÅ�ÕردارZ] [Z¿|Àف� �Õ�Ìyأe زدن� �Ì³ه� �،ZÅ� �aو ��f�Ì]

در� [Z¿|Àف� �Õ�Ìyأe زدن� �Ì³ه� �Õ��y �Ö] �Öر��] �Õا�] �Ö§Z¯ �|ÅاÂن��ÂÀ¯ا �ºÅ [ZÀ[�ای¾�

��Â¸«�|Àq�ÕZÅوÂmد�¿|ارد�� [Zردار

در��ZÀری�ÕZÅÂدی´��Ì³�Õ��y�Ö]�Ä¯�Õه�زدن�eأZ¿|À]�Õ�Ìyف��Âا�Ö§Z¯�|Å¿|ا�Z]�Äfی|�� 

ا¿Zzfب��³دد��ای¾� �Õ�Ìyأeه�زدن��Ì³م�Zn¿ارد�اÂ»زادان�Â¿ن�و�Z¼ن�زایZ^«دل�¿���«�اZ^e�Z]

�Ö Ì^��Ì£�ÕZÅدا�y����¸aگ� ،)IUGR(�Ö¼uر�|�درون�ر��Ìyأe�¶»Z��ZÅÂریZÀ�

�Zی�Öf¨m�Ö¼uر�Ö¿Zن�ر�Ây��]³~ار��Ìiأe��´ارد�دیÂ»و��d¨m�Ö Ì^��Ì£�ÖÀ�³ی�Ä¿𿿿�،Ö§Z¿

��dف�ا�Z¿|À]ن�Âyن�Zی�m

�Ö§ZوÂmد�¿|ارد���  �̄|ÅاÂ��،|Àf�Ì¿�)Vigorous(ل�Zu���Ä �̄Ö¿زاداÂ¿در��Õ�Ìyأeه�زدن��Ì³م�Zn¿ا�Õا�]

ز«Zن��  �Ze [Z¿|Àف� زدن� �Ì³ه� در� ¯ZeÂه� ��Ìyأe �،Öf¨mن�Ây �³دش� �d»Ô� �Âرت� در�

�veی®�«ÔیÂ¿�ºزاد�[�اÀe�Õ¨��و��Z¯�¾�دZÅن�و�[Âa�Z]�ÖÀÌار����Âe«�ا»\�زای¼Zن�

�Õ�f�Ì]�Ö¿Z»ا»|ام�در�dا��¾°¼»�،|À°¿��¨Àe�Ä]ز�Z£زاد�آÂ¿��³ر�|��ا�Ö»���¿�Ä]�Ö¬

��|ÌÅار�د�«�Ö�]Zeه�|ÀÀ¯زاد�را�زی���³م�Â¿و��|Ì¿�]ه��Ì³ف�را�Z¿|À]��|�Z]ز�ZÌ¿

[Z¿|Àف�د�Âz¿�dرده،�«Â�Âع��aو�ÕZÅ��Åدر�Zuل�ا¿Znم��  �Z]در�Z»�®دی�¿ �ZÌuز�اZ£آ

���|À¯�ÄÌÆeه�|Àآی�ÕZÅ�ÄÌ�Âe�Õا�]�Õ|ÅاÂ��¾°¼»�Ä¯�dا�

[ÌÀ¯�Ö»�Ö|؟ �¼Â¿�Ä¿Â´q�Zزاد�را�[��a�Ä¸�Z§Ôاز�Âe·|�ارزی

�|À¿اÂe�Ö»�Zآی�Ä ��aاز�Âe·|،�[�اÂ¿�Ä¼Å�Õزادان�[Zی|�ی®�ارزی���Ö]Zی��ا¿Znم��Âد�Â���z�»�Zeد̄�

�Ze�|À]Zل�یZ¬f¿ا�Ö�]Zeه�|ÀÀ¯ی|�زی��ی®��³م�Z]�Zی�،|ÀیZ¼¿�Öو�دوره�³~ار�را���|À¿Z¼]ن�Zدر�Z»�Z]

[��f�Ì]�ÕZÅ�Öا¿Znم��³دد��ای¾�ارزی�d�z¿�Ö]Z«¼°¾�ا�Âe�Ä�v·�¾Ì]�d·|�و��Ì³ه�زدن�[Z¿|Àف� ارزی

[�Ö»���¿�Äر�|؟� �د:�)1(�آیÂ¿�Zزاد�ر�Ì|ه �̄|ÌÅاÂy�Öرا�[�ر�����a�۳�d����Ä]�Z¼���دÂم��Zn¿ا

)2(�آیÂ¿�Zزاد�Âeن�«�ZÀ\�دارد؟��و�)۳(�آیÂ¿�Zزاد�در�Zuل�Àe¨��ی�³�Zی�Ä¯�دن�ا�d؟

[�Ö»���¿�Äر�|؟ آیÂ¿�Zزاد�ر�Ì|ه

«�ÌÀ¯��z|�آیÂ¿��ÅZ��Zزاد�[Z]�¾��ZردارÂ»�Õرد�ا¿Z�fر�Âz¼Åا¿�Öدارد��Z³ه��¾�[ZردارÂ¿�Õزاد�

[�Ö»���¿�Äر�|�����aدوم�را�«��ح�¯Â¿��|ÌÀزاد� ��Ìaاز���z�»Z¿�|·Âeا�d��اÂ¿��³زاد�ر�Ì|ه

¿Zرس)¯¼��fاز�Z]�Äf¨Å�۳7ردارÕ(�را�[�ا�Õا¿Znم�Z³مÌf�z¿�ÕZÅ¾�زی���³م�¯ÀÀ|ه��Ö�]Ze[´~اری|��
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��|Àf�Å�Ä¸yا|»�|À»زZÌ¿�Õ�f�Ì]ل�Z¼fuا�Ä]�Ö¼uرج�رZy�Ö³|¿ز�Ä]رس،�در�دوره�³~ار�Z¿زادان�Â¿

[�ا�Ä¿Â¼¿�Õآ¿Ô°�»�ZÆت�[�Õ�f�Ì[�اÂÅ�Õادار�¯�دن�ریZÅ�Ä،�[�»�ارÔe�Õش�Âyب��Ö�¨Àeو�

¿´Æ|ار�Õد«�ÕZ[|ن�دار¿|��

 ��ÕZÅم�Z³ [Zی|� ¿Zرس� ¿Âزادان� [Z¿|Àف،� زدن� از��Ì³ه� ��a �،��y �Âا«¶� ای¾� وÂmد� �¶Ì·د �Ä]

��|ÀÀ¯�d§Zدری�Ö�]Zeه�|ÀÀ¯را�زی���³م��d^«ا�»�¾Ìf�z¿

را��  Âyب� �Ö�¨Àe Ôeش� و� ��Zuل� �)Äf¨Å �۳6 �Ze �۳4 �ÕردارZ] �¾�(Öر�Z¿ ��yاوا ¿Âزادان�

«Âe�Öان��Àq�Ö|�د»�Ä¬Ì[�ا�Õادا«�Äدوره�³~ار�¿�د�«Zدرش�آورد��

آیÂ¿�Zزاد�Âeن�«�ZÀ\�دارد؟

��¼m�ÕZÅده��ا¿|امÂ]ل�Z §�|یZ]ه�|Ìر��º·Zزادان��Â¿��|ÌÀ �̄Ö]Zزاد�را�ارزیÂ¿�Ö¿Ôن���Âe�d����Ä]

�)Flaccid(�dzَ·�ÕZÅا¿|ام��dا��¾°¼»�Ä¸yا|»�|À»زZÌ¿زادان�Â¿��)1.۳�¶°�(�|À�Z]�Äfه�دا�|�

��)2.۳�¶°�(�|À�Z]�Äfدا�

آیÂ¿�Zزاد�در�حZل�Àe¨��ی�³�Zی�Ä¯�دن�ا�d؟

�Ä�³ی ¿Âزاد� ا��³ ��)1.۳ �¶°�( �dا� �ÕÂ« �Ö�¨Àe از�Ôeش� �tوا� ��yZ� ی®� �|ی|،� �Ä�³ی

¿¼Â¿�ÄÀÌ��Ä�¨«�Ä]�،|À¯�Öزاد�[�ا�ÕوÂmد�Ôeش�Z´¿�Ö�¨Àeه�¯ÌÀ|��«�ا»\�[Â¿�|Ì�Zزاد�در�Zuل�

�®eو��ªÌ¼��ÕZÅاز�دم��Õا�Äfد����¬À»��¨Àe��دÂ�¿ن�Ze�ÖÅ³¼�ا�\^��،)gasping(���¬À»��¨Àe

e®�ی�³�Zو�ÖÅا��Ä¯�dدر��Âرت�وÂmد�اÔfyل��|ی|�Z^eدل�Z³ز�Õرو�Ö»�ÕدÅ|��ی®�¿Âزاد�

[ZÌ¿���¬À»��¨Àe�Zز«À|�«|ا�Ä¸yا��dو�[Zی|�زی���³م�¯ÀÀ|ه�Â��¶¬fÀ»�Ö�]Zeد��

ی®�ارزی���Ö]Zی��[�اÂ¿��Å�Õزاد

ر�Ì|ه؟� 

Âeن؟�� 

¿¨��¯�Ì|ن�ی�³�Zی�Ä¯�دن؟�� 

Äون��³ی|]�،¦Ì ن��Âe�،رسZ¿�:��y�aزاد�Â¿ .2.3�¶°� �،\�ZÀ»ن�Âe�،¶»Z¯ه�|Ìر��:��y�º¯زاد�Â¿ � .1.3�¶°�
Äل��³یZuدر�
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¯|ام� ¿Âزاد� از� �d^«ا�» �¾Ìf�z¿ �ÕZÅمZ³ ��ی�،� �Ö]Zارزی �¶Ì¼°e از� ��a
ا�d؟

¿e�¶»Z��¾Ìf�zأ«�y�،Z»�³�¾Ì®�¯�دن،��veی®�«ÔیÖ�¼·�º،�و� �dÌدادن����و� Z³م

�دن�Zv��eت�راه�ÂÅای�Öدر��Âرت�¿ZÌز�ا�d��ای¾� �³دن�[�اZ]�Õز�¿´Æ|ا�f¾�راه�ÂÅای�Öو�Zaک̄�

��a�ÄÌ¿Zi�۳0ود�|u�Ö��|یZ]ز�و�Z£ف�آZ¿|À]ه�زدن��Ì³و��|·Âe�¾Ì]ن�Z»در�ز�dا��¾°¼»�ZÅم�Z³

از�Â��¶»Z¯�|·Âeد��در�[�ZÌرÂ»�Õارد،�Z³م��Ì]���Âe�¾Ìf�z¿�ÕZÅاز�ی®�¿¨��ا¿Znم�«�Ì³�Öد�و�

[�Z³�ÖyمZ»�¼Å�ZÅن�ا�mا�«Â��Öد�

Z³م��d�z¿�ÕZÅرا�در�¿Âزادان�ر�Ì|ه���Zuل،��Ä¿Â´qا¿Znم�«�ÖدÌÅ|؟
�ÕZ [¼Z¿|�و�Z³م ¿Âزاد�«Âe�Öا¿|�[Z»�Zدرش� [Âد،� �»Ä¸]«�،ی����Ö]Zارزی����a�۳��Å�x�Za ا��³

¿Ìf�z¾�[��رو�ÄÀÌ��Ä�¨«�ÕیZ»�º°��Zدر�ا¿Znم��³دد�

 ��¾Ì»أe�³م��ÕÂfa�Zی�Ä·Âu�®ی�Z]زاد�Â¿ن�|¿Z�Âaو��d�Âa�Ä]�d�Âa�ºÌ¬f�»س�Z¼e�Z]�Z»�³

«Â��Öد�)�°¶�۳.۳(��

 ��|ÌÀ¯�®ی�ve�Ö»آرا�Ä]�³م�و��Âfa�Zی�Ä·Âu�Z]زاد�را�Â¿

 ��ÖایÂÅی|�راه�Â��¾X¼�»�Ä¯�Õا�Ä¿Â³�Ä]�|ÌÅد�dÌ در�و�Z»�º°��Zی�ÄÀÌ��Ä�¨«�Õزاد�روÂ¿�Ä]

�dز�ا�Z]

 ��ÄqرZa�®ی�Z]زاد�Â¿�ÖÀÌ]ن�و�ZÅک�¯�دن�دZa�Z]ز�ZÌ¿رت�Âدر���،Öی𿿿Z]�ÖایÂÅت�راه�Zv��e

�Zی�Ö»ÂÌ¿Â°»ی��Z»�Ä¯د�Â��Ö» Â��Ö»��Ì¼eد���Ô»�¾�¯Zی�Z]�ºی®�Âaار�[�اÂ¿�Õزادا¿�Öا¿Znم

Z³مÌf�z¿�ÕZÅ¾�«�ا»^�dاز�¿Âزاد�

 �|ÌÀ¯�¾Ì»أe�Z»�³

 �|ÌÀ¯�®�y

 ��|ÌÀ¯�®ی�ve

 �|ÌÅد�dÌ و��³دن�را�و����

 �|ÌÀ¯ک�Zaت�را�Zv��eز�ZÌ¿رت�Âدر��

�d�Âa�Z]�d�Âaس�Z¼eدر��¾Ìf�z¿�ÕZÅم�Z³�.لZuه�و���|Ìزاد�ر�Â¿� .3.3�¶°�
«Zدر�ا¿Znم�«Â��Öد.
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Zv��eت�«�|ود�¯ÀÀ|ه�Â¿��¨Àeزاد�دار¿|�و�«ÂاردZa�Ä¯�Õک�¯�دن�Zv��eت�آ¿�ZÆد�Âار�

��dا�

 ��|ÌÅد�Ä»زاد�را�اداÂ¿�ÕZ»ر¿�²و�د�،dÌ·Z §�،نÂe�،�¨Àeی��Za�،¾Ìf�z¿�ÕZÅم�Z³م�Zn¿از�ا��a

��|ÌیZ¼¿��z�»را���f�Ì]�ÕZÅ�Ä¸ �Ze·�وم�«|ا

«�ÖدÌÅ|؟ Z³م��d�z¿�ÕZÅرا�در�¿Âزادان�£Zu���Ìل�و�¿Zرس،��Ä¿Â´qا¿Znم
�Ö�]Zeه�|ÀÀ¯زاد�را�زی��ی®��³م�Â¿�،دÂ]�»�Ìy«�d�z¿�Ö]Zارزی�ÕZÅ����aی®�از��Å�x�Za��³ا

�|�Z]ز�ZÌ¿��f�Ì]�ÕZÅ »�ار�د�q�|ÌÅا�¯�Ä«¼°¾�ا��d«|ا

.|ÌÀ¯�¾Ì»أe�Z»�³

�ZÌu�³وه�ا �،Z»�³دادن��dون�از�د�|]�Zeد�Âار�داده���«�Ö�]Zeه�|ÀÀ¯ی|�زی��ی®��³م�Z]زاد�Â¿

د��Ö��fآ�Â¿�Ä]�Ö¿Zزاد�دا�Â¿��)4.۳�¶°�(�|À�Z]�Äfزاد�را�¿Âf]�Ze�|Ì¿Z�Âbان�او�را�¯Z«¶�دی|�و�

��|��]�Õو�Ä]�Ö�]Ze�ÕZ»�³��Ì¿

 ���´�u�®ی�،|¿Z¼]�Ö�]Zeه�|ÀÀ¯ ¿Âزاد�[��Ìاز�Àq|�د»�Ä¬Ìزی���³م� �|ÌÀ¯�Ö»�ÖÀÌ]��Ìa�� ا

�ºÌ�Àeی��و�Zaزاد�Â¿ن�|]�ÕZ»د�Ze�|ÌÀ¯�¶زاد�و�Â¿ن�|]�d�Âa�Ä]ه�|¿Â��ºÌ�Àeد�Ây�ÕZ»د

�Âد��از���د�¯�دن�1و��³م�¯�دن�[��Ìاز��ÌÅ�b]�|uی|�

��Öا�ZÌuو�Zaی|ار�ZزÂ¿�Õزاد،�د«�ÕZ[|ن�[Zی|�[C�¾Ì°�۳6/5و��Ä´¿�۳7/5°Cدا�Â��Äfد��� 

.|ÌÀ¯�®خ�

�Õزاد�را�روÂ¿��)5.۳�¶°�(د�Â��Ö»��Ìz^eاز�راه��Z»�³دادن��dا§�ای��از�د��\^���Ìy�d�Âa

ی®��Ä·Âuی�³�ÕÂfa�Zم�»�ار�دÌÅ|�و�[Nرا«ÌÀ¯�®�y�Ö|��ا���Ìy�d�z¿�Ä·Âu��³|،�آن�را�

¯ZÀر�[´~اری|�و�ی®��Ä·ÂuیZe�ÕÂfa�Zزه�و��³م�[�ا�Õادا«�y�Ä®�¯�دن�[°Zر�[^�ی|�)�°¶�6.۳(�

 ��ZÆ¿آ�Ä¯ا��q�d�Ì¿زم�𿿿�Äf¨Å�۳2از���f¼¯�ÕردارZ]�¾��Z]رس�Z¿ر�ZÌ�]زادان�Â¿دن��¯�®�y

��|]Zی��ÅZ¯��Ìz^e�Z]�Z»دادن�د�dاز�د��Ze�|¿Âه��|¿Z�Âa�ÖÀ¸Ìeا�Ö¸a�®Ìf�Ôa�Z]�ÕرÂ§�|یZ]

«|ا𿿿�ÕZÅ�Ä¸yزم�[�ا��ÅZ¯�Õاز�د��dدادن��Z»�³در�¿Âزادان�[�ZÌر�¿Zرس�در�درس�ZÌ]�8ن�� 

��dه�ا�|�

.|ÌÀ¯�®ی�ve

�Ö§Z¯��¨Àeزاد�Â¿��³ا��|À¯�Ö»د�Znای��¨Àeز�Z£آ�Õا�]�Ö§Z¯�®ی�ve�\¸£زاد،�اÂ¿دن��¯�®�y

��a��1از�اZ»���،ZÌuدر«�Ö¿Z[�اÂ¿�Õزادان�Zy���y�aص���زم�ا��dو�در�درس�ZÌ]�8ن�«Â��Öد�

�ÕZÅ Z³م� �Õا�] � .4.3�¶°�
¯ÀÀ|ه� �³م� از� ���y�a ¿Âزادان� �¾Ìf�z¿

|ÌÀ¯ده�Z¨fا��Ö�]Ze

ا�°¾� را� �ZnÀای � ¯�ÂÌآر�¯|�1.3.
¯�Ze�|ÌÀی®�وی|ئ�30�ÕÂث�ÄÌ¿Zا�Õدر[Zره�
.|ÌÀÌ^]زاد�Â¿�d^«ا�»�¾Ìf�z¿�ÕZÅمZ³



42

زاد ز�¿و «راقبت�ا Ìfن� گZم�هZی�¿خس

�|À¯�®ی�veرا���¨Àe�dا��¾°¼»��f�Ì]�Ö�¼·�ºیÔ»�®ی�ve�،ارد|¿

 ���)6.۳�¶°�(�|ÌÅد��·Z»�Ö»راN]زاد�را�Â¿�ÕZÅا¿|ام��Zی�ÄÀe�،d�a

¼°À¯�Ö¼¿�Ö|�و�«¼°¾�ا���d^\�آ�Â��Õ|m�\Ìد���  �veی®��|ی|�¯¶�[|ن

 ���|ÌÅ|¿ن�Z°eت�|��Ä]زاد�را�Â¿��³�Å

���و��³دن�را�و� �dÌد�Ze�|ÌÅراه�ÂÅایZ]�Öز��Âد.

�ºy�\¬��Ä]�Ö¼¯�Zی�ÖjÀy�d·Zuدر��Õو��³دن�و����Ä¯�Õا�Ä¿Â³�Ä]�|Ì¿Z]اÂz]�d�a�Ä]زاد�را�Â¿

�|À¯�Ö»ز�Z]را��ÖایÂÅراه��dÌ 7.۳(��ای¾�و��¶°�(�|�Z]�»t^��ÕاÂÅن�|Ì�¯Â]«�d·Zuه�در�|�

و��^\�ورود�[|ون�«v|ودیÂÅ�dا�«Â��Öد��

 ��Â¸m �Ä] �³دن� �|ن� �ºy �Zی )�bÌÅا¯�ÂÌ�¿Zfن(� �\¬� �Ä] �³دن� �|u از� ��Ì] �|ن� �ºy از�

)§¸°�ÂÌن(�[�ÌÅ�bی|�

��Ä·Â·�®qÂ|ه�زی���  �̄Ä·Âu�®ی�dا��¾°¼»�Z¼��،dدر��dÌ و��¾fا�|Æ´¿�Ä]�®¼¯�Õا�]

�Â¿�ÕZÅ�Ä¿Zزاد�»�ار�دÌÅ|)�°¶�8.۳(��ی®�[Â�y�Ä]�،Ä¿Z��®f�·Zص�در��Âرت�[�رگ�[Âدن�

ا�Âzfان����d�a(�Õ����a(�¿Âزاد�[�Äد·Ì¶�·¤�ی|ن�ا�Âzfان��Ä¼n¼m�ÕZÅ)molding(،�ادم�

��dا��|Ì¨»�،Öر�Z¿�Zی

.|ÌÀ¯ک�Zaرا��ÖایÂÅت�راه�Zv��e�،زZÌ¿رت�Âدر��

�،|�¯�Ö¼¿ ¿Âزاد�¿¨�� ا��³ ¿|ارد�� ¿ZÌز� « ¼Âل� �¾�¯Z��Ä] و���Zuل� �Ä�³ی Zuل� در� ی®�¿Âزاد�

À»�ÕZÅ��¨Àe¬���یÂe�Zن�� Ì¦�دارد،�Zv��eت�راه�ÂÅای�Öرا�[�Â¿�،Äfزاد�در�زدودن�Zv��eت�

�Ì³�Ö»�d^jی|،�Zv��eت� �Ä]�ºÌ¼�e�Äآ£Zز�ÂÆeیZ�§�Z]�Äر �̄Ö»Z´ÀÅ�Zاش�«�°¶�دارد،�ی�ÖایÂÅراه�

�|ن� ��د� �\^� ��Ìy �d�Âa � .5.3�¶°�
��ی��[|ن�«Â��Öد.

¯ZÀر� را� ��Ìy �Ä·Âu و� �|ÌÀ¯ �®�y را� ¿Âزاد� � .6.3�¶°�
�.|À¯�®ی�veرا���¨Àeو��Õ�Ì´�Ìa�Z»�³�dاز�از�د��Ze�|اری~´]
�veی®�«Ôی�Ö�¼·�º«¼°¾�ا��ve�\^��dی®�Â���¨Àeد.�
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�Äfار�[�دا�Âa�®ی�ºیÔ»�¾�¯Z��Z]�Öی𿿿Z]�ÖایÂÅت�راه�Zv��e�dا��¾°¼»��|ÌÀ راه�ÂÅای�Öرا�Zaک̄�

�Âد�)�°¶�9.۳(��در��Âرت�Zv��eت�§�اوان�دÖ¿ZÅ،����را�[�Äی®���ف�[Ì¿Zy�r|��ای¾�¯Zر�

�|À¯�Ö»ن�Zک�¯�دن�آن�را�آ�Za�،ه|��Ä¿Â³�ÕZ�§ت�در�Zv��eن�|���¼m�\^�

 ���dا��Ö§Z¯ت�Zv��eک�¯�دن�Za�Õا�]�ً𿿿Â¼ »�ºیÔ»ه�و�ZeÂ¯�¾�¯Z�

دZÅن�را���Ìaاز�[Â��¾X¼�»�Ze�|ÌÀ¯�¾�¯Z��ÖÀÌی|�¯�Äا��³در�ز«Zن��Â¿�،ÖÀÌ]�¾�¯Zزاد�� 

�»ÖÀÌ]از���Ìaن�ZÅد«�Äf°¿��|À �Äآ��Ìbه̄� �̄d�Ì¿زاد�Â¿ن�ZÅدر�د�Õ�Ìq�،ا�¯�د|Ìa���¬À»��¨Àe

�Äدر�ز[Zن�ا¿´¸�u�Ö�Ìف�»��Ìa�»Mاز�»�Ö»�»Nآی|،�[�b����Zzد�� «Âe�Öان�[�ZیZدآور�Õای¾̄� را

 ��dی|�«¼°¾�ا�|��Ö¸Ìy�¾�¯Z���دÂ�¿م�Zn¿ا�ªÌ¼��Zی|�ی|��Ö¸Ìy�¾�¯Z��|Ì�Z]�\«ا�»
�|·Âeاز���a�d�z¿�ÕZÅ�Ä¬Ì«د�Ö��ª¸u�Öf�a��z]�®ی�ve��دÂ��Öf§Z]�\Ìآ� �\^�

«Âe�Öا¿|�[�ve�Zی®��واگ��^\�[�ادZ¯�Õر�Õو�آÂ���ÄÀaد��

�و� �dÌدر�Ì�¯Â]�d|ن .7.3�¶°��Õار|Æ´¿ �Õا�] �)ÕرZÌfyا( �Ä¿Z� �®f�·Z] � .8.3�¶°�
و� Ì�¯Â]�dÌ|ن

��Ô»�¾�¯Zی�ºدZÅن�و���Z]�ÖÀÌ]��bی®�Âaار.���Ìaاز�»�ار�دادن�Âaار�در� .9.3�¶°�
دZÅن�یÂ¿�ÖÀÌ]�Zزاد،�[�Zا¿´�Ây�d���dد�آن�را�[¨�Zری|.
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 ��80-100�mm Hg�¾�¯Z��Ä·Â·�¾f�]م�Z´ÀÅ�Ö¨À»ر�Z�§�|یZ]�،¾�¯Z���feZ در��Âرت�ا�Z¨fده�از̄�

Â��ºÌ�Àeد���

Â¿�x�Za�Z¼��Ä¿Â´qزاد�[Z³�Äم�Ìf�z¿�ÕZÅ¾�را�ارزیÌÀ¯�Ö»�Ö]Z|؟

[�اÂ¿�x�Za�Õزاد�[Z³�Äم�Â¿��¨Àe�،¾Ìf�z¿�ÕZÅزاد�را�ارزیÌÀ¯�Ö]Z|��ای¾�¯Zر�¿^Zی|�[��Ìاز��۳0

Â��ÄÌ¿Ziل�[°�|��

آیÂ¿�Zزاد�آ�ÄÀaیÀ»��¨Àe�Z¬�ع�دارد؟

��aاز�Z³م�ÌÀ¯��z�»�،¾Ìf�z¿�ÕZÅ|�آیÂ¿�Zزاد�در�Zuل��³ی�ÄیÀe�Z¨��ا�d��اÂ¿��³زاد���aاز�

¿¨��¿¼�Ö¯�|،�یgasping(���¬À»��¨Àe�Z(�دارد،�«�ÂÆe�Ä¸u�»�Ä]�ºÌ¬fیZ�§�Z]�Äر� ،¾Ìf�z¿�ÕZÅمZ³

�ÄÀaآ�|À¿Z»و��dا���iؤ»�Ì£��¨Àe�®ی�،��¬À»��¨Àe�Ä¯�|Ì�Z]�Äfد�دا�Zی�Ä]��|وی�]�(PPV(d^j»

��dن��|ه�ا�ZÌ]�4در�درس��¶Ì�¨e�Ä]�®�Z»�²و�]�Z]�d^j»ر�Z�§�Z]�ÄیÂÆeم�Zn¿د��اÂ��Ö»ن�Z»در

�|ÌÀ¯�ÕرÂ§�®¼¯�dا�Âyدر�|Ìf�Å�Ö�]Zeه�|ÀÀ¯ر��³م�ZÀ¯ا»\�در��»�ZÆÀe�Z¼���³ا

�Öf�Âa�®ی�ve�Ä»ادا�،¾Ìf�z¿�ÕZÅم�Z³�Ä]�|·Âe�d�z¿�Ä¬Ì«د�Öزاد��Â¿�x�Zaرت��|م�Âدر��

�Ä¬Ì«از�د��a�PPVز�Z£در�آ��Ìyأe�،ÕردZ¯�Õاد�]�Zی�ÄÀaزادان�در�آÂ¿�Õا�]��dا��\�ZÀ»Z¿�،ZÆÀe

�dاه�ا��¼Åزاد�Â¿م�Zm�§ن�|���e|]�Z]�،Ö³|¿ز�d�z¿

�.dزاد�ا�Â¿�ÕZÌuا�Öی¾�ا»|ام���eی¾�و�«ؤث��fÆ]زاد�Â¿�ÕZÅ�Äری�ÄیÂÆe�:|Ì�Z]�Äfد�دا�Zی�Ä]

�.|ÌÀ¯�Ö]Zن�»¸\�را�ارزیZ]���،¾Ìf�z¿�ÕZÅم�Z³از���aزاد�Â¿ن�|Ì�¯��¨¿رت�Âدر��

اÂ¿��³زاد�Àe¨��«ؤ�Õ�iدارد،�e |اد���[Zن�»¸\�[Zی|�u|ا»¶��Z]�100�bpm|��در��Âرت���[Zن�

.|ÌÀ¯ز�Z£را�آ�d^j»ر�Z�§�Z]�ÄیÂÆe�،|�¯�Ö»��¨¿زاد�Â¿��³ا�Öfu�،100�bpmاز���f¼¯�\¸«

�e�ªÌی¾� ZÀره��ÄÀÌ��Ä�¨«�`qد ارزیZ]���d�z¿�Ö]Zن�»¸\�[Zی|�[ÌÀ���|�Z]�Ö°��a�Ö�Â³�Z|ن̄�

روش�e�¾ÌÌ e |اد���[Zن�»¸\�ی®�¿Âزاد�ا�Z]���Äq�³��)10.۳�¶°�(�dن�در�»�Z|ه�[Z¿|Àف�

��e�¾ÌیZa�¾Ì¼ze�\^��dدارد�و�«¼°¾�ا��Õ�f¼¯�d«د�dد��Z]��¼·�،دÂ���¼·�dا��¾°¼»

�Ä]���dze�Õرو�Äf�Åآ�،\¸«�ÕZÅ�Ä]اه����¼Å�Ä]�|Ì¿اÂe�Ö» ��[Zن�»¸\��Âد��در�ز«Zن��ÌÀ|ن،

[�¿�³�Ze�|Ìوه��¼�ºÅ�Zاز�e |اد���[Zن�»¸\�آZ³ه��Âد��

 ��Õا�]��|Ì¿�]�¾Ì¼zeن�»¸\�را�Z]اد���| e�،10و���ب�آن�در��ÄÌ¿Zi�6ن�در�Z]رش���Z¼��Z]
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�\¸« ��[Zن� [�ÂÀی|،� �Ä]�� �12 و� �|ÌÅش�دÂ³ �ÄÌ¿Zi �6 �Z¼� ا��³ �،Ä¿Â¼¿

��d�120ا��bpm

[�Äرو�e�ÖÀ |اد���[Zن�»¸\�را�[�Äا§�اد��³وه��³ارش�¯Z]��«(�|ÌÀن�»¸\�� 

��)»dا��Ä¬Ì§در�د�Ä]���120

�،|�Z^¿ل�Zu���ºÅزاد�Â¿و��|ÌÀ �̄�z�»�ÄÀیZ »�Z]ن�»¸\�را�Z]���|Ì¿اÂf¿�Z¼���³ا

¿¼Zی�´�� �ÕZÅ|Ì·�Zی��f»�Ö�¯ا ��·Za �d����Ä]�|ÌÅاÂz]�³وه� از�دی´��ا§�اد�

��¸aدا�Ö§�³اÂ¿Âده�از��Z¨fا��¶»Z���´دی�ÕZÅ�ÄÀ�³ی��|ÀÀ¯�¶زاد�و�Â¿�Ä]را��Ö^¸«

�dل�ا�ZfÌnدی�Ö°��a�Ö�Â³�Zر�یZÌ�

�ZÅط�ZÌfuا

اZ]����³ن�»¸\�¿Âزاد�آ�Äf�ÅیÂy�Zن�ر��Z]�¦Ì ��Ö¿Z|،�«¼°¾�ا�Za�d·��ا¯�Z¯��f»�Öر�� 

��dا��tmار�Ö^¸«��´ی�Z¼¿�®ی�Z]زاد�Â¿�\¸«ن�Z]ی����Za�،ردÂ»�¾در�ای��|À°¿

 ��Ä¯�Ö·Zuدر��|Åن�دZ�¿�Ö°ی�f°·ج�اÂ»�®ی�Ö^¸«��´ی�Z¼¿�dل،�«¼°¾�ا�Â¼ »�Ì£ارد�Â»در�

�dÌ·Z §(�|À¯�Ö¼¿�`¼aا·°�fی°�Ö[|ون�¿^�PEA(1((��در�¿Âزاد،� در�وا»��»¸\،��Ö¿Âyرا

Z]�PEAی|�«Â^¿�|À¿Zد���[Zن�»¸\�)آ�Âf�Ìل(�در«Zن��Âد��

�100 �bpm �\¸« ��[Zن� �ÄÀÌ¼¯ و� �|�¯�Ö» ��¨¿ ¿Âزاد� ا��³
ÌÀ¯�Ö»�Äq|؟ ا��dا«Â¿ZÌ��Zز�Zaی|ار�دارد،

��Ìن�[�Äر¿�² Ây�d¸��Ä]�Äنِ�¯�ºا̄ �̄dا��Ö�Zz»�Zی�d�Âaرت�از�Z^ز��Â¿ZÌ�

آ[�Öدرآ«|ه�ا�Â¿ZÌ���dزv»�Ä¯�Õ|ود�[�Äد��ZÅ�dو��ZÅZaا��d)آ¯�و�Â¿ZÌز(�

�|Åد�Ö¼¿ن�Z�¿را��¦Ì ��Ö¿Zن�ر��Ì�¯و�ا�dزادان�ا�Â¿ی��در�Z��Äf§Zی®�ی

¿Âزاد��Âد،� �ÄÀe و� ز[Zن� �،ZÅ�\· ¯^Âد �\^� �Ä¯�¾ÌیZa ا�^Zع� ��)11.۳ �¶°�(

�|·Âeاز���a�Ä¬Ì«د�|Àq�Ze�dا��¾°¼»�Ö Ì^زاد��Â¿��م�داردZ¿�Õ�¯�»ز�Â¿ZÌ�

دی|ن،� �Z] �Â¿ZÌز� �Ö]Zارزی داده�� ¿�Zن� �ZÅ��Åو�a ��|�Z] �Äfدا� �Õ�¯�» �Â¿ZÌز�

��Ìن� ¿^Zی|�[�ا�Õا̄ ¿�Z«��´¿Z[¶�ا�Z¼fد�Õ[�ا�Õا�^Zع�ا¯��Ìن�¿Âزاد�¿�d�Ìو�

��f»�Ö�¯ا��·Za�®ی|�از�یZ]�،ی|ارZa�Õ�¯�»ز�Â¿ZÌ��Ä]�®رت��Âد��در��Âده��Z¨fاز�آن�ا��Ö¿Z»در

��|ÌیZ¼¿ده�Z¨fا��Ö¿Zن�ر��Ì�¯ا�Ö]Zارزی�Õزاد�[�اÂ¿�dرا��dد��Zچ�ی»�Ä]ه�|��Äf�]

1. Pulseless Electrical Activity

�Ö�Â³�®ی�Z]ن�|ÌÀ��Z]ن�»¸\�را�Z]��� .10.3�¶°�
.|ÌÀ¯�Ö]Zارزی�Ö°��a

�ZÅZa و� �ZÅ�d د �Â¿ZÌز� ¿Âزاد� � .11.3�¶°�
�.dا��ÖeرÂی���ZÅط�Zz»و��ÄÀe�Z»ز(�دارد�اÂ¿ZÌآ¯�و�(
آ¯�و�Â¿ZÌز��^�Ö Ìا�d.�ا¯��Ìن�[�ZÆÀe�،�f�Ìدر��Âرت�

.dز�ا�ZÌ¿ف�|Åزه�Z]از���e�¾ ا�^Zع�ا¯��Ìن�Zaی
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Za·��ا¯�d�Ìq�Õ�f»�Ö؟
�¶¼u ��»�« �ÕZÅل�Â^¸³ در� «ÂmÂد� �¾Ì]Â¸³Â¼Å ���Âe ا¯��Ìن�

ا¯��Ìن� �Z] �Ä¯ �¾Ì]Â¸³Â¼Å ���Âe ��»�« ¿Âر� m~ب� «Â��Öد��

«Z¨fوت� �،|À¯�Ö¼¿ �¶¼u ا¯��Ìن �Ä¯�ÖÀÌ]Â¸³Â¼Å�Z] ا�^Zع��|ه�

�،�´�u�®ر�و�یÂ¿��^À»�®ده�از�یZ¨fا��Z]��f»�Ö� ا�Za��d·��ا

از�درون�«Âی�گ��d�Âa�ÕZÅرا� �ÕرÂ^���»�«ر�Â¿ب�~mار�|¬»

ا¿|ازه�À¯�Ö»�Õ�Ì³|�و�در�|�Ì]Â¸³Â¼Å¾�در�Zuل�u¼¶�ا¯��Ìن�

را� ا¯��Ìن� ا�^Zع� ¿¼Zی�´�،� ��)12.۳¶°�( «�Öز¿|� �¾Ì¼ze را�

ا¯��Ìن� �Ö^�¿ §�Zر� �|د� ای¾� ��|Åد�Ö» ¿�Zن� �%100 �Ze �%0 از�

��d�Ì¿ �Ö¿Ây �ÕZÅزZ³ �¾Ì�Z» ���Âe �|ه� �Õ�Ì³ا¿|ازه� �)PO
2
(

��m��u�Z]�¾ÌÀr¼Å��f»�ÖیZن�Âyن���[Zن�دار�درون� Za·��ا

��|Åد�Ö»ن�Z�¿�ºÅزاد�را�Â¿�\¸«ن�Z]اد���| e�،ZÅی�گ�Â»

¯�Öاز�Za·��ا¯���f»�Öدر�اZeق�زای¼Zن�ا�Z¨fده�«Â��Öد؟
در��Âرت��ÖÀÌ]��ÌaاZÌu،�[�اe�Õأیu�|Ì|س��¼�Zاز�وÂmد��Â¿ZÌز�«�¯�Za�Õی|ار،�Âneی��ا¯��Ìن�

��|ÌÀ¯ده�Z¨fن�ا�Z»در�ÖیZ¼ÀÅرا�Õا�]�Õ�f»�Ö� [��f�ÌیZÌ¿�Zز�[�PPV�Äاز�Za·��ا

Za��´�u·��ا¯���f»�Öرا�¯�Znو�À]�Ö»�Ä¿Â´q|ی|؟
در�[Â¿��f�Ìزادان،����yگ�د��dرا���Ìa�dاز�«v¶�ورود�«�nا�Ä]�Ö³�y���ÕآئÂرت،�از�آن�

m|ا�«Â��Öد��Âyن�د��dرا��dا£¸\�»�n»��ÌaایÌ»Z¿�»Ö|ه�«Â��Öد�و�ا�^Zع�ا¯��Ìن�«�Ây�Ä]Zن�

»¸\�و�«¤��دارد��«�Àأ��mیZن�Âyن�د��ÖÀÌ]��Ìa�¶]Z«��f¼¯�`q�dا��y����dگ�Ây�ÕZÅن�

ر�Zن�[�ZÅZa�Äاز�آئÂرت���aاز�«�nاm�Ö³�y���Õ|ا�«Â��Öد�و�»�n»��aایZ¿�»Öم�«�Ì³�Öد��

 ��،|À¯�Ö»�Ö¿Z [�ا�Õا¿|ازه��Õ�Ì³ا�^Zع�ا¯��Ìن�Âyن��n»��Ìaای�Ä]�Ä¯�Ö»¸\�و�«¤��Âyن�ر

�|ÌÅار�د�«�dرا��dد��Zچ�ی»�Õرا�رو��f»�Ö�¯ا��·Za��´�u

د�q�d`�و���Åدو��Za«¼°¾�ا��dا�^Zع�ا¯��Ìن�¯¼�Õ�fدا�À�Z]�Äf|،�زی�ا�آ¿�Ö¿Ây�ZÆاز�� 

�Ö³�y���Õا�n»از��Ä¯�Ö³�ÅZÌن���Ì�¯ا�º¯ن�Ây�Z]��Ìaاز��Ä¯�|ÀÀ¯�Ö»�d آئÂرت�دری

�dط��|ه�ا�Â¸z»�،)post –ductal(دÂ��Ö»�dÀ�

�Ä]�،زادÂ¿�Ä]��f»�Ö�¯ا��´�u�¾f�]از���a��dا��ºÆ»��f»�Ö�¯ا��·Za��´�u�dدر��Õ�Ì³ار�«

¿¼Zی�´��¿´Zه�¯Â��¾X¼�»�Ze�|ÌÀی|�[Z]����Å�Zن�»¸\،�¿^��¿Âزاد�را�¿�Zن�«�ÖدZÌ�]��|Åر�Õاز�

�Z]را��\¸«�Z¼���³ا��|ÀÅد�Ö¼¿ی��Z¼¿ع�را�Z^ی|ار،�ا�Zaن�Z]���®ی�ÖیZ�ZÀن��Z»ز�Ze�Z د�Z´fه

�Ö´f�m�] �Ä] ��´�u Å¼�اه� ��f» �Ö�¯ا ��·Za � .12.3�¶°�
ZÀeÂbÌÅر�د��dرا�Â¿�dزاد�[�Â��Ö»�Äfد.

�Õ�f»�Ö�¯ا��·Zaارد���زم�Â»

 �ZÌuا�ÖÀÌ]��Ìa
 ��Õ�¯�» �Â¿ZÌز� از� �Z¼� eأیu�|Ì|س�

Zaی|ار
 ��f�Ì]ن��Ì�¯ی��اÂneن�Z»در�ز
 �d^j»ر�Z�§�Z]�ÄیÂÆe�Ä]ز�ZÌ¿ن�Z»در�ز
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ی®�¿¼Zی�´��»¸^Za�Öی��«e�،|ÌÀ¯�Ö |اد���[Zن�»¸\�¿¼Zی��داده��|ه�در�Za·��ا¯�Z]��f»�Öی|�

�|�Z]ن�Z�°ی�Ö^¸«��´ی�Z¼¿�\¸«ن�Z]اد���| e�Z]

 ��،Õ³~ارZmاز���a��|À �̄d§Zرا�دری�ÕرÂ^���»�«ر�Â¿�|¿اÂf]�Zeد�Â��Äf�]�Öfدر��Ä]�|یZ]��´�u

ا��³ا¯���f»�Öی®� ��|�Z] �|Ì¨»�dق�«¼°¾�ا�Zeا ¿Âر� از� �d�§Zv»�Õا�] ��´�uن�|¿Z�Âa

�Ä¯�|یÂ��¾X¼�»�Ze�|�Z]ز�ZÌ¿��´�u�ÖیZn]Zm��dا��¾°¼»�،|Å|¿ن�Z�¿را��Äf�ÂÌaن�Z]��

�dا��Äf§�³ر�»�ار�Â¿��^À»�¶]Z¬»در��dدر�

 ��dدر��Ö]Zن�ارزیZ°»ا�|·Âeاز��Ä¬Ì«�2د�Ze�1ود�|u�Ö���f»�Ö�¯ا��·Za�،dی®�روش�در��Z]

��|À¯�Ö»�º از���[Zن�»¸\�و�ا�^Zع�ا¯��Ìن�را�§�ا

Âyن��  �Zی �¾ÌیZa [�ZÌر� �\¸« ��[Zن� ¿Âزاد� ا��³

��f» �Ö�¯ا �dا� �¾°¼» دارد،� �¦Ì � �Ö¿Zر�

ا¯��Ìن� ا�^Zع� �Zی ��[Zن� ��Ìz�e �Ä] »Zدر�

�|�Z^¿

ا�^Zع�ا¯��Ìن�[Zزه�Å|ف�d�Ìq؟
ا�^Zع� ا§�ای�� �ً𿿿Â¼ » �،Ö Ì^� ³~ار� �Z] ¿Âزادان� در�

درون� ��Ìv» �Ö Ì^� �%60 u|ود� از� Âyن� ا¯��Ìن�

�Ä¯�Ö¼·Zزادان��Â¿در��Ö Ì^��%90از���Ì]�Ä]�Ö¼uر

��|�¯�Ö»ل�Â��Ä¬Ì«ی¾�د|Àq�،|À�¯�Ö»�� در�ÂÅا

��aن��Ì�¯ع�اZ^ات�ا��ÌÌ¤e�Ö¿Z»�1۳.۳دوره�ز�¶°�

از�Âe·|�را�در�¿Âزادان�ر�Ì|ه��ÀÀ¯��¨Àe�º·Z|ه�در�

«¬Zدی�� ��|Åد�Ö» ¿�Zن� �)%21 )ا¯��Ìن� اZeق� �ÕاÂÅ

�Ö¯|¿روش���اری¾�ا�Ä]�|·Âeاز���aن��Ì�¯ع�اZ^ا�

��dا��Ö¿ن�واژZ¼از�زای��f¼¯

و»Za�Öf·��ا¯���f»�Öی®�«Âج�»Z[¶�ا�Z¼fد�دا�d،�ا�^Zع�

در� Å|ف� «¬Zدی�� �Z] را� ¿Âزاد� در� �Öای�n» ��Ìa ا¯��Ìن�

m|ول�Z¬»�1.۳ی�ÌÀ¯�Ä|��ای¾�«¬Zدی��[�ا�Zس����tا�^Zع�

اZeق،� �ÕاÂÅ در� ¯ÀÀ|ه� ��¨Àe ر�Ì|ه� �º·Z� ¿Âزاد� ا¯��Ìن�

ا¯��Ìن� ا�^Zع� ا�Â����dح� �|·Âe �d�z¿�Ä¬Ì«د �10�Ö�

��]�Â³ از�ÂÀÅ�|·Âeز�«���z¿�|ه�و��d¨³و� ��a�ÄÀÌÆ]

�dع�ا�Z¼mا�¶�Zuح�Â���¾دارد��ای�Ä»ف،�ادا|Åزه�Z]���

�Ä]�Zeآ��b����Zy�Ä]�Ö¿Zده��Âد��

m|ول�ا�^Zع�ا¯��Ìن�Å|ف

1�Ä¬Ì«65%د�Ze�%60

2�Ä¬Ì«70%د�Ze�%65

۳�Ä¬Ì«75%د�Ze�%70

4�Ä¬Ì«80%د�Ze�%75

5�Ä¬Ì«85%دZe�%80

10�Ä¬Ì«95%د�Ze�%85

|·Âeاز���a�Öای�n»��Ìaف�|Åن��Ì�¯ع�اZ^ا�� m|ول�1.3.

���Âf»(|·Âeاز���a�Öای�n»��Ìaن��Ì�¯ع�اZ^ات�ا��ÌÌ¤e� .13.3�¶°�
و�[Zزه�Zqرک(

|·Âe�Ä¬Ì«د
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¯�Öو��Ä¿Â´qا¯��Ìن�¯¼°Âne�Öی��«ÌÀ¯�Ö|؟
¿Âزاد� �¾��Õا�] از�Å|ف�«Âرد�ا¿Z�fر� ��e�¾ «Za��fی �Ö�¯د�ا|��Öf«و

[Z¼]�Ö«Z¿|،�از��mیZن�آزاد�ا¯��Ìن�ا�Z¨fده�¯�m��|ÌÀیZن�آزاد�ا¯��Ìن�را�

��¨Àe�Z]زاد�Â¿�ÖÀÌ]ن�و�ZÅن�¿�دی®�د�Ì�¯ا�Ä·Â·�¾fا�|Æ´¿�Z]ان�Âe�

Âyد[ÂzدÂne�Õی��¯�د�)�°¶�14.۳(��ا¯��Ìن�آزاد�[�اÂ¿�Õزاد�[|ون�

��d�Ì¿��iؤ»�،�¨Àe

�Ä¯�d^j»ر�Z�§�Z]�ÄیÂÆe�¶یZاز�و��Ö°از�ی�dا��¾°¼»�¾ÌÀr¼Å�Z¼�

��)15.۳�¶°�(�|ÌÀ¯ده�Z¨fد،�ا�Â��Ö»ن�ZÌ]�4در�درس�

 ��،ZÌuا��Ìa�Öe�Zن�یZی�m�Ä]�Äf�]ده�از�ی®�[�²واZ¨fرت�ا�Âدر��

�Õرو�º°v»�|یZ^¿�Z»ی|،�ا�Ì´]رت�»�ار�Â��®ی|�در�¿�دیZ]�®�Z»

[�Ö»�𿿿Zرود�� �Âرت�§��ده��Âد�Âqن�§�Zر�درون�آن

�¾fدا��Ä ¿́ �Z] آزاد�ا¯��Ìن� ��mیZن� .14.3�¶°�
��¨Àe �Z] ¿Âزاد� �ÖÀÌ] و� دZÅن� ¿�دی®� ا¯��Ìن� �Ä·Â·

Âyد[ÂzدÂne�Õی��«Â��Öد

ا�°¾� را� �ZnÀای � ¯�ÂÌآر�¯|�2.3.
¯�Ze�|ÌÀی®�وی|ئ�45�ÕÂث�ÄÌ¿Zا�Õدر[Zره�

.|ÌÀÌ^]ن���Ì�¯ن�آزاد�اZی�mی��Âne

ج
�Âneی���mیZن�آزاد�ا¯��Ìن�[�Z[�²وا[��m�Ä]�ÄfیZن)ا·¦(،���Ìa�ÖeاZÌu)ب(�و�Z]�Äeز�·�Ä·Âذ�Ìyه�ا¯��Ìن� .15.3�¶°�

در�[Ây�²دZ�³)ج(
ÄmÂe:�[�ا�m�ÕیZن�آزاد�ا¯��Ìن،�«�Z®�[�²وا[��m�Ä]�ÄfیZن�و���Ìa�ÖeاZ^¿�ZÌuی|�«�º°vروÂ��Õرت�§��ده��Âد.

ب

ا·¦
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در��Âرت�ا�Z¨fده�از�[�²وا[��m�Ä]�ÄfیZن،�[Z^¿�²ی|�در�ز«Zن�دادن��mیZن�� 

آزاد�ا¯��Ìن�[Zد��Âد�

[Zد��|ن�[��º°v»�Ä¿Z�¿�²|ن�«�Z®�روÂ��Õرت�ا�d��در�ای¾�� 

«Â��Öد� �Âرت�§�Zر�«ÂyZ¿�d^jا��Äfا�¼Zل

در��Âرت�ا�Z¨fده�از���Ìa�ÖeاZÌu،�دریZ^¿��Ìa�Öe�®ÅÔ¯�Õ𿿿Z]�Ärی|�� 

[�Â��Äfد�

را��  �“�¨�” [Zی|� §�Zر� �lÀ� �mیZن� ا¯��Ìن،� آزاد� �mیZن� Âneی�� �Ö�

��|Åن�دZ�¿

�¼Z^¿�Zی|�از�«Ây�²]�®�Zد�Z�³[�ا�Õدادن��mیZن�آزاد�ا¯��Ìن�ا�Z¨fده�� 

¯ÌÀ|�)�°¶�16.۳(،�زی�ا�Z³ز�[Â��Äر�«�¼�ÖÀXاز�ای¾�«�m�®�ZیZن�Ìa|ا�

¿¼À¯�Ö|�«´��ز«�Ä¯�Ö¿Z§��ده��Âد��

از��  �Öy�] ذ�Ìyه� �Ä·Â· [Zز� �Äe از� �dا� �¾°¼» ا¯��Ìن� آزاد� �mیZن�

�Z]�Z�³دÂy�²]�Z¼ن��Zfر�Z¼Ì] ا��³ Ây�ÕZÅ�²دÂne�Z�³ی���Âد��

·�Ä·Âذ�Ìyه��Äf�]�Äeدارد،��¼ZÌ¿�Zز�[�Ä·Â·�Äا¯��Ìن�m|ا�[�اÂne�Õی��

�mیZن�آزاد�ا¯��Ìن�داری|�)�°¶�14.۳(�

Â��Ö»�ºÌ�Àe�Äد؟ £¸��dا¯��Ìن
�Z]��b���دÂز��Z£۳0%�آ�Z]�dا��Ö¬�À»�،Ö°¼¯ن��Ì�¯ا�Ä]ز�ZÌ¿رت�Âدر��

´�Ä¿Âا�Ä¯�|ÌÀ¯�ºÌ�Àe�Õا�^Zع�ا¯��Ìن� Za·��ا¯��d�¸£�،Õ�f»�Öا¯��Ìن�را

¿Âزاد�در�[Zزه�Å|ف�[ZÌن��|ه�در�m|ول��1.۳»�ار��Ì³د��Å|ف��Õ�Ì´�Ìaاز�

Â¿�Ö�¯ÂbÌÅزاد�[|ون�ا�Z¨fده�از�ا¯��Ìن�زیZد�Õا�Â¿�Ä¯�dزاد�را�در�« �ض�

�Õی�Âneن��Ì�¯ا�d�¸£��|Åد�Ö»زم�»�ار�𿿿�Ì£�Ö§Zن�ا��Ì�¯ه�اÂ¬·Z]ات���y

را�[�Zا�Z¨fده�از�ÂÅا�Õ§��ده�و�ا¯��Ìن�و�ی®�«Â¸zط�¯ÀÀ|ه�ا¯��Ìن�و�ی®�

��)17.۳¶°�(�|ÌیZ¼¿�ºÌ�Àe�lÀن��Zی�m

ÂÅا�Õ§��ده�و�ا¯�Ìژن�

Z³ز�ÕZÅ§��ده�«¼°¾�ا�Â��Ä]�dرت�دیÂار�ÕیÂ�b¯�Zل�Â��¶¼u�ÕZÅ¿|ه�

Â��|Ì·Âeد��ÂÅا�Ö°��a�Õ)ا¯��Ìن�21%(�از�«À^��دیÂار�y�Õو�Ömزرد�ر¿��²

و�ا¯��Ìن�100%�از��yوZ�§�a�Ömر��^�ر¿�Ö»�²آی|�

§��ده� �ÕاÂÅ �Z] را� ا¯��Ìن� �d�¸£ � .17.3�¶°�
)�yوÂ¸z»�،)�^��Ömط� )�yو�Ömزرد(،�ا¯��Ìن�§��ده�
�Ä] �Ömو�y�Ä·Â· ی®� ا¯��Ìن،�ی®��mیZن���lÀو� ¯ÀÀ|ه�
[Z¼Ìر�)·Z¨��Ä·Âف(�Z¼¿�ºÌ�ÀeیÌ|.�در�ای¾��°¶��m�2یZن�
�Z¼ه��Z´fد��.dن�و�¶�ا��Ì�¯ه�ا|ÀÀ¯ط�Â¸z»�Ä]�lÀ�

.|�Z]�Äfدا��lÀن��Zی�m�1�ZÆÀe�dا��¾°¼»

از� ا¯��Ìن� آزاد� �mیZن� Âneی�� �Õا�] � .16.3�¶°�
.|ÌÀ°¿ده�Z¨fا��Z�³دÂy�²]�®�Z»
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�lÀن��Zی�mژن�و�Ì�¯ه�ا|ÀÀ¯ط�Â¸z»

Â¸z»�ºÌ�Àeط�Z³ز)�%21 Ìaچ� �Õدارا �Ä¯د�Â��Ö» �¶�f» ¯ÀÀ|ه [�Äی®�«Â¸zط� §��ده� �ÕZÅزZ³

�lÀن��Zی�m��رود�Ö»�ºÌ�Àe�¶]Z«�lÀن��Zی�m�®ی�d¼��Ä]ط��|ه�Â¸z»ز�Z³��d100%(�ا��Ze

�Ö³س�[�رZا��]��|Åد�Ö»ن�Z�¿را��Ömو�yز�Z³ن�Zی�mان��Ì» �Ä¯دارد��ª¸ »پ�Âe�®ً�ی𿿿Â¼ »

�ºÌ�Àe �Ä¬Ì«د در� ��fÌ· �20 �Ze��¨��¾Ì] را� Z³ز� �m�ºÌ�ÀeیZن� �Ämدر �|Ì¿اÂe�Ö»�Z¼� ،lÀن��Zی�m

ا¯��Ìن� Âneی�� د�Z´fه� �Ä] �Ä·Â· �Z] د·Âzاه� «�Ìان��mیZن� £¸��dو� �Z] Z³ز�«Â¸zط��|ه� ��|ÌیZ¼¿

��|]Zی�Ö»ل�Z¬f¿ا

 ���|ÌیZ¼¿�ºÌ�Àe�10�L/min�Õرا�رو�lÀن��Zی�m�،ن�Ì�¯ن�آزاد�اZی�mی��Âne�Õا�]

 ���|ÌیZ¼¿ز�Z£ن�۳0%�آ�Ì�¯ا�d�¸£�Z]ن�را��Ì�¯ن�آزاد�اZی�mی��Âne�،ه|ÀÀ¯ط�Â¸z»ده�از�Z¨fا��Z]

£¸��dا¯��Ìن�را�[�Zا�Z¨fده�از�«Â¸zط�¯ÀÀ|ه�[�Ä¿Â³�Äا�Ì»�Ä¯�|ÌÀ¯�ºÌ�Àe�Õان�ا�^Zع�ا¯��Ìن�

Å|ف�[|��dآی|��

در��Âرت�در�د��fس�¿^Âدن�«Â¸zط�¯ÀÀ|ه�ا¯�Ìژن

�|À¿Z»�،ن�Ì�¯ه��ا|ÀÀ¯ط�Â¸z»دن�Â^¿س��fن�و�در�د��Ì�¯ن�آزاد�اZی�mی��Âne�Ä]ز�ZÌ¿رت�Âدر��

�Âeان�[�Zا¯��Ìن�100%�از�ی®� رخ�دادن�ا�ZÌuدر�Zyرج�از�اZeق�زای¼Zن،��mیZن�آزاد�ا¯��Ìن�را

�ÕÂ��Ä]ن�را��Ì�¯ن�اZی�m�،d¨´�Ìaن�ZÌ]س�Zد��[�ا��¯�¾Ì»أeن��Ì�¯ل�اÂ�b¯�Zی�ÕارÂدی��^À»

دZÅن�و�[Â¿�ÖÀÌزاد�[�Ä·Â·�Zا¯��Ìن،�ی®�«�Z®�ی�Zی®�ا[�ار�«Å PPV�\�ZÀ|ایÌÀ¯�d|��ا¯��Ìن�

Zyرج��|ه�از�·�Ä·ÂیÂÅ�Z]�®�Z»�Zا�«Â¸zط�«�³�Öدد��«�Ìان�ا¯�Â¿�ÖÀÌ]�Ä]�Ä¯�Ö¿�Ìزاد�«�Öر�|�

��Å���³دد�Ö»��z�» [�Ì»�Zان�ا¯��Ä¯�Ö¿�Ìاز�·�Ö»�Ä·Âآی|�و�ÂÅای�Z]�Ä¯�Öآن�«Â¸zط�«Â��Öد

�ÖیZ¼ÀÅرا�Z]��|�¯�Ö»�� Â��Ä]�®�Z»�Äqرت�¿�دی®�Â¿�،|�Z]��eزاد�£¸��Õ�f�Ì]�dا¯��Ìن

�|ÌÀ¯�ºÌ�Àeرا��FiO
2
Za·��ا¯�Zn]Zm�Z]�،Õ�f»�Öی�Z»�Ö®�¿�دی®���eی�Zدور��eاز��Âرت�¿Âزاد،�

را� ا¯��Ìن� �،d�z¿ �ªیZ«د از� ��a �Ö°¼¯ن��Ì�¯ا �Ä] ¿ZÌز� �Z] �ÕزادÂ¿ در�
Z]�Ä¿Â´qی|�Âneی��¯�د؟

��Ìن� [e�Ä|ری�d�¸£�lا¯��Ìن�را�¯��ÅZد�Ze�|ÌÅز«Â¿�Ä¯�Ö¿Zزاد�[Âfا¿|�ا�^Zع�Âyد�را�[|ون�ا̄

�|À»زZÌ¿ ZÀr¼Åن� ¿Âزاد� �Ö·و Zaی|ار،� �\¸« ��[Zن� و� ��¨Àe ا��³ ¿´Æ|ارد�� Å|ف� [Zزه� در� �Ö§Zا�

��|ÌÀ ��Õ�f»�Öا�Z¨fده̄� ¼°�Öا�d،�[�ا�Ì»�¾ÌÌ e�Õان�£¸��dا¯��Ìن�«�ZÀ\�از�Za·��ا̄ ا¯��Ìن̄�

 ���dا��®�yآی|،���د�و��Ö»ده���§��^À»�®از�ی�ºÌ¬f�»�Ä¯�Ö¿�Ì�¯ا

«Â��Öد�[Zی|��  [�ا�Õ�Ì´�Ìa�Õاز�اÔeف�Z»�³،�ا¯��Ä]�Ä¯�Ö¿�Ì«|ت��Â¿�Ä]�Ö¿𿿿Âزادان�داده

�³م�و�«��Âب��³دد��
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در��Âرت�Àe¨��د�Âار�¿Âزاد�ی�Zا�^Zع�Zaی|ار�ZaیÌ¾�ا¯��Ìن�ÌÀ¯�Ö»�Äq|؟
اÂ¿��³زاد�Àe¨��د�Âار�دارد�ی�Zا�^Zع�ا¯��Ìن�[�ZوÂmد�ا¯��Ìن�Âe�Ö¼¿�%100ا¿|�در�[Zزه�Å|ف�

���¿ در� �PPVرا� �Zی�)CPAP(�ÖایÂÅراه� �Äf�ÂÌa �d^j»ر�Z�§از� ا�Z¨fده� [Zی|� �Z¼� �Âد،� ��¨u

[´�Ìی|��

�CPAPی®�روش�Z¼uی�Ö�¨Àe�dا��Ä¯�dدر�آن�[�Zا�Z¨fده�از�§�Zر�Z³�ºِ¯�Äf�ÂÌaز،�ریÂ¿�Äزاد�

[Ây��¨Àe�Zد[Âzد�Õرا�[Zز�¿´�Ö»�Äدارد��

�CPAPدارد��¾ÌیZaن��Ì�¯ع�اZ^ا��Zار�یÂد���¨Àeزاد�Â¿�Ö·و�dز�ا�Z]�ÖایÂÅ�ÕZ �Äراه �̄Ö»Z´ÀÅ

«¼°¾�ا��Z]�|Ì¨»�d|��در�اZeق�زای¼Zن،�Z]�CPAPی|�و»�Öfدر�¿���Â��Äf§�³د�¯Â¿�Äزاد�در�Zuل�

��|�Z]�100�bpm�Õن�»¸\�وZ]���ÄÀÌ¼¯و���¨Àe

 ��|�Z]اه��¼Å�)اÂÅ�d�¿(��¯راÂeÂ»ÂÀa���yا§�ای���Z]�dا��¾°¼»�CPAPی��Âne

 ��|À�Z]ده�Z»آن�آ�Ä]�x�Za�Õه�و�[�اZ³آ�Äر�Z��¾ی|�از�ایZ]ن�Z^«ا�»

�CPAPدر�اZeق�زای¼Zن�«Âe�Öا¿|�[�Zی®�[�²وا[��m�Ä]�ÄfیZن�ی�Zی®���Ìa�Öeا�Ä]�¶�f»�ÕZÌuی®�

«��º°v»�®�Z|ه�روÂ��Õرت�¿Âزاد،�ا�¼Zل��Âد�)�°¶��CPAP��)18.۳را�¿¼Âe�Öان�[�Zی®�

«Â��Öد�� [Ây�²دÂne�Z�³ی��¯�د���ÌÆneات�و�روش�Âneی���CPAPدر�درس�ZÌ]�4ن

��Ì]�\¸«ن�Z]و����ÕدÂz]دÂy��¨Àe�|یZ]زاد�Â¿�.)ب(ZÌuا��Ìa�Öe�،)¦·ن)اZی�m�Ä]�Äf�]�²وا]�Z]�CPAPی��Âne� .18.3�¶°�
�.|�Z]�Äf�100دا��bpmاز�

ب ا·¦
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آی�ZوÂmد�«Zی��آ«�Ö¿ÂÌÀآ£�ÂÌ¿Â°»�Ä]�Äfم،�[��Â�uر�ا§�اد����Zuدر�Âe·|�و�
رو¿|�Z³م�Ìf�z¿�ÕZÅ¾�اe�ZÌuأث³�Ö»��Ì~ارد؟

وÂmد�«Zی��آ«�Ö¿ÂÌÀآ£�ÂÌ¿Â°»�Ä]�Äfم�«¼°¾�ا�Z�¿�d¿´��دی��fس��Z]�ÖÀÌÀm|�و�اZ¼fuل�¿ZÌز�

���Zu�|·Âeی|�در�Z]�ZÌuز�اZ£آ�ÖیZ¿اÂe�Z]��¨¿�2�¶«ا|u��|Åرا�ا§�ای��د�|·Âeاز���a�ÕZÌuا�Ä]

·³�Ä·Â~ارZ]�ÕZ¿�Õی|� �ÖیZ¿اÂe�Z] �Õد�§��|À�Z] �Äfا�|¿ و��Ä¨Ìدی´���m�Õ«�ا»^Â¿�dزاد� و�ÌÅچ�

�|�Z]س��fدر�د��ÕرÂ§ه�و�|���z�»

�Z]�ZÌuا�|À¼¿اÂeح�¯�د،�ی®��³وه���»�Äf§��Ìa�ÕZÌuل�اZ¼fuا��f�Ì]���y�¶»اÂ��Ä¯�ÖeرÂدر��

�|�Z]���Zu�|·Âeن�Z»ی|�در�زZ]�¶»Z¯�ÕZÅرت�ZÆ»

«Zیع�«°�Ö»ÂÌ¿Âو�¿Âزاد���حZل�

�ÕZÅم�Z³�Ze�|¿Z¼] «Zدر� �Z]�dب،�«¼°¾�ا�Ây�Ö¿Ôن���Âeو� �Ö�¨Àe ¿Âزاد���Zuل�[Ôe�Zش�

��|À¯�d§Zزاد�را�دریÂ¿از��d^«ا�»�¾Ìf�z¿

«Zیع�«°�Ö»ÂÌ¿Âو�ی®�¿Âزاد�غ���ÌحZل�

�ZÌ¿د�Ä]�¦Ì ��Ö¿Ôن���Âe�Zی�¦Ì ���¨Àe�Z]�،مÂÌ¿Â°»�Ä]�Äf�£آ�Ö¿ÂÌÀ»ی��آZ»�Z]�ÕزادÂ¿��³ا

آ«|،�¿Âزاد�را�زی���³م�¯ÀÀ|ه���Ö�]Ze[^�ی|�و�Z³م�Ìf�z¿�ÕZÅ¾�«�ا»^�dاز�¿Âزاد�را�[�ا�Zس�[ZÌن�

ای¾�درس�ا¿Znم�دZ]�Z¼���|ÌÅی|�[�Zی®�Âaآر،�Zv��eت�را�از�دZÅن�و�[Za�ÖÀÌک�¯ÌÀ|��اÂ¿��³زاد�

�PPV�،d�100ا��bpmاز���f¼¯�\¸«ن�Z]���Zی�|�¯�Ö¼¿��¨¿�¾Ìf�z¿�ÕZÅم�Z³�¶Ì¼°eاز���a

��|ÌیZ¼¿ز�Z£را�آ

���À»د��از�Â��Ö¼¿�ÄÌ�Âe�ÕZ¿�¾�¯Z� ·³�Ä·Â~ار�ÕZ¿�Õ[�ا ��ر¿´Â¼ »�ÖaÂ°�Âل�[�Zی�Z[|ون

��ÅZ¯�Õان�ی®�ا»|ام�[�اÂÀ��Ä]�|·Âeاز���a�ÕرÂ§�¾�¯Zو���ÕZ¿ل�Â¼ »�Õ³~ار�Ä·Â· ،ÖzریZe

ای¾�Zuل،�«�ور��ZfyZر«m�|À|ی|� �Z] ��|��Ö»�ÄÌ�Âe ایZnد��À|رم�آ��Ìbا�ÂÌن�«°ÂÌ¿Âم� ���y

[�اZ]�Õد¯�دن� �PPV�Ö¿اÂeZ¿ �Âا�Ö§Z¯�|Åرا�[�ا�Õادا«�ÄÌ�Âe�Äای¾�روش�¿d§ZÌ��در��Âرت�

�|�Z]�ÕZ¿�¾�¯Zو���Õ³~ار�Ä·Â·�Ä]ز�ZÌ¿�dا��¾°¼»�،ÖایÂÅدن�راه�Â]�Äf�]�Ä]�®و���ZÅ�Äری
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|ÌÀ¯��¯�¼e�ÖÅر��³وZ¯��]
�ÕZÅرت�ZÆ»از��Ze�|À¯�Ö»�ºÅرآ«|�§�اZ¯�ÕZÅ�³وه��Õرا�[�ا�ÖیZÅ�d��§�ZÌuا�¾Ìf�z¿�ÕZÅم�Z³

��|ÀÀ¯ده�Z¨fا��)NRP®(زاد�Â¿�ÕZÌuا�Ä»Z¿�]�ÕرZf§ر�Õ|Ì¸¯

«Zjلر§Zfر
�|ÌÀ¯�Õو���ح�ری��ÖÀÌ]��Ìa��|ر�داریZÌfyدر�ا�Ö§Z¯ن�Z^«ا�»�Z¼��،ه|��ÖیZ�ZÀ����y�¶»اÂس��Zن�و�[�ا�Z¼ن�زایZ»ی|�در�زÂ��¾X¼�»

��|ÌÀ¯ط��[�»�ار�Z^eار��iر�«ؤÂ��Ä]

از�ا�Z�Ôت�در�د��fس�ا�Z¨fده�

|ÌÀ¯

[��a�Ä¸�Z§Ôاز�Âe·|،���زم�ا��³�dوه�«�ا»^Z»Z»�dی�Öو�¿Âزادان�¿Zfی�l[�ر�Â¿�Öزاد�را�[�ºÅ�Zدر�«ZÌن�

��|��|ÅاÂyم�Zn¿ا�Öس�ای¾�[�ر�Zا��]�Õ| ]ت�Ôyار¿|��«|ا~´]

��|ÀÅع�دÔا��ºÅ�Ä]��iر�و�«ؤZ°ر�آ�Â��Ä]ن�را�Z��ÕZÅ�Äf§ �³وه��ÕZÅ«�ا»^𿿿�Öfزم�ا��dی
|Ì�ZÀ�]د�را�Ây��Ìv»�lÀن��Zی�mن�و��Ì�¯ه�ا|ÀÀ¯ط�Â¸z»�،ده��§�ÕاÂÅن�و��Ì�¯ا��^À»�،�f»�Ö�¯ا��·Zaر¯�د�Z¯�Ö´¿Â´qاز�

��|Ì�Z]ه�Z³د�آÂy�ÕرZ¯��Ìv»در�

��|Ì�ZÀ�]ن�را�Zeن�Zfر�Z¼Ì]�CPAPه�Z´fد�

��|Ì¿ز�[|اZÌ¿رت�Âرا در�� Ö^¸«��´ی�Z¼¿�Ä]�Ö��fد��Ö´¿Â´q
از�«ZÀ[��در�د��fس�ا�Z¨fده�

�|ÌÀ¯

�Ö� اÂf¿�Z¼���³ا¿Z]���|Ìن�»¸\�را�[ÂÀ�]�Ö�Â³�Zی|�و�¿Âزاد���Zuل�¿^�d����Ä]�،|�Zی®�Za��´�u·��ا̄

��|ÌÀ¯�¶و��\�ZÀ»��´ی�Z¼¿�Ä]را��ZÆ¿و�آ�Õ³~ارZm�،Ö^¸«��´ی�Z¼¿�ÕZÅ|Ì·�Zی��f»
�dا�Âyز�درZÌ¿رت�Âدر��

|ÌÀ¯�®¼¯

��aاز�Z³مÌf�z¿�ÕZÅ¾،�ا��³دریÂ¿�Ä¯�|Ìf§Zزاد�آÀ»��¨Àe�،ÄÀa¬���یZ]���Zن�»¸\�¯¼��fاز��100�bpmدارد�و�

��dز�ا�ZÌ¿رد�Â»��f�Ì]ن�Z^«و�«�ا�PPVم�Zn¿ا��|ÌÀ �̄®¼ �̄dا�Âyدر�،|Ìf�Å�ZÆÀe

dÌ¨Ì¯د�Â^Æ]�ÕZÅ�d��§
از�Âyد���Ìa�ÕZÅ����aرو�را�[Ì��b|�و�در��Âرت�اÔfyف�[�NRP�ÕZÅ�ÄÌ�Âe�¾Ìو�رو¿|�

Zeن��d¨³و�ÌÀ¯�Â³|��ا�Z¨fده�از����nÀ��ÕZÅ�ÄnÀ§�ایÀ|�و� ZmرZ¼Ì]�Õر�Zfن��¼�³�Z]�،Zوه�

§�Zmم�ZÆÀ�Ìaد�Õرا�[�ا�³�Ä]�®¼¯�Õدآور�Õداده،��Z�ZÀیÂu�Öزه�Â^Æ]�ÕZÅد�و�Zaی��¯Zر¯�د�

�|Ì�Z]�Äfدا����¿|»�ÖfÌ¨Ì¯�ÕZÅش�Ôe

dÌ¨Ì¯د�Â^Æ]�ÕZÅ��

�آیÂ¿�Zزادان���Zuل،�در�Z¼eس�Z»�Z]�d�Âa�Z]�d�Âaدران��Zن�»�ار�«�Ì³�Ö¿|؟ 1

�ی�ÕZÅ�Äf§ZارزیÂ¿�¾Ìf�z¿�Ö]Zزاد��Ä¿Â´qدر�اZÌfyر�«�ا»^Zن�«Z»Zی�Öو�¿Âزادان�»�ار�«�Ì³�Öد؟ 2

�آی�ZدZÅن�و�[Â¿�ÖÀÌزادان���Zuل�[Â��Äر�« ¼Âل��Â��Ö»�¾�¯Zد؟ ۳
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���nÀ��ÕZÅ�ÄnÀ§�ایÀ|�و�§�Zmم

«Â��Öد؟ �در�Àq|�در�|�از�¿Âزادان���Zuل،�[Z¿|Àف�[e�Zأu��Ìy|ا»¶��Ì³�ÄÌ¿Zi�60�Ze�۳0ه�زده 1

�Àq|�در�|�¿Âزادان���aاز��y®�و��veی®�¯�دن،�در�Zuل��³ی�ÄیÌ�¯��¨¿�Z|ن�ا¿|؟ 2

ا¿Znم� �ÕZ¿ �¾�¯Zو�� �ÖaÂ°�Â´¿ر𿿿 ÂÀÅز� [ÂÌ¿Â°»�Äم� �Äf�£آ ¿Âزادان� از� در�|� �|Àqدر� � ۳

�Ì³د؟

lرای�ÕZÅ����a
آی��a�Zاز�Â¿�Ä¼Å�،|·Âeزادان،�¿ZÌز«Z��|À¯�¾�دZÅن�و�[Âa�Z]�ÖÀÌآر�Àf�Å|؟

�ÖÀÌ]ن�و�ZÅد�¾�¯Z��Ä]�ÕزZÌ¿�،بÂy�Ö¿Ôن���Âeو��Ä�³ی�Zی��¨Àeل�Zuل�در�Zuزاد���Â¿���Ìy

¿|ارد��در��Âرت�¿ZÌز،�«ZnرÂÅ�Õای𿿿Z]�Öی�Ö)دZÅن�و�[Â¿�)ÖÀÌزاد�[�Zی®�ZaرZa�Äqک�«Â��Öد��

Zaک�«Â��Öد،� �Öfz��Ä] ¿´Æ|ا�Â��Äfد�¯Zv��e�Äت��Zن� �Ö¿زاداÂ¿�Õی|�[�اZ]�ºیÔ»�¾�¯Z�

�،|ÀÀ¯�Ö¼¿� ��Äf�]�\^��Ä¯�ÖeZv��e|ن�راه�ÂÅ�ÕZÅایZ��Öن�«Â��Öد�و�آ¿ZÆیÀe�Ä¯�Ö¨��ی�³�Zی

��|Àf�Å�PPV�|À»زZÌ¿�Zدار¿|�ی�¦Ì ن��Âe

آی�ºÆ»�Zا��Ä¯�dح�´��Za·��ا¯��Ä]��f»�Öد��dی�Z«چ�¿Âزاد�[�Â��Äfد؟

[��Öy«�ا»^Zن���d»Ôدری�Äf§Zا¿|�¯�Ä[�ا�Õی®�¿Âزاد�¯�Ä]��´�u�¾f�]�®qÂ«چ�د�Â¿�dزاد�

�Ä]�ZÆÀe��f»�Ö�¯ا��·Za��´�u�Ä¯�|ÀÀ¯�Ö»�ÄÌ�Âeن�Z³|¿زZ��Ö� ]ل�Zu�¾ای�Z]�،dا���eن�Zآ�

د�Â¿�dزاد�و�¶��Âد���Âا�Õ|ÅوÂmد�دارد�¯�Ä]��´�u�¾f�]�Ä«چ�د���d|د�در��Öfرا�¿�Zن�

���Ö Ì^���Ì��ÕZÅا�^Zع�ا¯��Ìن�¿Âزادان���u�،�º·Z´��ا¯���f»�Ö[��رو�Õ«چ� «�ÖدÅ|��در��aو

د�Â¿�dزاد�و�¶��|ه�[Âد��در��Âرت�دریÂ¿�d§Zر��^Âر�ی�u���Âe�Äf§Z´��و�§�اÂ]�ºÅدن�

��dل�ا�Â^«�¶]Z«چ�»�Ä]�ºÅو��dد��Ä]�ºÅ�،¾f�]�،نZÀÌ¼ا��¶]Z«ج�Â»�®ی

¿Âزادان� �Õا�] را� �¾�¯Z� و� �ÕZ¿ « ¼Âل� �Õ³~ار�Ä·Â· ¿Âزاد،� �ÕZÌاح �Ä»Z¿�] �،�e��Ìa

غ���ÌحZل�[|¿�ZÌآ«|ه�[Z»�Zیع�آ«�Ö¿ÂÌÀآغ�ÂÌ¿Â°»�Ä]�Äfم���Ö»�ÄÌ�Âe¯�د.��qا�در�حZل�

�Z]زاد�Â¿�|·Âeر�در�Âح��Õز�[�اZÌ¿رد�Â»ر،�ا§�اد�Z¯�¾ای�Zد؟�آیÂ��Ö¼¿�ÄÌ�Âe��´دی���Zح

�Ö»��ÌÌ¤eدÅ|؟�� «Zیع�آ«�Ö¿ÂÌÀآغ�ÂÌ¿Â°»�Ä]�Äfم�را

�������Âe�ZÅزی���³وه�¿Âزادان�¯¼�ÄfÌرا[�� ��Ìaاز�ا¿Z�fر���Åوی�ای��در��Ä»ZÀاÂ¿�ÕZÌuزاد،

[Ì¾�ا·¼¸¸�ÖاZ�ZÀ��)ILCOR(�ZÌuیÂ��Ö»�Öد���Âا�Z]�Ö¼¸��|Åی®�روی°�د��ZfyZر«À|�«�ور�و�

�ÄÌÆe�)GRADE(�|ÀnÀ��Ö»ه�را�|ÀÀ¯�dیZ¼u�|ÅاÂرت��|« �Ä¯�Öرو��Z] �Ö¿Z»در�ÕZÅ�ÄÌ�Âe

�ÕZ¿�¾�¯Z��Õا�]�NRP�ÄÌ�Âe�،)2016(زاد�Â¿�ÕZÌuا�Ä»ZÀدر��ºf¨Å�dاز�وی�ا���Ìa��دÂ��Ö»
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�Ö§دZ�e�Öuا���Õرا�[�ا�Ö¿ÂÀ¯ه�|��Äf§ی�~a�ÕZÅروش��Ä¯د�Â]�Ö°qÂ¯�ÕZÅ��Åو�aس�Zا��]

���ZÅدر� ¿Âزادان�در�روش��ÕZÅدر«Z°]�¦¸fz»�Ö¿Zر�¿^�ده�[Âد��[ZÀ[�ای¾�¿Zfی�Zu�l¶�از�ای¾��aو

« �ض���Õ�Ì³Âا��dو�»|رت��ÂاZÌ�]���¿�Ä]�|Åر�� �Ö»�¦Ìآی|��

«����fÀ|ه� �Z�e�ÕZÅد§qÂ¯�Ö®�§�اوا¿�Z]�Öوارد�¯�دن�¿Âزادان�£Zu���Ìل� ا«�وزه�¯Zرآز«Zی

��z�»�ILCOR�2019�2015و��ÕZÅل�Z��ÖÀÌ]زZ]��dن�¿|اده�ا�Z�¿را��ÕZ¿�¾�¯Zی|ه��Z§و�

�ÖیZ»رآزZ¯�®ی�Ä]ز�ZÌ¿ز�ÂÀÅ��dا��ÕZ¿ل�Â¼ »�¾�¯Zد�از��ÂmÂ»�|ÅاÂدن���°¿�dیZ¼uه�|ÀÀ¯

Z�eد§�ZÀ»�Ö\�و�[�رگ�وÂmد�دارد��

�|ÅاÂد��Âmون�و|]�Ö¼mZÆeت�Ôyم�«|اZn¿از�ا��ÌÅ�aس�Zا��]�،NRP�Õد�^Åرا�ÄfÌ¼¯روی°�د�

�ÕZÅ� �a�Äو �̄Ö¿Z»ز�Ze�NRP�Õد�^Åرا�ÄfÌ¼ �̄،ÄnÌf¿در���d�ZÆ¿آ�ÕZÅ|»ZÌaدن�Â]�|Ì¨»رو�¾�از�

[Â§�،�f�Ìای|�ای¾�روش�را�¿�Zن�¿|Å|���ر¿´�Z]�ÖaÂ°�Âی�Z[|ون���ÕZ¿�¾�¯Zرا�[�اÂ¿�Õزادان�

�¾ÌÀq�Ä]�Ö��fرت�د�Âدر����|À¯�Ö¼¿�ÄÌ�Âeم�ÂÌ¿Â°»�Ä]�Äf�£ی��آZ»�Z]آ«|ه��ZÌ¿د�Ä]ل�Zu���Ì£

�Ö]Zارزی را� �ÄÌ�Âe�¾ای �،NRP �Õد�^Åرا�ÄfÌ¼¯و� �ILCOR �ÄfÌ¼¯ ¿Âزادان� زی���³وه� �،Õ|ÅاÂ�

دو[Zره�ÂyاÅ|�¯�د�

وÂmد�«Zی��آ£�ÂÌ¿Â°»�Ä]�Äfم�ÂÀÅز�[ÂÀ��Äان�ی®�����y�¶»Zدر�¿���Â��Ö»�Äf§�³د�¯�ÄاZ¼fuل�

¿ZÌز�¿Âزاد�[�Äا�ZÌuرا�[u��|À¯�Ö»��f�Ì|ا»¶�Âe�Z]��¨¿�2ا¿Zی�Öآ£Zز�اZ]�ZÌuی|�در����Zu�|·Âeو�ÌÅچ�

��z�»�|یZ]�ÕZ¿�Õ³~ار�Ä·Â·�ÖیZ¿اÂe�Z]�Õد�§��|À�Z]�Äfزاد�¿|ا�Â¿�d^«ا�»��m�Õ�´دی�Ä¨Ìو�

Â��Äا«¶��f�Ì]���y،�اZ¼fuل�ا�Äf§��Ìa�ÕZÌu«��ح� �̄ÖeرÂدر����|�Z]س��fدر�د��ÕرÂ§ه�و�|�

�|�Z]���Zu�|·Âeن�Z»ی|�در�زZ]�¶»Z¯�ÕZÅرت�ZÆ»�Z]�ZÌuا�|À¼¿اÂeد،�ی®��³وه��¯

�

یZدآور�Õدرس�3
1� Ìf�z¿�ÕZ¾�زی��� �����a�Äارزی���Ö]Zی��«�ÀÀ¯��z|ه�¿ÂزادZ]�Ä¯�Õی|�[�ا�Õا¿Znم�Z³م

�³م�¯ÀÀ|ه��Ö�]Ze»�ار��Ì³د�d�Ìq؟�

2� ���|Ìی�ÂÀ]زاد�را�Â¿�d^«ا�»�d�z¿م�Z³�lÀa

۳� ��/Ä¬Ì«ر�در�دZ]�۳6(ن�»¸\�او�را�Z]����|ریZ¼��Ö �¼�Zدر�Z]���ÄÌ¿Zi�6ن�»¸\�¿Âزاد�را�Z]�6ر

�|ÌÀ¯�Ö» Z]�60ر�در�د»Ä¬Ì(��³ارش

4� �|�Z]�%95�Ze�%85�|یZ]�)|·Âeاز���a�10�/|·Âeاز���a�2(�Ä¬Ì«ن�در�د�Ì�¯ع�اZ^ا�
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5� ��|Åد�Ö»ن�Z�¿را��ÖایÂÅز�¯�دن�راه�Z]�Õزاد�[�اÂ¿دادن����dÌ و��dام��°¶�روش�در�|¯

)ا·¦،�ب�ی�Zج(؟

6� ��dÌ و��³دن�اش�را�و�����،|ÌÀ¯�Ö»�®ی�veو��®�y�،|ÌÀ¯�Ö»�³م� �¼�Zی®�¿Âزاد�را�

�ÄÀaز�آÂÀÅ³~رد�و�او��Ö»�|·Âeاز��ÄÌ¿Zi�60ن�ÂÀ¯ا�ºÅ��|ÌÀ¯�Ö» «�ÖدÌÅ|�و�راه�ÂÅای�Öرا�Zaک

دارد�و��¶�ا�d��ا»|ام�[ |d�Ìq�Z¼��Õ؟

7� �¿¨��«Z]���،|�¯�Öن�»¸\�[��Ìاز��100�bpmا�d،�راه�ÂÅایZa�Öک�ا��dو�� اÂ¿��³زاد

�/)ª¸u�ªÌ¼��¾�¯Z�(�dا��¾°¼»�Z¼��،dار�ا�Âد���¨Àe�Ö·دارد،�و�Öfدر��dÌ و�

§�Zر�«�Äf�ÂÌa�d^jراه�ÂÅایCPAP(�Ö((�را�در�¿���[´�Ìی|��

ZÅ�x�Za
1� �دن�ا�d؟�� �̄Ä�³ی�Zی��¨Àeل�Zuزاد�در�Â¿�Z؟�آیdب�ا�Âyزاد�Â¿ن�Âe�Z؟�آیdه�ا�|Ìزاد�ر�Â¿�Zآی

2� ¿¼ZیÌ|،����و��³دن�را�و� �dÌدZv��e�،|ÌÅت�� ¯�ve�،|ÌÀی®� �®�y�،|ÌÀ¯ �¾Ì»أe �Z»�³

��|ÌÀ¯ک�Zaز�ZÌ¿رت�Âرا�در���ÖایÂÅ�ÕرZn»

۳� ��|ÌÀ¯�Ö» �¼Z]���Zن�»¸\�را�Z]�60ر�در�د»�³�Ä¬Ìارش

4� ����|�Z]�%95�Ze�%85�|یZ]�|·Âeاز���a�10�Ä¬Ì«ن�در�د�Ì�¯ع�اZ^ا�

5� ��|Åد�Ö»ن�Z�¿را��ÖایÂÅز¯�دن�راه�Z]�Õا�]����Ä]دادن��dÌ و��dب،�روش�در��¶°�

6� ��dا��d^j»ر�Z�§�Z]�ÄیÂÆeز�Z£آ�Z¼��Õ| ]م�Z³

7� �¼�Z«¼°¾�ا�Z�§�dر�«�Äf�ÂÌa�d^jراه�ÂÅایCPAP(�Ö)�را�در�¿���[´�Ìی|���

ج ب ا·¦
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ÖÀی�¼e�ÕZÅÂریZÀ��:3درس�
Ìf�z¿�Õ¾�«�ا»^�dاز�¿Âزاد� Z³م

Öز�Â»اف�آ|Åا

�|À¯�ÖیZ�ZÀرا���Ö�]Zeه�|ÀÀ¯زی���³م��ZÌuا�¾Ìf�z¿�ÕZ �¿Âزاد�¿ZÌز«Z³�|Àم 1

�روش�در��dا¿Znم�Z³م�Ìf�z¿�ÕZÅ¾�ا�ZÌuرا�در�¿Âزاد�Z»��Ìaدرش�و�¿Âزاد�زی���³م�¯ÀÀ|ه� 2
��|Åی��دZ¼¿�Ö�]Ze

��|Åی��دZ¼¿آن�را��Öfدر��Ö°��a�Ö�Â³�Z]�،زادÂ¿�\¸«�Õرش��|اZ¼ن��Z»در�ز� ۳

Âneی�� و� �Õ�f»�Ö� ا ��·Za ��Ì�¨e �،�f» �Ö�¯ا ��·Za ��´�u �dدر� �Õ³~ارZm �Ö´¿Â´q � 4

��|Åی��دZ¼¿را��Ö°¼¯ن��Ì�¯ن�آزاد�اZی�m

�dا��Ö]ZÌی¾�و�ارز��¼e�/ی®�ا[�ار�«�ور�ÖÀی�¼e�ÕZÅÂریZÀ�

�dا��ÖÀی�¼e�ÕÂریZÀ��ÕدZÆÀ�Ìa�Ö·اÂe�¾ای

.|ÌیZ¼¿دا¿��را�«�ور��Ö]Zارزی�ÕZÅ����aد�Ây�)NRP(زاد�Â¿�ÕZÌuا�Ä»Z¿�]�Ö]�»�Z]� 1

� � �|À¯�Ö»��z�»�ZÅ����a� �����a�Äارزی���Ö]Zی��¿Âزاد�d�Ìq؟��Ä]�x�Za�Ä¿Â´qای

آیÂ¿�Zزاد�«¼°¾�ا�Z»�Z]�dدرش�[¼Z¿|�ی�Zزی���³م�¯ÀÀ|ه��Ö�]Ze[�ود؟�

§ÀÀ¯�Ö»�d|؟�Z³�lÀaم�¿Ìf�z¾�¯|ام�ا�d؟ب�� Ìf�z¿�ÕZ¾�را�دری ¯|ام�¿Âزادان�Z³م

� �¼�Ö¯�Zز«Zن���lÀآZ´aر�را�رو�¾�«ÌÀ¯�Ö|؟ج�

� �¼Z]���Ä¿Â´q�Zن�»¸\�¿Âزاد�را�«Z¼��Öری|؟�در�¿Âزاد�£Zu���Ìل�اÂf¿�Z¼���³ا¿�Z]�|Ìد�

Z]���Ö°��a�Ö�Â³ن�»¸\�را�[�ÂÀی|�ÌÀ¯�Ö»�Äq|؟

� À¯�Ö|؟ه� �¼�q�Zا�از�Za·��ا¯���f»�Öا�Z¨fده�«ÌÀ¯�Ö|�و��Äqز«Â»�Ö¿Zرد�Ìa|ا

� «ÌÀ¯�Ö|؟�و� در�ز«Zن�آ£Zز��mیZن�آزاد�ا¯��Ìن�از��Öf�¸£�Äqاز�ا¯��Ìن�ا�Z¨fده

� �d�Ìq�CPAPو�در�اZeق�زای¼Zن�¯�Ö«|¿���»�ار�«�Ì³�Öد؟ز�

.|ÌÀ¯ی¾/�«�ور��¼eرا��ZÅرت�ZÆ»�¾د�ایÂy�NRP�Ö]�»�Z]� 2

� � �|ÌÅم�دZn¿در�اZ»اه��¼Å�ِزادÂ¿�Õرا�[�ا�d^«ا�»�¾Ìf�z¿�ÕZÅم�Z³

Z³م�Ìf�z¿�ÕZÅ¾�«�ا»^�dرا�[�اÂ¿�Õزاد�زی���³م�¯ÀÀ|ه�Z��،Ö�]Ze«¶�ا�Z¨fده�در��dاز�ب��

�|ÌÅم�دZn¿ار�اÂa

� [�Zا�Z¨fده�از�ی®�e�Ö°��a�Ö�Â³ |اد���[Zن�»¸\�را�ارزیÌÀ¯�Ö]Z|�ج�
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� Z³��ÅZم�[Z³�Äم��mیZن�آزاد�ا¯��Ìن�د� �̄Zی��یÂne�Õی|�و�[�ا|À^]را���f»�Ö�¯ا��·Za��´�u

�|ÌÀ¯ده�Z¨fف�ا�|Åن��Ì�¯ع�اZ^ول�ا�|mاز�

�[Ây�NRP�Ö]�»�Zد��ZÀریÂy��¬¿�Z]�\�ZÀf»�ÕZÅÂد�را�e¼�ی¾�¯ZÌ¿�Ä¯�Ö»Z´ÀÅ�Ze�|ÌÀز� ۳
�|ÌÅاÂz¿�®¼¯�Ôًا��Zی�|Ì�Z]�Äfدا��ÖیZ¼ÀÅرا�Zی�®¼¯�Ä]�Ö¯|¿ا

�Ö]ZÌارز� «�Ây�dÌ·ÂXد،� و� ��¬¿ �Z] �\�ZÀf» �ÕZÅرت�ZÆ» ا¿Znم� و� �)ZÅ(ÂریZÀ��¾ی�¼e �Z] � 4
�ZÀریe�ÕÂ¼�ی�ÖÀدرس��3را�[�dÌ¬§Â»�Zا¿Znم�دÌÅ|.�اZÆ»��³ر�Öeدر�ای¾��ZÀریZy�Âرج�از�

�d�Z¼��dÌ·ÂX�»�Ä�Ìuآن�را�[�Ä§�د�«�ZÀ\�دی´��Õدر��³وه�وا³~ار�¯ÌÀ|�و�ÂyدZeن�¿¬��

�|Ìf�¿اÂe�Õا¿|ک�و�ÖیZ¼ÀÅرا�Z] �Zی �Ö]�»�ÖیZ¼ÀÅون�را|]�Z¼��Ä¯�Ö»Z´ÀÅ��|ی�Ì´] د�ZÌfر�

�ZÀریZÅ(Â(�را���Ìa[^�ی|،�[ZÀ��Äریe�ÕÂ¼�ی�Õ| ]�ÖÀدرس�[�وی|��

�ZÅÂریZÀ��¾ی�¼e

در� را� �tÌ�Âe Z¼Åن� �ZÅÂریZÀ� از� ی®� ��Å �Õا�] ��dا� �|ه� ZÆÀ�Ìaد� �Ö]Zzf¿ا �ÕÂریZÀ� ZÆqر�

�d�ZÌس��Zا��]�Ö]�»��dوت�ا�Z¨f»�ÂریZÀ���Åدر��|·Âe ¿���[´�Ìی|��ZÆqر���Ìa����aاز�

��z�» �،|·Âe در� Â�uر� �Õا�] را� �ZÆ¿آ �Õ|À¼¿اÂe �tو��� ¿ZÌز� ا§�اد�«Âرد� e |اد� [Z¼Ìر�Zfن،�

�|À¯�

�|¿Z¼]درش�Z»�Z]�¾Ìf�z¿�ÕZÅم�Z³در��dا��¾°¼»�Ä¯ل�Zuزاد���Â¿� 1

¿¨�ه� �³وه��2 �Õا�] �ÂریZÀ��¾ی|ار�)ایZa [ÂÌ¿Â°»�Äم�و��Â¿ZÌز� �Äf�£ی��آZ» �Z] �¿Âزاد���Zuل� 2
��ا��Öu|ه(

�Õدر�[�اZ»�Ä]�d�³زZ]��bو���Ö�]Zeه�|ÀÀ¯زی���³م��¾Ìf�z¿�ÕZÅم�Z³�|À»زZÌ¿ه�|Ìزاد�ر�Â¿� ۳
d�Âa�Z]�d�Âa�d^«ا�»

�Ö«Z]و��Ö�]Zeه�|ÀÀ¯زی���³م��¾Ìf�z¿�ÕZÅمZ³�|À»زZÌ¿�،فZ¨ی���Z»�Z]�Öر�Z¿��yزاد�اواÂ¿� 4
ÄÀaن�آ|¿Z»

��

�Z]ن�Z¼ل�زایZ §�Ä¸u�»در�در�Z»�.|ا¿|ه��|ه�ایÂyا�§�Ö¿ن�واژZ¼ر�در�ی®�زایÂ�u�Õا�]�Z¼�«
¯�Ä�Ìآب�Zaره��|ه�ا��Z¼��.d[�اÂe�Õ·|�ای¾�¿Âزاد�و�ا¿Znم�Z³م�Ìf�z¿�ÕZÅ¾�«�ا»^Â¿�dزاد�
�¾»�Ze�|وریZÌ]ن�Z]ز��]�|À¸]د�را�Âyل�Z¼ر�و�ا�Z°§ر،�اZ¯�Z]ن�Z»�¼Åی|؟��Â��Ö»ده�Z»آ�Ä¿Â´چ

«�ÄmÂf§°��و��¼¶��¼Â�]�Zم.«
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|¿Z¼]درش�Z»�Z]�¾Ìf�z¿�ÕZÅم�Z³در��dا��¾°¼»�Ä¯ل�Zزاد���حÂ¿�:1�ÄÀ�³ی
√�Z³م�v]�ÕZÅا¿ZÆ»�Öرت�

.|·Âeن�Â»ا�Ìa���y�Ö]Zارزی

)�|Åد�Ö»�x�Za�)نZ¼زای�¶»Z�(�Ö]�»و��|��a�Ö»را��|·Âeاز���Ìa����a�4��Ì³ا�§(�|À¯�Ö»�Ö]Zرا�ارزی�|·Âeن�Â»ا�Ìa���y�¶»اÂ�

».ÕردارZ]�Äf¨Å�39«؟����������������ÕردارZ]�¾�

».dف�ا�Z¨��Ö¿ÂÌÀ»ی��آZ»«ف؟�����������������Z¨ی���Z»

�Âا«¶��f�Ì]���y؟����������»��Õ�f�Ì]���y�¶»ZوÂmد�¿|ارد.«

[�¿�Ä»Z«|ی�یZ¿|À]�dف؟����»«¾�[Z¿|Àف�را�[e�Zأ�Ì³��Ìyه�«�Öز¿º.�در��Âرت��³ی�Ä¿°�دن�¿Âزاد،�«¾�·�Ä�vا�Õ[�ا�ve�Õی®�

».ºÀ¯�Ö»���« �^��«ºÀ¯�Ö.�در��Âرت��x�Za¿|ادن،�[Z¿|Àف�را��Ì³ه�زده ¿Âزاد

�³دآور�³�Õوه.

�³وه�را�[�ا�Zس��Âا«¶��Ìa���yا«Âن�Âe·|��³د��Ö»�ºÅآورد�

��|�Z]���Zu�|·Âeی|�در�Z]�|À¼¿اÂeی®�§�د��،ZÌuل�ا¿|ک�اZ¼fuرت�اÂدر��

|·Âeن�Z»ر�ی®�¿¨��در�زÂ�u�Ä]ز�ZÌ¿رت�Âدر��

À¯�Ö»��z|�و��Ö´¿Â´qدرÂyا��d¯¼®�را�«�Öدا¿|� ��Ìa����a�4�x�Zaاز�Âe·|�را�«�Öدا¿|،�و�Zی¶�و��ÌÆneات�«Âرد�¿ZÌز�را

ا«Zvfن�و�Zی¶.

».dآ«|ه�ا��ZÌ¿|]زاد�Â¿«

ارزی���Ö]Zی�.

:|��a�Ö» �����a�Äارزی���Ö]Zی��را

 �»Ö¸]«ه؟�����������������������������������|Ìر�

 �»Ö¸]«؟���������������������������Ö¿Ôن���Âe

 ��».|À¯�Ö»� ¿¨��¯�Ì|ن�ی�³�Zی�Ä¯�دن؟�����������»[¸Â¿�،Öزاد��³ی

�|¿Z»�Ö»درش�Z»د��¿�¾Ìf�z¿� ¿Âزاد�[�ا�Õا¿Znم�Z³م

.¾Ìf�z¿�ÕZÅم�Z³

�dÌ و��³دن�و�����Ä]�،|À¯�Ö»� ¿Âزاد�را�در�Z¼eس�Z»�d�Âa�Z]�d�Âaدر�»�ار�«�ÖدÀ¯�Ö»�®�y�،|Å|�و�در��Âرت�¿ZÌز��veی

���|¿Z�Âa� �Öد�³�ÕÂfa�Z]��|Åم

.ÂریZÀن��ZیZa

�|Åد�Ö» [�ÄارزیZ]���،�¨Àe�Äf�ÂÌa�Ö]Zن�»¸\،�Âeن،�§ dÌ·Z،�ر¿�²و�د«�Zادا
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�³یÂ¿�:2�ÄÀزاد���حZل�[Z»�Zیع�آغ�ÂÌ¿Â°»�Ä]�Äfم�و��Â¿ZÌز�Zaی|ار�

Z³م��v]�ÕZÅا¿ZÆ»�Öرت√�

.|·Âeن�Â»ا�Ìa���y�Ö]Zارزی

)�|Åد�Ö»�x�Za�)نZ¼زای�¶»Z�(Ö]�»و��|��a�Ö»را��|·Âeاز���Ìa����a�4��Ì³ا�§(�|À¯�Ö»�Ö] �Âا«¶��Ìa���yا«Âن�Âe·|�را�ارزی
».ÕردارZ]�Äf¨Å�41«؟����������������������������������ÕردارZ]�¾�

».dم�ا�ÂÌ¿Â°»�Ä]�Äf�£ی��آZ»«ف؟�����������������������������������Z¨ی���Z»
�Âا«¶��f�Ì]���y؟������������������������������»ÌÅچ�[Z»��nی��آ«ÂÌÀن�آ£�ÂÌ¿Â°»�Ä]�Äfم.«

�Õا�Ä�v·�¾»�،زادÂ¿دن��°¿�Äرت��³یÂدر���.º¿ز�Ö»ه��Ì³��Ìyأe�Z]ف�را�Z¿|À]�¾»«ف؟����������������������������Z¿|À]�dی�ی|»�Ä»Z¿�]
».ºÀ¯�Ö»���« �^��«ºÀ¯�Ö.�در��Âرت��x�Za¿|ادن،�[Z¿|Àف�را��Ì³ه�زده [�ا�ve�Õی®�¿Âزاد

�³دآور�³�Õوه.

�³وه�را�[�ا�Zس��Âا«¶��Ìa���yا«Âن�Âe·|��³د��Ö»�ºÅآورد�
 ��،ZÌuز�اZ£آ�ÖیZ¿اÂe�Z]�|À¼¿اÂeا»¶��2§�د�|u�،��y�¶»اÂد��Âmرت�وÂدر���،dا����y�¶»Z��ZÆÀeم�ÂÌ¿Â°»�Ä]�Äf�£ی��آZ»��³ا

�|�Z]س��fدر�د��ÕرÂ§و���z�»�|یZ]�Õ³~ار�Ä·Â·�ÖیZ¿اÂe�Z]�Õد�§��|À�Z]���Zu�|یZ]زاد�Â¿از��d^«ا�»�Õا�]�ZÆÀe
 ��|À�Z]���Zu�|·Âeن�Z»ی|�در�زZ]�|À¼¿اÂe�¶»Z در��Âرت�وÂmد��Âا«¶��Z]��f�Ì]���yاZ¼fuل�¿ZÌز�[�ÄاÄf§��Ìa�ÕZÌu،�ی®��³وه̄�

¿����Ìa�dاز�ا�³�ÕZÌuوه.

�|À¯�Ö»��z�»�³وه�را���^Åر
ÀÀ¯�d|ه�روی|اد�ZÅرا�)در��Âرت�¿ZÌز(�À¯�Ö»�¾ÌÌ e|،�و�Zی¶� î�Ö�À»�،|À¯�Ö»�ºÌ�¬e� �Âا«¶����yرا�ارزیZ¯�،|À¯�Ö»�Ö]Zر�ZÅرا

و��ÌÆneات�«Âرد�¿ZÌز�را�«��Ö´¿Â´q�،|À¯�Ö»��zدرÂyا��d¯¼®�را�«�Öدا¿|�

ا«Zvfن�و�Zی¶.

».dآ«|ه�ا��ZÌ¿|]زاد�Â¿«

ارزی���Ö]Zی�.�

:|��a�Ö»ی��را����Ö]Zارزی����a�Ä�
 �»Ö¸]«ه؟�����������������������������������|Ìر�
 �»Ö¸]«؟���������������������������Ö¿Ôن���Âe
 �».|À¯�Ö»�Äزاد��³یÂ¿�،Ö¸]«دن؟������������¯�Ä�³ی�Zن�ی|Ì�¯��¨¿

�|¿Z»�Ö»درش�Z»د��¿�¾Ìf�z¿�ÕZÅمZ³م�Zn¿ا�Õزاد�[�اÂ¿

.¾Ìf�z¿�ÕZÅمZ³

�dÌ و��³دن�و�����Ä]�،|À¯�Ö»�®ی�veز�ZÌ¿رت�Âدر���،|À¯�Ö»�®�y ،|Åد�Ö»در�»�ار�Z»�d�Âa�Z]�d�Âaس�Z¼eزاد�را�در�Â¿
�|Åد�Ö»�Ä «�ÖدÅ|،�در��Âرت�¿ZÌز�Zv��eت�را�Zaک�«�Ä]��|À¯�ÖارزیZ]���،�¨Àe�Äf�ÂÌa�Ö]Zن�»¸\،�Âeن،�§ dÌ·Z،�ر¿�²و�د«�Zادا

���Ìy�Zی�dز�ا�ZÌ¿�Õ�f�Ì]�Ä¸yا|»�Zآی�|À¯��z�»�Ze
»¿Âزاد��ºÅا¯ÂÀن��4د»��Ä¬Ì¾�و��Â¿ZÌز�آ�°Zر�دارد«

¯Â¿«����������������������������������������������|Àزاد�در�Zuل�Àe¨��ا��dو�دی��fس�¿|ارد« Àe¨��را�[�ر
140�bpm�=ن|ÌÀس��Zن�»¸\�[�ا�Z]د����������������������������������������������ض�ÂÀ��Ö»ن�»¸\�را�Z]��

SpO
2
Za��³��u·��ا¯���f»�Öرا�[�Ä«چ/�د��dرا�À]�Ö»�d|د�������%68=�

Âneی���mیZن�آزاد�ا¯��Ìن.

�|À¯�Ö»ی��Âne�dدر��Öرو��Ä]ن�را��Ì�¯ن�آزاد�اZی�mو��ºÌ�Àe�%۳0�Õه�را�رو|ÀÀ¯ط�Â¸z»
�Ä´¿ف�|Åزه�Z]ن�را�در��Ì�¯ع�اZ^ا��Ze�|À¯�Ö»�ºÌ�Àe�Õ�f»�Ö�¯ا��·Zaس�Zن�را�[�ا��Ì�¯ه�ا|ÀÀ¯ط�Â¸z»ی��و�Zaن�را��Ì�¯ع�اZ^ا�
دارد��«¼°¾�ا�e��ÅZ¯�Ä]�ºÌ¼�e�d|ری�Önا¯��Ìن�¯¼°�Ì´]�Öد��Za�Zeی|ارÔ��Õی�ÖÀÌ·Z]�ºو�[Z»�Ö«Z¿|ن�Zaی|ار�ا�^Zع�ا¯��Ìن�در�

��|Åد�Ö»�Ä»ن�ادا�Ì�¯ع�اZ^ی��ا�Za�Ä]�،ف|Åزه�Z]
�|À¯�Ö»ی��Zaرا��Z»و�د�dÌ·Z §�،نÂe�،\¸«ن�Z]���،�¨Àe

�|À¯�Ö»�Â³و��d¨³�Õ| ]�ÕZÅمZ³�tÌ�Âe�Õزادان�[�اÂ¿�³وه��Z]�،نZfر�Z¼Ì]�Ä»Z¿ه�ÂÌس��Zا��]
�|À¯�Ö»�|»را�روزآ�|·Âeن�Â»ا�Ìa�³وه�

�|À¯�Ö»�Â³و��d¨³ن�Zای��Z]�ZÌuاز�ا��a�d^«ا�»�¶»Z��،Õ| ]�ÕZÅم�Z³ره�Z]وا·|ی¾�را�روزآ«|�و�در

.ÂریZÀن��ZیZa
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�d�Âa�Z]�d�Âa�d^«ا�»�Õدر�[�اZ»�Ä]�d�³زZ]��bو���Ö�]Zeه�|ÀÀ �³یÂ¿�:3�ÄÀزاد�ر�Ì|ه�¿ZÌز«Z³�|Àم�Ìf�z¿�ÕZÅ¾�زی���³م̄�

Z³م��v]�ÕZÅا¿ZÆ»�Öرت√�

�.ZÌuا�Õا�]�Ö³دZ»آ

)�|Åد�Ö»�x�Za [À¯�Ö»�Ö|)§�ا��Ìa����a�4��Ì³از�Âe·|�را�«��a�Ö|�و�«�[Z�(Ö«¶�زای¼Zن( �Âا«¶��Ìa���yا«Âن�Âe·|�را�ارزی
�¾�[ZردارÕ؟����������������������������������»ر�Ì|ه.«

».dف�ا�Z¨��Ö¿ÂÌÀ»ی��آZ»«ف؟�����������������������������������Z¨ی���Z»
».dدی|ه��|ه�ا���yآ�Ä¬Ì«در��15د�ÖÀÌÀm�\¸«ن�Z]ر����°»��ÅZ¯«؟�������������������������������f�Ì]���y�¶»اÂ�

�Õا�Ä�v·�¾» [�¿�Ä»Z«|ی�یZ¿|À]�dف؟���������������������������»«¾�[Z¿|Àف�را�[e�Zأ�Ì³��Ìyه�«�Öز¿º.�در��Âرت��³ی�Ä¿°�دن�¿Âزاد،
».ºÀ¯�Ö»���«ه�زده��Ì³ف�را�Z¿|À]�،ادن|¿�x�Zaرت�Âدر���.ºÀ¯�Ö»��^� [�ا�ve�Õی®�¿Âزاد

�³دآور�³�Õوه.

�³وه�را�[�ا�Zس��Âا«¶��Ìa���yا«Âن�Âe·|��³د��Ö»�ºÅآورد�
�|À�Z]���Zu�|یZ]زاد�Â¿از��d^«ا�»�Õا�]�ZÆÀe�،ZÌuز�اZ£آ�ÖیZ¿اÂe�Z]�|À¼¿اÂeا»¶��2§�د�|u

e |اد�و�Âeا¿¼�Õ|Àا§�اد��³وه�[����y�Ä]�Ö´fدارد�

¿����Ìa�dاز�ا�³�ÕZÌuوه.

�|À¯�Ö»��z�»�³وه�را���^Åر
�Âا«¶����yرا�ارزیZ¯�،|À¯�Ö»�Ö]Zر�ZÅرا�[ÀÀ¯�d^i�Ö�À»�،|À¯�Ö»�ºÌ�¬e�ÄÀÌÆ|ه�روی|اد�ZÅرا�À¯�Ö»�¾ÌÌ e|،�و�Zی¶�و��ÌÆneات�«Âرد�

«��Ö´¿Â´q�،|À¯�Ö»��zدرÂyا��d¯¼®�را�«�Öدا¿|� ¿ZÌز�را

ا«Zvfن�و�Zی¶.

».dآ«|ه�ا��ZÌ¿|]زاد�Â¿«

ارزی���Ö]Zی�.

:|��a�Ö»ی��را����Ö]Zارزی����a�Ä�
 �»Ö¸]«ه؟����������������������������������|Ìر�
 �»�Ìy«؟��������������������������Ö¿Ôن���Âe

 �»�Ìy«دن؟�����������¯�Ä�³ی�Zن�ی|Ì�¯��¨¿

�.¾Ìf�z¿�ÕZÅم�Z³

��|Åد�Ö»ار��«��Ö�]Zeه�|ÀÀ¯زاد�را�زی���³م�Â¿
[�Ä·Âu�ZیZa�،|À¯�Ö»�®�y�Âfa�Zر��Ìy�ÕZÅ�Äqرا�¯ZÀر�«³�Ö~ارد�

�|À¯�Ö»�®ی�ve�ZÅا¿|ام��Zو/�ی�d�a��·Z»�Z]
��|Åد�Ö»�dÌ را�و��ÖایÂÅراه�

�|À¯�Ö»�¾�¯Z� اÂÀÅ��³ز�آ�ÄÀaدارد،�دZÅن�و�[�ÖÀÌرا

[�ر�Àe�Ö¨�.�در��Âرت�Z¼���¨Àeرش�ض�[Zن�»¸\.

».dا��Äل��³یZuزاد�در�Â¿«��������������|À¯�Ö»�Ö]Zرا�ارزی��¨Àe

»120�bpm =�\¸«ن�Z]��«د��������������ÂÀ��Ö»ن�»¸\�را�Z]��

.ÂریZÀن��ZیZa

�|Åد�Ö»در�»�ار�Z»�d�Âa�Z]�d�Âaس�Z¼e�³دا¿|�و�در��Ö»ز�Z]در�Z»�Ä]�،|¿Z�Âa�Ö» ¿Âزاد�را�[�³�ÕÂfa�Zم
��Ìy�Zی�dز�ا�ZÌ¿�Õ�f�Ì]�Ä¸yا|»�Zآی�|À¯��z�»�Ze�|À¯�Ö»ی��Zaرا��Z»ر¿�²و�د�،dÌ·Z §�،نÂe�،�¨Àe�
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�ÄÀaن�آ|¿Z»�Ö«Z]و��Ö�]Zeه�|ÀÀ¯زی���³م��¾Ìf�z¿�ÕZÅم�Z³�|À»زZÌ¿�،فZ¨یع��Z»�Z]�Öر�Z¿زاد�اواخ��Â¿�:4�ÄÀ�³ی

Z³م��v]�ÕZÅا¿ZÆ»�Öرت√�

.|·Âeن�Â»ا�Ìa���y�Ö]Zارزی

)�|Åد�Ö»�x�Za ��Ìa����aاز�Âe·|�را�«��a�Ö|�و�«�[Z�(Ö«¶�زای¼Zن( 4��Ì³ا�§(|À¯�Ö»�Ö]Zرا�ارزی�|·Âeن�Â»ا�Ìa���y�¶»اÂ�
».ÕردارZ]�Äf¨Å�36«؟�����������������������������������ÕردارZ]�¾�

».dف�ا�Z¨��Ö¿ÂÌÀ»ی��آZ»«ف؟������������������������������������Z¨ی���Z»
�Âا«¶��f�Ì]���y؟������������������������������»«Zدر�e\�دارد.«

�Õا�Ä�v·�¾» [�¿�Ä»Z«|ی�یZ¿|À]�dف؟�����������������������������»«¾�[Z¿|Àف�را�[e�Zأ�Ì³��Ìyه�«�Öز¿º.�در��Âرت��³ی�Ä¿°�دن�¿Âزاد،
».ºÀ¯�Ö»���« �^��«ºÀ¯�Ö.�در��Âرت��x�Za¿|ادن،�[Z¿|Àف�را��Ì³ه�زده [�ا�ve�Õی®�¿Âزاد

�³دآور�³�Õوه.

�³وه�را�[�ا�Zس��Âا«¶��Ìa���yا«Âن�Âe·|��³د��Ö»�ºÅآورد�
�|À�Z]���Zu�|یZ]زاد�Â¿از��d^«ا�»�Õا�]�ZÆÀe�،ZÌuز�اZ£آ�ÖیZ¿اÂe�Z]�|À¼¿اÂeا»¶��2§�د�|u

e |اد�و�Âeا¿¼�Õ|Àا§�اد��³وه�[����y�Ä]�Ö´fدارد�

¿����Ìa�dاز�ا�³�ÕZÌuوه.

|À¯�Ö»��z�»�³وه�را���^Åر
�ÀÀ¯�d^i�Ö�À»�،|À¯�Ö»�ºÌ�¬e|ه�روی|اد�ZÅرا�À¯�Ö»�¾ÌÌ e|،�و�Zی¶�و��ÌÆneات�«Âرد� �Âا«¶����yرا�ارزیZ¯�،|À¯�Ö»�Ö]Zر�ZÅرا

¿ZÌز�را�«��Ö´¿Â´q�،|À¯�Ö»��zدرÂyا��d¯¼®�را�«�Öدا¿|�

ا«Zvfن�و�Zی¶.

».dآ«|ه�ا��ZÌ¿|]زاد�Â¿�«

ارزی���Ö]Zی�.�

:|��a�Ö»ی��را����Ö]Zارزی����a�Ä�
 �»dا��Äf¨Å�36�،رZ�f¿س�اZا��]�،�Ìy«ه؟�������������������������������������|Ìر�
 �».�Ìy«؟�����������������������������Ö¿Ôن���Âe
 �».�Ìy«دن؟��������������¯�Ä�³ی�Zن�ی|Ì�¯��¨¿

�.¾Ìf�z¿�ÕZÅمZ³

��|Åد�Ö»ار��«��Ö�]Zeه�|ÀÀ¯زاد�را�زی���³م�Â¿
��Ìy�ÕZÅ�Äرا�¯ZÀر�«³�Ö~ارد� Za�،|À¯�Ö»�®�y�Âfر [�Ä·Âu�Zی

�|À¯�Ö»�®ی�ve�ZÅا¿|ام��Zو/�ی�d�a��·Z»�Z]
��|Åد�Ö»�dÌ را�و��ÖایÂÅراه�
�|À¯�Ö»�¾�¯Z� دZÅن�و�[�ÖÀÌرا

[�ر�Àe�Ö¨�.�در��Âرت�Z¼���¨Àeرش�ض�[Zن�»¸\.�

 �)70�bpm�=Öرت�[�ر�Âن�»¸\�در��Z]��(»دارد�ÄÀaزاد�آÂ¿�،�Ìy«؟�����������������������������¨Àeل�Zuدر�
 �|À¯�Ö»ن�ZÌ]را��PPV�Ä]ز�ZÌ¿
 �|À¯�Ö روش�ا�Zf¿|ارد�درÂyا���f�Ì]�®¼¯�dرا�[ZÌن

.ÂریZÀن��ZیZa
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درس�۳

Õ|À]ع�¼m�ÕZÅ����a�Ä¿Â¼¿

�در�ای¾��ZÀریZÅÂ،�¯|ام��Âا«¶�«�ÀÀ¯��z|ه��ºÌ¼�e[�اÂ�u�Õر�ا§�اد�در�ز«Zن�ZÌ]�|·Âeن� 1

�|ه�[Âد؟�

Ä]ز�دارد�ZÌ¿زاد�Â¿�Ä¯�|ی|��ÄmÂf»�Ä¿Â´q� 2

� Ìf�z¿�ÕZ¾�ا�ZÌuزی���³م�¯ÀÀ|ه�Ö�]Ze؟ � ا¿Znم�Z³م

� Za·��ا¯�Õ�f»�Ö؟ب�

� ا¯��Ìن�¯¼°Ö؟ج�

�در��ZÀری�Õ| ]�ÕÂآ«Zد�Ö³[�ا�Õا�ZÌuی�Zا¿Znم�Z³م�Ìf�z¿�ÕZÅ¾�اZ¯�Äq�ZÌuر�«Z¨fو�Öeا¿Znم� ۳

«�ÖدÌÅ|؟

��|ÌÀ¯ن�ZÌ]�ZÌuا�Õ|Ì¸¯�ÕرZf§ر�ÕZÅرت�ZÆ»ده�از�Z¨fا��Ä¿Â¼¿�®ا»¶�ی|u�¾»�Õا�]� 4

«ZÆرت��ÕZÅر§Zfر�Ä»Z¿�]�Õ|Ì¸¯�ÕاحÂ¿�ÕZÌزاد

 ��|Ì�ZÀ�] «Ây��Ìvد�را

از�ا�Z�Ôت�در�د��fس�[�Æه�[^�ی|�� 

 ��|ÌÀ¯�Õری��Ä»Z¿�]و��ÊÀÌ]��Ìa

 ��|ÌÀ¯��z�»�³وه�را���^Åر

 ��|Ì�Z]�Äf ارZ^eط�«ؤ��iدا

 ��|ÌÀ¯�ºÌ�¬e�ÄÀÌÆ] ¯Zر�ZÅرا

 ��|ÌÀ¯�ÄmÂe�Z �yد«À|ا¿�Ä]�Äروی|اد

از��Ä¼Åا«°Z¿Zت�در�د��fس�[�Æه�[^�ی|�� 

 ��|ÌÅاÂz]�®¼¯ز�ZÌ¿ن�Z»در�ز

 ��|ÌÀ¯��¨uد�را�Ây�Õا�Ä§�uق�Ôyا
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�d^ر�«ثZف��Zب�ÄیÂÆe

�dyÂ»آ�|ÌÅاÂy�Är¿آ
½�d�Ìq�ZÌuا��Ìa�Öeن�و��Zی�m�Ä]�Äf�]وا�ÕZÅ�²]�،Z�³دÂy�ÕZÅ�²]ت�ZÌ�Â�y

½�dا��d^j»ر�Z�§�Z]�ÄیÂÆeز�Z£م�آZ´ÀÅ�Ö¯

½�dا��Ä¿Â´q�d^j»ر�Z�§�Z]�ÄیÂÆe�Õزاد�[�اÂ¿����Ä]دادن��dÌ و�

½�dا��Ä¿Â´qزاد�Â¿رت�Â��Õرو��]�ZÌuا�®�Z»�Õ�Ì³ار�«

½�dا��Ä¿Â´qدن�آن�Â]ؤث��»�Ö]Zو�ارزی�d^j»ر�Z�§�Z]�ÄیÂÆe

«Â��Öد�½ Z³م��ÕZÅا�ÂÆe�ÖuÔی�Ä¿Â´q�Äا¿Znم

�Ä¿Â´q[�اÂÆe�ÕیZ�§�Z]�Äر�«�nÀu�®�Z»�،d^jه�ا³Zm�Õ~ارÂ��Ö»�Õد�½

«Â��Öد�½ §�Zر�«�Äf�ÂÌa�d^jراه�ÂÅایÂne�Ä¿Â´q�Öی

³Zm�Ä¿Â´q�Õ| »�Ö¿Z~ارÂ��Ö»�Õد�½ ·�Ä·Âد


