
DR FARZIN KHORVASH
PROFESSOR OF INFECTIOUS 

DISEASES DEPARTMENT
ISFAHAN UNIVERSITY OF MEDICAL 

SCIENCES

Dr Farzin Khorvash



واکسن کرونا واکسن های تأیید 
شده، عواض، موارد توصیه شده
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ضرورت استفاده از واکسن جهت کنترل همه گیری 
جهانی

در دسـترس بـودن ،Covid-19بـا ایجـاد محدودیـت هـای فـراوان در کشـورهای جهان بدنبـال پاندمـی •
.می باشـدتنهـا راه حـل برای برگشـت بـه شـرایط عادی واکسـن علیـه ایـن بیمـاری 

افت پذیـرش و تمایـل افـراد بـرای دریبـالای منـوط بـه میـزان موفقیـت برنامـه واکسیناسـیون نیـز •
. استواکسـن
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،اعتمـاد بـه مسـئولین و عمـل به توصیه هـای آنانن میـزا•

،درک اثربخشـی واکسـن و سـطح ایمنی زایـی واکسـن•

،سـهولت دریافـت•

،آندر مـورد اثربخشـی و عـوارض احتمالـی اطلاعات دسـترس بـودن در •

کـم درمـورد ایمنـی آن اطلاعـات جدیـد بـودن واکسـن و •

دهدتحـت تاثیـر قـرار را Covid-19آن می توانـد عقایـد و نگـرش در مـورد واکسـن اجبـاری بـودن •

Dr Farzin Khorvash 



مچنین بیمـاری دارنـد، ههایـی کـه تمرکـز بـر چگونگـی تاثیـر واکسـن بـر جلوگیـری از انتقـال آمـوزش •
ر باعث افزایش آگاهی مردم در مورد اثربخشـی و عوارض واکسـن می شـوند، می توانند باعـث تغییـ

.نگرش افراد شـوند
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تلاش بسیار در 2019در پایـان سـال 19کووید -ناشـی از ویـروس سـارس19از زمـان ظهـور کوویـد •
جهت  تولیـد واکسـن رخ داده اسـت

مـورد از آنها 93آزمایـش مرحله پیش بالینی را آغاز کرده اند که نـوع از واکسـن ها 200از بیـش •
.  وارد آزمایشات بالینی شـده اند
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3و 2واکسن در فاز از بررسی بالینی و 2و 1در فاز واکسن جمله از •

بالینی در مورد چندین واکسن نشان داده است که این واکسن ها در جلوگیری از 3آزمایشات فاز .•
.  داشـتنداثـر % 95تـا 19دار کووید علامت عفونتهای 
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استفاده عمومی، به صورت اصلی که برای های واکسـن 
کردند اضطراری و یا تأیید، تصویب 

• Pfizer-BioNTech from ToZinameran

• Sinapharm from corV-BBIBP

• Sinovac from vac-Corona

• Moderna from 1273-Mrna

• Gamaleya from vac-covid-Gam

• Oxford from Asterazeneca
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2021از واکسـن را در سـال میلیـارد دوز 5.3شـرکت هـای مدرنـا، فایـزر و آسـترازنکا ظرفیـت تولیـد •
مورد اسـتفاده قـرار گیـرد، میلیـارد نفر 3پیـش بینـی کرده اند کـه میتواند برای واکسیناسـیون حدود 

.  احتیـاج دارندتزریـق دو دوز زیـرا ایـن واکسـنها بـه منظـور ایجاد اثـر محافظتی بـه 
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ه و تولید را بـه منظـور سـرمایه گذاری ملـی یا بیـن المللـی در تحقیقات، توسـعدولتهـای مختلـف منابعـی •
انداختصاص داده 2020واکسـن از سـال 

پروژه تحقیقاتی 96برای دلار میلیون 275بوده که بیشـترین سـرمایه گذاری مربوط بـه دولـت کانـادا •
. واکسـن در موسسـات و دانشـگاه های این کشـور تخصیص داده اسـت
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پر فروش تریـن واکسـن درصد در فهرسـت 70بـا کارایی نزدیک بـه واکسـن آسـترازنکا در حـال حاضر •
میباشـدهـا 

تمام دوزهای واکسـن ، Vaccine People Allianceاتحادیـه مردمـی واکسـن اطلاعیه بر اسـاس •
. خریداری شـده اسـتاز دوزهای واکسـن فایزر توسط کشورهای ثروتمند %96مدرنا و 
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از دوزهای خـود را در اختیار مردم %64متعهد شـده اسـت کـه آکسـفورد/آسترازنکادر مقابل، •
دهدکشـورهای در حال توسـعه قرار 

2021بـردن میـزان عرضه، در سـال بـالا با این وجود، علی رغم اقدامات این شـرکت ها در جهـت •
.  از جمعیت جهـان واکسـن تأمین خواهد شـد%18حداکثر تنها بـه انـدازه 
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انگستانتجارب کشور 
Covid 19واکسیناسیون در

Dr Farzin Khorvash 



های رکت شکشـور انگلسـتان به عنوان پیشگام در واکسیناسـیون این بیماری، تا کنون دو نوع واکسن •
اسـترا مورد اسـتفاده قرار داده آسـترازنکا فایزر و 

داشـته و هـر دو در کارآزمایـی های بالینی انجام شـده موثر گزارش تزریق دو دوز که هردو نیاز به •
.  شـده اند
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زریـق هسـتند با اولویت تبیشـترین عوارض بیماری بالای در معرض خطر این واکسـن ها در کسـانی که •
.می شـود

: این افـراد عبارتند از•

سالمندیبخصوص ساکنین آسایشگاه های سالمندان •

مراقبتکارکنان بهداشتی و درمانی خط اول •

اولکارکنان مراقبت های اجتماعی خط •

مراقبین خانه های سالمندان•
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:  تزریق واکسن عبارتند ازاولویت سنی ترتیب •

بالاتر سال و 80افراد •

بالاتر سال و 75افراد •

بالاتر سال و 70افراد •

بالاتر سال و 65افراد •

سال با بیماری مزمن 65زیر افراد •

.سال در اولویت های بعدی قرار دارند64زیر افراد •
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:برای آنها وجود دارد عبارتند ازبیماری هایی که اولویت تزریق واکسن •

بیماریهای بیماریهای کلیوی COPDبیماریهای قلبی بیماریهای ریوی دمانس     سرطان خون •
کبدی 

پرتودرمانیشیمی درمانی،استروئید، مصرف مانند ایدزایمنی پایین سطح •

پیوند اعضا ، پسوریازیسلوپوسآرتریت روماتویید، •
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 TIAسکته مغزی یا •

یادگیری عمیق و شدید ناتوانی musclewastingنورولوژیک یا بیماریهای •

طحالبیماری داسی شکل یا برداشتن : •

(40باالی  BMI)بالا وزن بسیار •

بیماری ذهنی شدید •

گاه ها مدت در آسایشطولانی که بطور منظم از سالمندان یا بیماران مراقبت می کنند جوانانی که افرادی •
زندگی می کنند
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جایگاه واکسن برای زنان سنین باروری، زنان حامله 
یا شیرده

.  وجـود نـداردشـواهدی مبنـی بـر وجـود عـوارض واکسـن بـرای خانم هـای حامله و شـیرده •

.  ـودتا واکسـن بطور رایج بـرای این گروه ها تجویز شلازم اسـت مطالعـات بیشـتری در ایـن زمینه ولی •
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BioNTechشـواهد مطالعات غیر بالینی واکسـن • Pfizer  توسـط سـازمان بهداشـت جهانی و سـایر
نگرانی در مورد خطرات ناشی از آن در خانم های مراجع در آمریکا و کانادا و اروپا بررسی شده و 

.حاملـه وجـود نـدارد

نیـز نگرانـی در تجویـز هنگام بـارداری و شـیردهی گزارش  ZenecaAstraدر مـورد واکسـن •
. نشـده اسـت
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سـازیطبـق نظـر کمیتـه مشـترک واکسیناسـیون و ایمـن •

.در زیرگروهـی از زنـان بارداربیشـتر اسـتبالقـوه واکسیناسـیون منافـع •

از رخطـر در گـروه پیا کسـانی به دلیـل شـرایط بالینـی ابتلا افـراد پرخطر برای : این اافـراد عبارتند از•
.  نظـر عـوارض قرار مـی گیرند
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وجـود ندارد و مزایـای تغذیه با دوران شـیردهی برای شـیرخوار شـواهدی بـرای خطر واکسـن در •
.  مشـخص استکاملا شـیرمادر 

عد از سـایر زنان بـاردار بتجویز شـود و برای زنان باردار پرخطر نظر می رسـد بهتر اسـت واکسـن بـه •
. اتمام بارداری واکسـینه شوند

.بعد از تزریق واکسن نشده استتعویق انداختن حاملگی ای برای به توصیه •

یرد خانم شـیرده می تواند تصمیم بگعلیرغم نبود شـواهدی برای عوارض واکسـن در دوران شـیردهی، •
.برایش تجویز شـودکه واکسـن بعد از اتمام دوره شـیردهی

. قبل از تزریق واکسن نیستانجام تست بارداری نیازی به •
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تزریق واکسن نحوه 
)Oxford Zeneca Astra )زنده ضعیف شدهویروس 

.در دو دوز تزریق می شودعضلانی فوقانی خارجی بازو بصورت داخل واکسن به قسمت •

. ایجـاد مـی کنـدمـاه ایمنـی 3دوز اول تـا •

. تجویز کـردروز بعد 21دوم را می تـوان دوز •

اندبعـد از دوز اول افزایـش داده هفته 12اخیرا فاصلـه را تا ولی 

یماری خفیف ولی ب. دارند بایـد به تعویق بیفتدبیماری تب دار شـدید تزریـق واکسـن در افرادی که : نکتـه.*
. مثل سـرماخوردگی یا تب پایین منعی برای تزریق واکسـن نیسـت
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عوارض واکسن شایعترین  Oxford (Astra
Zeneca )

، حساسـیت و درد و قرمـزی و گرمـی و درد مفصلی آرترالـژی و سـردرد، تهوع،اسـتفراغ ، میالـژی •
.خـارش و تـورم محـل تزریـق ، خسـتگی ، بیحالی ، تب و لـرز مختصر

. روز از تزریق ایجاد می شود و چند روز بعد برطرف می شود7درد محل تزریق طی •

.آنفوانزاعالئم شبه : کمتر شایع عبارتند ازعوارض •
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واکسننحوه تزریق و دوز 
COVID BioNTech/Pfizer

باشـمـی در عضلـه دلتوئیـد عضلانی واکسـن تزریـق ایـن •

.تزریق می شـودروز 21فاصلـه میلـی لیتـر بـا 0.3پـس از رقیـق شـدن دو دوز هریک •

.روز بعـد از دوز دوم بطور کامل ایمن نیستند7افراد تـا •

سـاعت می تواند در 2درجه ذوب شـود و فقط به مدت 8-2اسـت که بایـد در واکسـن یـخ زده ایـن •
.درجـه بمانـد25دمـای 

درجه قابل اسـتفاده 8-2روز در دمای 5بعـد از خـروج از فریـزر و قبل از رقیق کردن این واکسـن تـا •
.اسـت

Dr Farzin Khorvash 



بیافتددارند باید به تاخیر بیماری تب دار شدید به مبتلا این واکسن نیز در افراد تزریق •

رف دارند یـا داروهای ضـد انعقادی مصـانعقـادی مشـکلات دیگر افـرادی که عضلانی هـر تزریـق ماننـد •
.مـی کننـد نباید این واکسـن را دریافت کنند

کمتری و افـرادی که دارهای سـرکوب کننـده ایمنـی مصرف می کنند پاسـخ ایمنـیافراد بـا ضعف ایمنی •
.نشـان می دهند
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. عوارض این واکسن نیز مانند واکسن قبلی می باشد•

.از دوز اول تزریـق شـودهفتـه بعـد 12تـا 3هـر دو واکسـن دوز دوم بایـد بیـن •

وئید باشـد یـا هر منعی بـرای تزریـق از عضله دلتحجـم عضلـه دلتوئید کم در مـورد هـردو واکسـن اگـر •
.باشـد می تـوان واکسـن را در عضلـه ران تزریـق کرد
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شد؟19-به کوویدمبتلا آیا می توان با واکسن 

.به بیماری شـدمبتلا نمی توان از واکسـن •

د ولی درد بدنی دیده شـوسـردرد و ممکن اسـت تب خفیفی بعد از واکسـن باشد و عالئمی مانند تهوع و •
. موید بیماری نیسـتندعلایم این 
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محافظت می کند؟ابتلا آیا واکسن از 

تا شـده و بر اسـاس شـواهد گزارش شـده مختلف آزمایش واکسـن هـا هـر یک در جمعیت هـای ایـن •
. می باشـندکنون ایمن 

. انتظار می رود محافظـت ایجـاد شـودهفته از تزریق دوز اول 3تا 2از پس •

. دبایـد اقدامـات حفاظتـی ادامـه یابـتمـام مـوارد واکسـن بطـور کامـل محافظـت کننـده نیسـت و ماننـد •

تـری امـا بیمـاری در آنهـا شـدت خیلـی کمعلیرغـم دریافـت واکسـن بـه بیمـاری مبتلا شـده انـد افـرادی •
. داشـته اسـت
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موارد منع تزریق واکسن

باید به دوز قبلی واکسـن نشـان داده دوز دوم واکسـن نآنافیلاکتیک واکنش حساسـیت در مواردی که •
. تزریق شـود

داشـته و یا سـرولوژی مثبـت 19به بیماری کووید ابتلا سـابقه برای تزریق واکسـن در کسـانی که منعی •
.  وجود ندارددارنـد

ت واکسیناسـیون محافظمعلوم نیسـت ایمنی ناشـی از عفونت طبیعی تا چه زمانـی دوام دارد و زیرا •
.ایجاد می کندبیشـتری

.منعی برای تزریق واکسن نیستندپلاسمای مبتلایان درمانهای ضد ویروسی یا •
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فواصل بین تزریق

توصیـه شـده تزریق شـود فـرد باید از نظـر بروز واکسـن بیـش از حـدبـالای دوز در مـواردی کـه •
.  شـودعلامتی عـوارض تحـت نظـر باشـد و در صـورت بـروز هـر عارضـه ای درمان 

روز بعـد از 21حداقل ( دوز سـوم)تزریق شـود باید دوز دیگری روز 19زیر گر دوز دوم واکسـن فایزر •
.دوز دوم دوبـاره تزریق گردد
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روز از دوز اول 21تزریق شـود ولی حداقل زیر روز 28زیر  AstraZenecaاگر دوز دوم واکسـن •
نباشـد نیازی به تکرار آن نیست

روز بعـد از دوز دوم تزریق 28تزریق شـود باید دوز سـوم را حداقل روز21دوز دوم زیـر اگـر امـا •
.  کرد

. ودشـده باشـد، دوز دوم در هر حـال باید تزریق شفاصلـه بیـن دوز اول و دوم بیـش از حـد توصیـه اگـر •

Dr Farzin Khorvash 



.  باشـدهمان نوع واکسـن اول بهتر اسـت دوز دوم هر واکسـنی از •

و آسـترازنکا  mRNAبا توجه به تنوع واکسـن هـا و علـی رغـم اینکـه واکسـن فایـزر از نـوع اگرچه •
شـده اسـت کـه در صـورت فقـدان واکسـن هـم نـوع، دوز دوم مـی توانـد اعلام می باشـد،  DNAاز نـوع 

.از نـوع دیگـر تزریـق شود

.  نظر وجود دارداختلاف در حال حاضر در این مورد مورد •
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به ابتلا ،کارآئی واکسـن در برابر 21تـا 15بیـن روزهای اسـاس داده هـای افراد مورد بررسـی ر ب•
. شـده استبرآورد درصد 89در حـد 19دار از بیمـاری کوویـدعلامت شـکل 

روز 14پـس از بـه ایـن ترتیـب چنیـن در نظـر گرفته می شـود کـه میزان محافظـت واکسیناسـیون •
.خواهـد بودبالاتر بسـیار 
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.اسـتبوده درصد 52.4دوز اول تا دوز دوم از واکسـن فایـزر فاصلـه میـزان کارآئی منتشـر شـده در •

در بیشـترین میزان شکسـت در ایجاد محافظتبر اسـاس نتایج مطالعه فاز سـوم از واکسـن فایزر، •
اق پاسـخ ایمنـی قابل توجهی رخ داده باشـد، اتفکوتاهـی پـس از دوز اول کـه انتظار نمی رود فاصلـه 

. افتاده اسـت
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درصـد 73حـد پـس از دوز اول از ایـن واکسـن، کارآئـی در روز 22آسـترازنکا، ر خصـوص واکسـن •
. شـده اسـتگزارش 

از دریافت ایـن 21ایجـاد شـده در مقابـل بسـتری شـدن در بیمارسـتان پـس از روز بـالای محافظـت از •
ظـت این واکسـن قـادر به ایجاد محافواکسـن تـا دو هفتـه پـس از دوز دوم، چنین اسـتنباط می شـود که 

.از موارد شـدید بیماری اسـتبـالا کوتـاه مـدت در حد 

12تـا ایمنی محافظـت کننده پـس از دوز اولبـر اسـاس نتایج منتظر نشـده، چنین عنوان شـده اسـت که •
.هفته ادامـه می یابد
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• Early safety monitoring of the Pfizer-BioNTech COVID-19 vaccine has 
detected 21 cases of anaphylaxis after reported administration of 
1,893,360 first doses of Pfizer-BioNTech COVID-19 vaccine (11.1 cases 
per million vaccine doses administered) 

• Most (86%) anaphylaxis cases had symptom onset within 30 minutes 
of vaccination,

• and most persons with anaphylaxis (81%) had a history of allergies or 
allergic reactions, including some with previous anaphylaxis events; 
up to 30% of persons in the general population might have some type 
of allergy or history of allergic reactions
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• screen potential vaccine recipients to identify persons with 
contraindications and precautions 

• recommended postvaccination observation periods, either 15 or 30 
minutes depending on each patient’s previous history of allergic 
reaction

• ensure that health care providers can recognize the signs and 
symptoms of anaphylaxis early

• immediately treat suspected anaphylaxis with intramuscular 
epinephrine;

• because of the acute, life-threatening nature of anaphylaxis, there are 
no contraindications to epinephrine administration.
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The First two COVID-
19 Vaccines

Both are mRNA vaccines

•Pfizer (BNT162b2)

•Moderna (mRNA-1273)

They Do NOT contain COVID-19 virus



How Effective are the 
COVID-19 Vaccines?

Pfizer 

(BNT162b2)

Moderna (mRNA-

1273)

Efficacy Overall 95% protection

against disease

94.1% protection

against disease

Similar efficacy with different race, ethnicity and age



Where should I look to get accurate information?

It is important to get information from reliable sources (CDC,  AMDA, medical 
directors, providers)  Social media is full of misinformation and opinions 
based on that misinformation

Here are some link to information:

• CDC: https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/covid-conversations/answering-
questions.html

• CDC:  About COVID-19 vaccines: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/vaccines/about-vaccines.html

• CDC: Provider Resources for COVID-19 Vaccine Conversations with Patients 
and Answering Patients’ Questions: https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/covid-
conversations/

https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/covid-conversations/answering-questions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/about-vaccines.html
https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/covid-conversations/


با اتصال به وی 19جهت کسب آخرین اطلاعات در زمینه بیماری کووید 
پی ان به آدرس تلگرامی زیر متصل شوید

•https://t.me/farzinkhorvash

:یا به اینستاگرام زیر مراجعه نمایید

Dr.farzinkhorvash

Dr Farzin Khorvash 

https://t.me/farzinkhorvash


THANK YOU
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