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 (اعضاي ظاّشي(آسيثي وِ تا اصّن گسيختگي پَستي ّوشاُ تاشذ



خشاحات لاصم استت ًتَ ، هحت ،    واسشٌاسيدس 
تعذاد، صهاى حذٍث، خظَطيات فيضيىي آلتت  

تتا لتاًَى   آى ّتا  تغثيتك  پذيذآٍسًذُ ٍ ّوچٌيي 
 .هذًظش لشاس گيشد، اسلاهيهداصات 

 
 



است تواهي خشاحات اعن اص خشاحات ٍاختذ  لاصم 
ديتتِ ٍ خشاحتتات ٍاختتذ اسا تتتا لتتاًَى هدتتاصات 

 .اسلاهي تغثيك دادُ شًَذ
 



 اص ّشيه احشاص دس اگش ا.م.ق تا خشاحات تغثيك دس
  ٍخَد تشديذ خشاحت، آى تعشيف دس هزوَس ششايظ
  ووتش خشاحت يعٌي الاهشييال  تِ تايذ تاشذ، داشتِ
  تا خشاحتي تغثيك دس چٌاًچِ ًوًَِ تشاي .شَد اوتفا
 تِ تايذ تاشذ، داشتِ ٍخَد تشديذ «داهيِ» يا «حاسطِ»

 .ًوَد اوتفا (حاسطِ)ووتش خشاحت
 







ِ ّاي تِ هحذٍد وِ است خشحي «حاسطِ»   لاي
 خاسي خَى آى سثة تِ ٍ تَدُ پَست

 خَى ًشت است هوىي اگشچِ ،ًوي گشدد
 .شَد هشاّذُ



 وِ است سغحي خشاحت «خشاشيذگي» اص هٌظَس
  خشاحت ايي وِ دسطَستي .تاشذ داشتِ خغي شى 
  عثاست خاي تِ تاشذ، شذُ ايداد تشًذُ خسن تا
 تشاي «حاسطِ خشاحت» عثاست اص «حاسطِ تشيذگي»

 .شَدهي استفادُ آى تَطيف
 



 تاشذ، ًوَدُ دسگيش سا سغح يه وِ سغحي خشاحت
   .هي گشدد اعلام «سائيذگي» عٌَاى تحت
  «داهيِ» تا تغثيك لات  ٍ عويك خشاحت ايي چٌاًچِ
  عويك سائيذگي» عثاست اص آى تَطيف دس تاشذ،
 .شَدهي استفادُ «داهيِ
 



ِ واس دس اعلام خشاحات، لاصم است اص  پَست  »ٍاطُ تشدى ت
 .خَدداسي شَد« سفتگي

 عاه  تياًگش «پاسگي» يا «تشيذگي» ٍاطُ ايٌىِ تِ عٌايت تا
 اص دستِ آى اعلام دس تاشٌذ، هي طذهِ ايداد وٌٌذُ
  «تشيذگي» اص «پاسگي» افتشاق اهىاى وِ غيش سغحي خشاحات
  اهىاى عذم  اعلام ضوي است لاصم تاشذ، ًذاشتِ ٍخَد
 ٍاطُ اص خاسحِ، آلت خظَص دس لغعي ًظش اظْاس

 .شَد استفادُ «خشاحت»



ٍاسد  اًذوي  اص حاسطِ است وِ عويك تش خشح  داهيِ
 .گَشت شَد ٍ خَى اص آى خاسي گشدد



 ًسَج ٍ ًيست عضلِ فمظ گَشت اص هٌظَس -
 ًيض سا چشتي ٍ ّوثٌذي تافت ًظيش صيشخلذي

 .هي شَد شاه 
 
 .ون يا صياد تاشذهي تَاًذ هيضاى خشياى خَى  -
 



ِ عَس وِ عويمي خشاحات  خاسي لاتليت راتي ت
  هاًٌذ دلايلي تِ ٍلي داسًذ سا خَى شذى

ِ شذگي  دس خَى آشىاس شذى خاسي تافت، ل
 ًظش دس داهيِ حذال  ًيض ،ًوي شَد هشاّذُ آى ّا
 .هي شًَذ گشفتِ



  تعشيف دس هزوَس ششايظ اص ّشيه احشاص دس اگش-
  وِ ال  الاهشيي تِ تايذ داسد، ٍخَد تشديذ داهيِ
 .شَد اوتفا است «حاسطِ»

ايي لاعذُ دس تغثيك سايش اًَا  خشاحات تا لاًَى   -
 .هي وٌذهداصات اسلاهي ًيض طذق 



  عويك تشيذگي هَخة وِ است خشاحتي «هتلاحوِ»
  استخَاى سٍي ًاصن پَست تِ ٍلي شَد، گَشت

 .ًشسذ (پشيَست)
  تا تاشذ يافتِ ساُ عضلِ تِ خشاحتي چٌاًچِ 
 .شَدهي دادُ تغثيك «هتلاحوِ»



خشاحتي است وِ تِ پَست ًاصن سٍي استخَاى « سوحاق»
 .تشسذ( پشيَست)
 
  وِ ساق لذام ٍ سش اص لسوت ّايي هاًٌذ تذى اص ًَاحي دس 

  صيش ٍ است گشفتِ لشاس استخَاى تشسٍي هستمين عَس تِ پَست
  شذى ًواياى سثة خشاحتي چٌاًچِ ًذاسد، ٍخَد عضلِ آى

 .شَدهي دادُ تغثيك «سوحاق» تا گشدد، استخَاى پشيَست



  سٍي ًاصن پَست وِ است خشاحتي «هَضحِ»
 آشىاس سا استخَاى ٍ صدُ وٌاس سا (پشيَست)استخَاى

 .وٌذ
 است لاصم هَضحِ تا خشاحات تغثيك خْت 

ِ عٌَاى گشدد، احشاص پشيَست اصّن گسيختگي  ًوًَِ ت
 خسن اثش وِ تشًذُ خسن اص ًاشي خشاحت اص هي تَاى
 .تشد ًام ،هي شَد ديذُ استخَاى سٍي تش تشًذُ



ِ عَس پَست وِ تذى اص ًَاحي دس    سٍي تش هستمين ت
  ٍخَد عضلِ آى صيش ٍ است گشفتِ لشاس استخَاى
  ،...ٍ ساق لذام سش، اص لسوت ّايي هاًٌذ ًذاسد،

  ًَ  خشح، ٍساي اص استخَاى شذى ًواياى دسطَست
  گشفتِ ًظش دس هَضحِ يا سوحاق هَسد، حسة آى

 .هي شَد



  709 هادُ 4 تثظشُ دس هٌذسج ت «اثش» ٍاطُ اص هٌظَس
 سًگ تغييش اص اعن التياهي اثش هاًذى تالي ت ا.م.ق

  اص ًاشي پَست سغح اختلاف يا ٍ دائوي ٍ ٍاضح
  آى هاًٌذ ٍ خَشگاُ فشٍسفتگي يا تشخستگي
ِ عَسي ،هي تاشذ ِ طَست «اثش» ايي وِ ت   ٍ ٍاضح ت
 .تاشذ سؤيت لات  آشىاس



 هاًذى تشخاي چٌاًچِ طَست ًاحيِ دسخشاحات
  آى اسصياتي خْت هدذد هعايٌِ تاشذ، هحتو  اثش

 .است ضشٍسي
 تحتاًي، فه صيش ٍ چاًِ صيش گَا، خشاحات

  4 تثظشُ هشوَل دّاى هخاط ٍ تيٌي هخاط صتاى،
 .تاشٌذًوي ا.م.ق 709 هادُ
 



  خاي تش «اثش» طَست خشاحات هح  دس چٌاًچِ 
  هشتَط همذس ديِ داساي طشفاً «اثش» ايي تاشذ، هاًذُ
  تشاي اسشي ٍ تَدُ ا.م.ق 709 هادُ 4 تثظشُ تِ

 علت تِ آى وِ هگش ًوي شَد، تعييي صيثايي ًمض
 عية خشاحت، التيام اص حاط  تذشى  خَشگاُ
ِ ٍخَد آشىاس صيثايي ًمض تِ هٌدش فاحش  .آيذ ت



 
 ا.م.ق 709 هادُ 3 تثظشُ دس هٌذسج گًَِ خشاحت اص هٌظَس

 گًَِ استخَاى صيش اص دّاى دٍعشف اص ّشيه دس وِ است خشاحتي
 يافتِ ساُ دّاى داخ  تِ (ّا لُپ) تحتاًي فه استخَاى فَلاًي لثِ تا

 حفشُ ًثَدى يا تَدى ًواياى ًظش اص است لاصم خشاحت ايي .تاشذ
   .شَد اسصياتي دستىاسي، تذٍى خشح، ٍساي اص دّاى

اثش ٍ عية ضشٍسي است دس خظَص ايداد يا عذم ايداد ّوچٌيي 
 .  اظْاسًظش گشددفاحش 

فاحش ٍ عية  ايي هَاسد اسشي تاتت ًمض صيثايي هاصاد تش دس 
 .ًوي گيشدتعلك 



دس اعلام خشاحت گًَِ دس ًظشيِ واسشٌاسي لاصم است ايي ًىات روش  

 :شَد

خْت )است داخ  دّاى ساُ يافتِ تِ  خشاحت -1 :   دس هعايٌِ اٍليِ    

 (احشاص

تَدى يا ًثَدى حفشُ دّاى اص ٍساي ًواياى  -2                            

 (خْت تعييي هيضاى ديِ)خشح 

 فاحشيا عذم ايداد اثش ٍ عية ايداد :       دس هعايٌِ ًْايي   



 حذٍث صهاى دس است هوىي دّاى حفشُ شذى ًواياى
 ًىشٍص هتعالة هثلاً خشح گستشا علت تِ يا افتذ اتفاق
 .شَد ايداد عفًَت، يا ٍ تافتي

 
 ساُ دّاى داخ  تِ (لُپ) گًَِ ًاحيِ خشاحت چٌاًچِ 

  هادُ تا تايستي طَست خشاحت عٌَاى تحت تاشذ، ًيافتِ
  .شَد دادُ تغثيك ا.م.ق 709
 



 پله ّاشىافتي ٍ گَا ٍ ًشهِ گَا لالِ وشدى پاسُ اص هشاد 
 :صيش سا داسا تاشذّش سِ ششط است وِ خشاحتي 

 لثِ آصاد آى سا دسگيش ًوَدُ   -1
ٍ پله سا دسگيش گَا ًشهِ توام ضخاهت لالِ گَا،  -2

 تاشذ ٍ وشدُ 
خشح تِ حذي تاشذ وِ دٍ لثِ خشاحت لاتليت عَل  -3

 .حشوت آصاداًِ تش سٍي يىذيگش سا تِ سَْلت داشتِ تاشٌذ
  



 ضوي تاشٌذ، ًذاشتِ سا فَق ششط سِ ّش وِ خشاحاتي دس 
ِ واس اص خَدداسي  709 هادُ تا تغثيك ،«پاسگي» ٍاطُ تشدى ت

 .است ضشٍسي ا.م.ق
 سا فَق ششايظ سايش وِ ضخاهتي توام خشاحات تغثيك ًحَُ
 :(داسد همذس ديِ وِ تيٌي وشدى سَساخ خض تِ) تاشٌذ ًذاشتِ

: گَا، ًشهِ گَا يا ديَاسُ تيي دٍ سَساخ تيٌيلالِ   -1
 داهيِ

 هتلاحوِ: ، پشُ تيٌي يا ًَن تيٌيپله -2 

  



  



  



  



 دٍ تيي ديَاسُ ٍ  گَا لالِ دس غضشٍف آسية طَست دس
 اسشي هزوَس، هَاسد تا خشاحت تغثيك تش علاٍُ تيٌي، سَساخ

 .هي شَد اضافِ اًساى واه  ديِ (%2) دسطذ دٍ هيضاى تِ
 
 علاٍُ تيٌي، ًَن يا تيٌي پشُ دس غضشٍف آسية طَست دس 
 ديِ (٪ 0/5 ) دسطذ ًين هيضاى تِ اسشي خشاحت، تغثيك تش

 .هي شَد اضافِ اًساى واه 



توام ششايظ صيش سا است وِ خشاحتي تيٌي وشدى پاسُ اص هشاد 
 :داشتِ تاشذ

 لثِ آصاد آى سا دسگيش ًوَدُ   -1
 تاشذ ٍ دسگيش وشدُ توام ضخاهت تيٌي سا  -2
خشح تِ حذي تاشذ وِ دٍ لثِ خشاحت لاتليت عَل  -3

 .حشوت آصاداًِ تش سٍي يىذيگش سا تِ سَْلت داشتِ تاشٌذ
پشُ تيٌي تِ ّوشاُ ديَاسُ تيي دٍ سَساخ آى سا ّشدٍ  -4 

  .دسگيش ًوَدُ تاشذ



توام ششايظ صيش سا است وِ خشاحتي شىافتي لة  اص هشاد 
 :داشتِ تاشذ

 لثِ آصاد آى سا دسگيش ًوَدُ   -1
 تاشذ ٍ دسگيش وشدُ توام ضخاهت لة سا  -2
خشح تِ حذي تاشذ وِ دٍ لثِ خشاحت لاتليت عَل  -3

 .حشوت آصاداًِ تش سٍي يىذيگش سا تِ سَْلت داشتِ تاشٌذ
 .  شذُ تاشٌذدًذاى ّا ًواياى  -4



سثة آى وِ لة وِ تِ داخ  دّاى ساُ ياتذ تذٍى خشاحت 
 .هي تاشذ هتلاحوِشَد حذاوثش دًذاى ّا ًواياى شذى 

 
 دسگيش سا تيٌي پشُ يه فمظ وِ ضخاهتي توام خشاحت
 تيٌي چپ يا ساست پشُ پاسگي عٌَاى تحت تاشذ وشدُ
   .گشدد اعلام (تيٌي پاسگي ًِ)



  ٍ (اسىشٍتَم) تيضِ ويسِ ضخاهت توام خشاحت
  لثِ دسگيشي تذٍى يا تا) اًگشتاى تيي پَستي پشُ
 .هي شًَذ هحسَب «داهيِ» ًيض (آى آصاد





، دس ًاحيِ آى ّاخشاحات، تذٍى دسًظش گشفتي اًذاصُ اسا 
دس طَست ، گشدى هعادل ديِ خشاحات هشاتِ دس سش ٍ 

ًاحيِ تٌِ ٍ وف دست ٍ پاي فالذ اًگشت تِ هيضاى ًظف 
 .هي گشددديِ خشاحات هشاتِ دس سش ٍ طَست تعييي 



(  يه ّشتن ) 1/8 تِ هيضاى  (ًيپ ) صتيي سفتي سش پستاى هشدا
 .ّاي آى ٍاخذ اسا است ٍ تميِ لسوت داسدديِ  ديِ واه 



  هح  دس وِ خشاحتي تِ ،617 هادُ 1 تثظشُ عثك
 وٌذى وِ ششعي تِ آيذ، ٍخَدِ ت صائذ دًذاى وٌذى
 دسطذ يه اسا تاشذ، ًشذُ ًمظي هَخة دًذاى

 .گيشد هي تعلك (1%)
 





 واّش اسا ياتذ، التيام گَا پشدُ پاسگي وِ طَستي دس
  گَا پشدُ پاسگي اسا هيضاى دس آى اص ًاشي هَلت شٌَايي
 .شَد اعلام ٍ تعييي خذاگاًِ ًيست لاصم ٍ تَدُ هستتش

 
 تعييي تش علاٍُ ًياتذ، تْثَد گَا پشدُ پاسگي وِ طَستي دس

 شٌَايي واّش هيضاى ًيافتِ، التيام گَا پشدُ پاسگي اسا
 .شَدهي اعلام ٍ تعييي خذاگاًِ ًيض آى اص ًاشي



 خَا گَا، پاسگي واه  تْثَدي اص هٌظَس
 خَا دسطَست .است آى عية تذٍى خَسدى
 تعلك اسا ًيض حاطلِ عية تِ هعيَب، خَسدى
 .هي گيشد



  ًالض يا واه  تشيذگي يا پاسگي تا اًذام ّا خشاحت اگش
 ا.م.ق تا خشاحت تغثيك تش علاٍُ تاشذ، ّوشاُ تاًذٍى ّا

 2 شواسُ خذٍل هغاتك تاًذًٍي آسية تشاي ،(داهيِ حذال )
   .هي شَد تعييي اسا دستَسالعو  ايي

ايداد ًمض عضَ، اسا آى ًيض تايذ تعييي ٍ اعلام  دسطَست 
 .گشدد

 

 عٌاطش سايش يا عظة تشيذگي يا پاسگي تا خشاحت چٌاًچِ
 .هي گشدد تعييي ًيض هشتَعِ آسية اسا تاشذ، ّوشاُ تششيحي

 





تشيذگي / پاسگيدس دستَسالعو  ديِ ٍ اسا اًذاهْا، اسا  
 .دسطذ تغييش يافتِ است 2تاًذٍى آشي  تِ 





عضلِ، تاًذٍى، عظة ٍ يا تشيذگي ًاواه  / دس طَست پاسگي
 .هي شَدًظف  آسية واه اسا واًتَطى عظة، 

 
شاه  سَپشااسپيٌاتَس، ايٌفشااسپيٌاتَس، تشس  سٍتاتَسوافعضلات 

 .تاشٌذ هيهيٌَس ٍ ساب اسىاپَلاسيس 

 
عضلات ٍاستَس لتشال، ٍاستَس ايٌتشهذيت، شاه  چْاسسشعضلِ 

 .تاشذ هيٍاستَس هذيال ٍ سوتَس فوَسيس 
 





  اسا عظة، آسية اص ًاشي عضَ ًمض ايداد دسطَست
 .است شذُ لغَ تٌذ ايي .گشدد اعلام ٍ تعييي تايذ ًيض آى
 

اگر نقص عضو عصبی لحاظ گردد ارش آسيب عصب 
 .لحاظ نمی شود





دس  ًاخي غيش هتظ  تِ تستش لسوت تشاي شىستگي 
ديِ  ( 0.01-0.02)دستَسالعو  ديِ ٍ اسا اًذاهْا 

 .  واه  اسا تعييي شذُ است



 هٌذسج ديِ ٍاخذ خشاحات تشاي لضايي هشخع چٌاًچِ 
  آى هيضاى ٍ تَدُ اسا تعييي تِ لائ  دستَسالعو ، ايي دس
  لاًًَي هادُ تا هغاتك ايي وِ اعلام ضوي ًوايذ، استعلام سا

 اسا هيضاى است، همذس ديِ ٍاخذ خشاحت ،هشتَعِ
 .هي شَد تعييي آى ديِ هعادل خشاحت،



 يافتِ اهتذاد تذى ديگش ًاحيِ تِ ًاحيِ يه اص خشاحتي چٌاًچِ
 ايي ديات، لاًَى تا هزوَس خشاحت تغثيك ٍ اعلام ضوي تاشذ،

 دس ٍ هي گشدد تَطيف لضايي هشخع تشاي تٌذ يه دس ٍضعيت
 ٍاخذ آى ّا ّشدٍي يا ٍ ًَاحي ايي اص يىي خشاحت وِ طَستي
 تفىيه تِ هزوَس ًَاحي اص ّشيه دس خشاحت اسا تاشذ، اسا
 .هي شَد اعلام ٍ تعييي

 

اص ًاحيِ ّش لسوتي است وِ تا لسوت هداٍس آى داساي هٌظَس 
 .اسا هدضا يا  هتفاٍت تاشذ/ديِ



  574 هادُ تِ عٌايت تا ٍ ديات تذاخ  عذم ولي اط  عثك
 سٍي تش وِ غيشهتظلي يا ٍ هتظ  خشاحات دس ا،.م.ق

 لشاس تحتاًي فه  يا تيٌي ،اًذام ّا استخَاى شىستگي
 ًيض هشتَعِ خشاحت تايذ شىستگي، اعلام تش علاٍُ داسًذ،
 709 هَاد تا هَسد حسة ٍ شذُ گضاسا خذاگاًِ تٌذ دس
 .شًَذ دادُ تغثيك ا.م.ق 713 يا



 سش خشاحت وِ طَستي دس ا،.م.ق 710 هادُ 2 تثظشُ تِ تَخِ تا
 تاشذ، غيشهتظ  ٍ هتظ  اص اعن شىستگي هح  سٍي طَست، ٍ

 هدوَعاً هَسد حسة) شىستگي تا تَأم خشاحت» عٌَاى تحت
 اص ٍ گشددهي اعلام تٌذ ّواى دس «(هٌملِ يه يا ّاشوِ يه

 .شَدهي خَدداسي خشاحت خذاگاًِ تغثيك



 
 پٌَهَسفالَس خودوِ، اص تظَيشتشداسي دس تشٍها دًثال تِ چٌاًچِ
 خظ اگش حتي ،است (ّاشوِ) شىستگي ٍخَد هعٌاي تِ گشدد احشاص

 .ًشَد ديذُ تظَيش دس شىستگي
 

 .گيشدًوي تعلك خذاگاًِ اسا پٌَهَسفالَس تِ
 



 
ِ دًثال  خْت احشاص پٌَهَسفالَس ًاشي اص شىستگي خودوِ   ت

 استتشٍها لاصم 
 ،تظَيشتشداسي هشتَط تِ لث  اص عو  خشاحي تاشذ -1
 ًٍشذُ تاشذ، LP (Lumbar Puncture )تيواس  -2
ضايعِ ليتيه استخَاًي دس ًاحيِ خودوِ ٍخَد ًذاشتِ  -3

 .تاشذ



  خشاحي عو  اًدام هٌملِ عٌَاى اعلاق خْت
 وشدى خاتدا تِ ًياص طشف ٍ ًذاسد ضشٍست
   .هي وٌذ وفايت دسهاى خْت استخَاى





 وِ ًشم تافت دس ايطذهِ ّش تَسم، ٍ سَختگي اص غيش
 تاشذ، ًذاشتِ سا اسلاهي هداصات لاًَى تا تغثيك لاتليت
 .هي شَد اعلام «ًشم ًسح آسية» عٌَاى تحت



ِ شذگي ًظيش تافتي شذيذ آسية خشاحت، تا ّوشاُ اگش   ،ل
 تِ تاشذ، داشتِ ٍخَد ...ٍ ًسح وٌذگي تافتي، ًىشٍص
  خشاحت هتعاسف حذٍد اص آى ٍسعت ٍ شذت وِ ايگًَِ
  ايي ا،.م.ق تا خشاحت تغثيك ضوي تاشذ، خاسج هزوَس
ِ طَست ًيض آسية ّا   ًسح آسية» عٌَاى تحت خذاگاًِ ت

 .هي گيشد تعلك اسا ّاآى تِ ٍ شذُ اعلام «ًشم



  ايعاسضِ تِ هٌدش ّويشِ طذهِ يه وِ هَاسدي دس
 ديِ /اسا تٌْا ديات، تذاخ  لاعذُ تٌاتش ٍ شَدهي خاص
 پشًٍذُ ختن صهاى دس تايذ هغلة ايي ياتذ،هي تعلك تيشتش
 تذاخ  لاعذُ تياًگش وِ شَد اعلام تٌذ يه دس ًحَي تِ

 اًذام ًشم ًسَج شذيذ آسية» :شَد اعلام هثلاً .تاشذ
  ساست تحتاًي اًذام لغع تِ هٌدش ًْايتاً وِ ساست تحتاًي

 .«است شذُ صاًَ ًاحيِ اص



( اص يه ًَ )آسية ّاي هشاتِ اگش دس هشاّذُ طذهات، 
تِ ّن هتظ  ًثَدُ ٍ تِ ٍضَح ٍ تِ سَْلت لات  تفىيه 
تاشٌذ، ّش وذام يه آسية خذاگاًِ للوذاد گشديذُ ٍ تِ 

 .تفىيه شواسا هي شًَذ



 تِ وِ هشاتِ ّايآسية ا.م.ق 543 ٍ 541 هَاد اساس تش
 وِ شًَذ ٍالع ّن تِ ًضديه ًحَي تِ يا تاشٌذ هتظ  ّن
 ٍ تفىيه لات  سَْلت تِ ٍ ٍضَح تِ هشاّذُ دس

 ٍاحذ آسية يه عٌَاى تِ هدوَعاً ًثاشٌذ، شواسا
 .هي گشدًذ هحسَب



ساًتي هتش تيشتش اص يه آى ّا هشاتْي وِ فاطلِ تيي آسية ّاي 
ِ عَس تاشذ،  ِ عٌَاى لغع لات  تفىيه تَدُ ٍ ّش يه ت آسية ت

 .گشدًذخذاگاًِ هحسَب هي
دس فَاط  ووتش، تايذ تا دس ًظشگشفتي عَاهلي هاًٌذ اتعاد ٍ  

 .شَدتظوين گيشي شى  ضايعات 
 
هتعذد، حتي ( سفتاس)تذيْي است دس طذهات ًاشي اص ضشتات  

-اگش طذهات تِ ّن هتظ  تاشٌذ، ّش يه خذاگاًِ اعلام هي
 .شًَذ




