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خانیکیهادی
رئیسیازدهمینهمایشسلامتروانورسانه


1401/2/21،چهارشنبه«کرونا،شبهعلموسلامتروان»

 
 

،«روانسلامتوشبهعلمکرونا،»رسانه،وروانسلامتهمایشیازدهمین،«زیستهتجربهبرتاکیدبابیماری؛معنایفهموانگشبهعلم،»
 



:بخشاول


 فهممعنایبیماری
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سلامتمفاهیم(Health)،ناخوشی(Illness)بیماریو(Disease)حرفهدرمهمیبسیارمفاهیم

آنرفعمسئولکهکسانیمسئولیتیکسواز،«بیماری»و«سلامت»تعریف.هستندپزشکی

مشخصراپزشکیاندمسائلبهمبتلاکهافرادیاجتماعیوظایفحدوددیگر،سویازوهستند

.میکند

وروانوضعیتبهراجعتصمیمکهبدانیمبایدکردپیدامفاهیماینازکاملیدرکبتوانیمآنکهبرای

.استمطلوبیانامطلوببد،خوب،چیزیچهکهاستمعنااینملاحظهمتضمنجسم،

استمهمبیماری،وسلامتدرکبرایواقعیت،دو:

.نمیاندازدمخاطرهبهراآنیانمیکندمختلرا«سلامت»همیشهبیماری،-1

نقشآنهامیدانند،بیماریبرداشتنمیانازیادردرفعازبیشراپزشکیحرفةدرمان،وبهداشتمتخصصانبرخی-2

 .میدانندبدناعضایکارکردکردنبهترراخویش
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وسلامتاز«هنجاری»تعریفصورتبندیبرایرابسیاریتلاشهایفیلسوف،«گرتبرنارد»وروانپزشککالورچارلز

کهمیکنندبیانآنان.دادهاندانجامبیماری

نقطهاماّ.استرفتهخطابهچیزیشخصدرکهاستامراینتشخیصمتضمنبیماری،مفهومگوهر

کهجامعهاعضایتمایلبهمیکندمتکیرابیماریمفهومکهاستاینهنجاریرویکردعمدةضعف

.بشمارندبدراخاصیامور

بیولوژیکیموجودصرفاًانسان،.نیستندبیماریفقدانبرمبنایسلامتمفهومبهمعتقدپزشکی،اندیشمنداناکثرامروزه،

چگونگیاساسی،مسئلهامّا.استصرفبیولوژیکورایدرچیزیمستلزمکهداردرفتارهاییوخصوصیاتبلکهنیست

مفهومازتعریفیبهقطعاًباشد،آنواژةتعریفبهموکول،«سلامت»مفهوماحرازاگر.است«سلامت»مفهومتعریفوتبیین

دیگریموارددروداردروشنیکاربردمواردبعضیدر.استمعنیطیفیکدارای«سلامتی»چون.رسیدنخواهیمآن

ازتعریفهربازچیست؟بیماریکهاستاینسؤالباشد،بیماریفقدانمعنایبهسلامتیاگر.نیستواضحآنکاربرد

.میرسیمتسلسلیکبهنهایتدرکهاستدیگریتعریفنیازمندتعبیرآنخودهمبازشودارائهبیماری
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مرزیدقیقتعیینحالتایندر،(انسانمختصطرحچارچوبازخروجمثلاً)باشیمقائلبیماریبرایواضحیتعریفاگر

کاربردقابلیتّبینوقتیواقعدر.دربرمیگیردرامعناازطیفیبیماریخودچوناستمشکلبسیاربیماریوسلامتبین

.استخطیصورتبهکهداشتخواهیمرامعنیطیفسادهترینباشیم،نداشتهقاطعیمرزآنامکانعدموواژهیک

چنینآیابگیریم،درنظر«انسانمختصطرحچارچوبازخروج»معنایبهرابیماریاگرکهاستایندیگرمشکل

خوددیگرسویازشود؟شاملرابیولوژیکخصوصیاتوصفاتتمامکهکنیمتعریفگونهایبهمیتوانیمراسیستمی

آندرشویم،متوسل«اشارهایتعریف»بهتسلسلازرهاییبرایاگراست؟نامشخصانسانیمختصطرحدقیقتعریف

.کنیممشخصبیماریوسلامتبیندقیقیمرزنمیتوانیمهمصورت

جهتهایمعنی،طیفحالت،ایندرچونمیکنند،حادتررامسئلهمیکنند،تعریف،«کلگرایانه»را«سلامت»کهبرخی

آیا.میکندتعریفاجتماعیوروانیجسمانی،کاملتندرستیصورتبهراسلامتدرواقعکلگرایانهنگاه.داردمتعددی

ازهرکداماست؟مهمتربقیهازویژگیهااینازیکییااست؟لازمویژگیسههروجودبدانیمسالمراشخصیآنکهبرای

 .میشودسلامتتعریفشدنپیچیدهترباعثکهدارندمعیارهاییویژگیها،این
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زیستهتجزبه)بدحالییاناخوشی،(ارگانیکآسیب)بیماریپزشکیشناسیانساندر

وگستردهحوزهسه(اجتماعیعرفازانحراف)احوالیمریضیامریضیو(ناپذیرسنجش

.هستندمتمایز

اینبرایتجمیعینداشتهراآنتواناییکهجاستهمیندرمعاصرپزشکیزیستازاصلیانتقاد

کهمنفعلوزداشدهمفهوم(Korper)کورپریکحددرراانسانبدنصرفاوآوردفراهممفاهیم

درمانبهبخشیعینیتازانتزاعیروندیکحددرنیزراذهنودادهتقلیلاست،فناوریبهوابسته

درانسانزیستهبدنهمانیا (Leib)لایپبرپدیدارشناسانکهاستحالیدراین.استکردهمحدود

.دارندتاکیدبیماریمعنایدرک

کنندمیتاکیدبدنتاریخینهایتاواجتماعیفرهنگی،ابعادساختنبرجستهلزومبرآنها. 
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جوهرهی.پردازدمیبیماریمفهومبه«بیماریمعنای»ارزشمندکتابدرتومبز،کِی

گزارشیپرداخته،آنبهممکنشکلبهترینبهوتوانتمامبااثرایندرتومبزآنچه

وبیماریازبیمارفهمبیننظاممندطوربهکهاستخلأیکحضوراز

.استانداختهفاصلهبیماریهمانازپزشکانتزاعیدریافت



ًعلمیدانشوکندمیمعنااوبرایرابیماریفرد،زیستهیتجربهیاساسمسلما

.دهدمیشکلعلمیدانشپایهیبررابیماریازدیگریمعنایپزشک،
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oازپزشکدرک.دهدمیارائهخودتجربهیبرمبتنیتوصیفیمعناییبیماربیماری،معناسازیرونددر

.استحیاتیبسیاربیماری،از«بیمارتوضیحیالگوی»همانیامعناسازیاین

oازبرگرفتهیابد،میبیمارییکبهابتلاازپسخوداساسیهایپرسشبهبیمارکههاییپاسخآن

مجموعهازکهاستبیمارتوضیحیالگویهماناین.باشدمیاوفرهنگیواعتقادیهایزمینه

چیست؟بیماریاینماهیتشدم؟مبتلابیماریاینبهچرا:همچونهاییپرسشبهبیمارهایپاسخ

درمانمسیردربود؟خواهدچهآنمناسبومطلوبدرماناست؟چگونهآنپیشرفتسیروبروز

.استآمدهپدیدآنجزوداشت؟خواهمهایینگرانیوهادشواریچه

oسربهمتفاوتیهایجهاندرهرکدامزیرااست،متفاوتهمباپزشکوبیمارتوضیحیالگوهای

رامناسبدرمانبویژهوتشخیصامکانبیماریش،ازبیماردیدگاهدرکوتوجهعدمپیامدوبرندمی

.کندمیسلب



:بخشدوم


 خصوصیاتشبهعلم
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.شبهعلمنسبتبهپژوهشهایقبلازخودبیاعتنااست-1•

.ادعاهایشبهعلمیبندرتبهیافتههاونتایجتجربیقبلیاستنادمیکنند-2•

.شبهعلمبهشدتوابستهبهاعتبارذهنیاست-3•

.شبهعلمنسبتبهمعیارهایشواهدمعتبربیتفاوتاست-4•

.شبهعلمبایکفرضیهشروعمیشودکهمعمولااحساسیاستوغیرمحتملبهنظرمیرسد-5•

.ادعاهایشبهعلممستقیماًبهرسانههامیروند-6•
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پژوهشگرانشبهعلمدرمقالاتخودازلغاتابداعیاستفادهمیکنندکهیامبهم-7•

.استویاهیچتعریفدقیقیبرایآنهاوجودندارد

.شبهعلمدرجهتعکسحرکتمیکند-8•

.شبهعلمبهشدتدربرابربهچالشکشیدهشدنمقاومتمیکند-9•

.حامیانشبهعلماغلبازسندرمگالیلهبهرهمیبرند-10•

.مروجانشبهعلموخرافهازعباراتعلمیبیتناسباستفادهمیکنند-11•

.کنندشبهعلمازمراجــعمشــکوکونامعلــوماســتفادهمی-12•





:بخشسوم


بدنامییاانگ
 اجتماعیدربیماری
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مسئله(کرونایاایدزهمچون)مردمنزددرخاصاستعارهدارایبیماریبامرتبطانگ

.استامروزجامعهدرشایعووجهیچندتوجه،قابلاجتماعی



نحوهوخودبهمبتلاافرادنگریستنروشمیتوانددیگرانسویازتبعیضیاقضاوتازترس

.دهدقرارتأثیرتحتعمیقاًرابیماریوضعیتباتطابق



بدرفتاریسزاوارودادهقرارسرزنشموردراخودافرادشودموجباستممکنتجربهاین

.بکشنددستاجتماعیمزایایسایرازاستفادهودرمانحقازحتیوبدانند
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(با)بینمنفیارتباطبهاجتماعیبدنامییاانگبهداشت،وسلامتمسائلبامرتبطحوزههایدر

.دارندخاصیبیمارییاویژگیهاکهمیشودگفتهافرادازگروهییافرد



رفتارهایافراد،خوردنبرچسبمعنایبهاستممکنبدنامیاینبیماری،شیوعزماندر

یکباارتباطدلیلبهاجتماعیشانشأنرفتندستازتجربهیاوآنهاباتبعیضآمیزوکلیشهای

.باشدخاصبیماری

اجتماعودوستانخانواده،پرستاران،رویبیمار،شخصبرعلاوهمیتواندرفتارهاییچنیناین

بیمارافرادبامشترکیخصوصیاتامانیستندبیمارکهافرادیحتی.بگذاردمنفیتأثیرنیزآنها

 .شوندبدنامیایندچاراستممکننیزدارند


