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مکانیسمهای کنارآمدن با درد زایمان



(Coping Mechanisms)مکانیزم های کنار آمدن 

:راهبردهاي مسئله مدار
تكنيك هاي حل مسئله
بحث و گفتگو با اعضاء خانواده و دوستان
مشاوره با يك مشاور كارآزموده

:راهبردهاي هيجان مدار
تغيير محيط
فعاليت هاي بدني و ورزش
فعاليت هاي ذهني
 تقاضاي حمايت از ديگران
 (نوعدوستي-صبر-توبه-نيايش)رفتن به عبادتگاه
 (-هدفمند بودن-اميد به آينده-انعطاف پذيري)پذيرش روانشناختي....

استراحت و خواب كافي
تغذيه و رژيم مناسب
تكنيك آرام سازي
يعلاقه به كسي يا گروهي يا كار



(Pender)های کنترل استرسروش

روش های کاهش پاسخ های فیزیولوژیکي

ورزش منظم

  (يتكميت و كيف)تغذيه و رژيم مناسب

 ويتامين
كالري
 پروتئين
املاح

خواب كافي و مناسب
استراحت كافي
بكارگيري تكنيك هاي آرام سازي

روش های کاهش موقعیت های استرس زا

 عادتhabituation

 ( غيرضروري)اجتناب از تغييرChang avoidance

 توقف زمانيTime blocking

 تقسيم بندي زمانيTime management

 تعديل محيطEnvironment modification



:رفتارهاي از عهده برآيي ناسازگار
.رفتارهايي كه در پاسخ به استرس داده ميشود و بر جنبه هاي ديگر زندگي تاثير منفي ميگذارد

گريه
پرخوري
انزواي اجتماعي
سوءمصرف مواد و الكل
پرخاشگري
خودكشي
 وابستگي/ احساس بي ارزشي

:رفتارهای از عهده برآیي سازگار
جنبه هاي رفتارهايي كه قادرند فرد را در جهت كنترل استرس هدايت كنند بطوريكه تاثير سوء بر روي ساير

.زندگي فرد نگذارد
كنترل زمان
تمرين و ممارست
ورزش و سرگرمي
ارتباطات
تن آرامي
يادآوري و بكارگيري تفكرات مثبت به هنگام رويارويي با فشارهاي رواني



روشهای مقابله و کنترل استرس
آرام سازی جسمي-الف

(در ناحيه شكم و قفسه سينه)انجام دهيدتنفس صحيح •

.داشته باشيد(دقيقه10تا 5)پس از انجام بخشي از كار استراحت كوتاه •

.تكه بيسكويتكه نشسته ايد چيزي بخوريد مثلاٌ يك ميوه يا چنديدر حال•

. براي لحظه اي كه شده از محلي كه كار مي كرديد دور شويد•

.كنيدبه گوشه اي آرام برويد و در حالي كه چشمانتان بسته است چند دقيقه استراحت•

رداشته اگر در اتاق خود كار مي كنيد مي توانيد چند دقيقه اي در حالي كه دست از كار ب•

.ايد، با چشماني بسته به موسيقي گوش كنيد

.نيدهمراه با تنفس عميق شل كخود راضلات بدنع•



روشهای مقابله و کنترل استرس

آرام سازی رواني و ذهني-ب

.خاطرات خوب گذشته( تصوير سازي ذهني) مجسم كردن•

.ايندخلق كردن يك تصوير آرام بخش توام با تكرار كلمه اي خوش•

.انجام فعاليت هاي هنري مورد علاقه•



روشهای مقابله و کنترل استرس

بهبود الگوي خواب-ج
يك فهرست ذهني تهيه كنيد -1

دركهلوازميازفهرستيايد،كشيدهدرازكهطوريهمان)
ازفهرستيبوديدبيدارهمهنوزاگركنيد،تهيهداريدخانه
(كنيدتهيهدوستانتانياوخودخانوادهخانهلوازم



بهبود الگوي خوابروشهاي مقابله و كنترل استرس
(ادامه)

براي خواب آماده باشيد-2
.از ورزش قبل از خواب پرهيز كنيد•
.نها را آرام كنيدآضلات بدن عبا كشيدن •
.دماي اتاق خود را پايين ولي بدن خود را گرم نگه داريد•
.بين شام و زمان خواب حداقل يك ساعت فاصله در نظر گيريد•
.در حالي كه دراز كشيده ايد و چشمان خود را بسته ايد به راديو گوش كنيد•
.در صورت امكان دوش آب گرم بگيريد•
.از خوردن چاي يا قهوه پيش از خواب بپرهيزيد•
.از كار كردن در تخت خواب و يا بحث درباره مشكلات خوداري كنيد•
.به تدريج براي زمان خوابيدن و بيدار شدن نظمي را ايجاد كنيد•
نها ساده وآبه سه چيز خوبي كه در طول روز براي شما رخ داده است فكر كنيد هر چند •

.  معمولي باشند



روشهای مقابله و کنترل استرس

:به طور مکرر از جملات مثبت استفاده کنید-د

.امروز روز خوبي خواهد بود•

.براي آن كه امروز روز خوبي باشد همه امكانات فراهم است•

.امروز را با اعتماد به نفس بيشتري آغاز مي كنم•

.من مي توانم اين كار را انجام دهم، من مي توانم اين مشكل را حل كنم•

.من به خود مطمئنم•

.هر تجربه مرا قوي تر مي كند•

.من تمام تلاشم را مي كنم•



روشهای مقابله و کنترل استرس

ذهن آگاهي  :مایندفولنس-ه

:آگاهيذهنمداخلهمراحل

لحظه،هردرذهنحضوريافتن-
ذهني،هاينشخوارازجلوگيري-
روزانه،وقايعبهنسبتكنترل-
تنفس،برتمركزباخودكارافكارالگوهايبازشناسي-
افكارباروياروييوپذيرشازاستفاده-



:محتواي جلسات مشاوره
120-150هفتگييجلسه8طيآگاهي،ذهنبرمبتنيگروهيمشاورهجلسات•

هايكتاباساسبرگروهيايدقيقه
،روزمرهمشكلاتبرايحليراهآگاهيتوجه•
،افسردگيدرماندرآگاهيتوجهكاربرد•
وشناختيدرمانپايهبرآگاهيذهن•
آگاهيذهنبرمبتنيحضورذهن•

هايروشازاستفادهباو•
،سخنراني•
،افكاربارش•
،كلاسيتمرينات•
وخانگيتكاليف•
.گرفتصورتذيلجلساتمحتوايجدولطبققبلجلسهبرمروري•
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:جلسه اول
گروهتشكيلاهدافوافرادانتظارتگروه،قوانينمعارفه،وخوشامدگويي•
خودمعرفيونفريدوهايگروهتشكيلبهكنندگانشركتدعوت•
آگاهيذهنهايتكنيكازاستفادهدرمداومتلزومتوضيح•
.شدانجامكشمشخوردنتمرين•
.شددادهآموزشروزانهكارهايانجامحينذهنحضورداشتن•
.شدانجامتمرينوشددادهآموزشتنفستمرينوعميقتنفس•
.شداجراتاملتمرين•
.شدارائهخانگيتمرينوبيانمنزلتمريناتاهميت•
.شددريافتكلاسازپسخوراند•
.شدتوزيعجزوات•
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:جلسه دوم

قبلجلسهازمراجعيننظراتبررسيوتكاليفمرور•
ازآگاهي)شدانجامنشستهصورتبدني،بهاسكنآموزش•

.(افكاروبدنصدا،تنفس،
تنفسباهمراهآگاهيذهنيمراقبهانجام•
اجرابدنهايحسوافكاراساسبرخوشايندوقايعثبتتمرين•

.شد
.شداجراتاملتمرين•
.شدارائهخانگيتمرينوبيانمنزلتمريناتاهميت•
49.شددريافتكلاسازپسخوراند•



:جلسه سوم

تكاليف و بررسي نظرات مراجعين از جلسه قبل مرور •
.مهمترين عناوين جلسه قبل مرور شد•
.در محيط كلاس انجام شدتامل ديدن و شنيدن دقيقه اي 5تمرين •
.انجام شداسكن بدني، به صورت نشسته تمرين •
.اجرا شدثبت وقايع ناخوشايند روزانه تمرين •
.توضيح داده شدپياده روي با حضور ذهن تمرين •
.اجرا شدتامل تمرين •
.پسخوراند از كلاس دريافت شد•
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:جلسه چهارم

قبلجلسهازمراجعيننظراتوتكاليفبررسي•
.شدمرورقبلجلسهعناوينمهمترين•
ذهندرمنفيخاطراتبودنبرجستهعلتوشدتعريفاسترس•

.شدگذاشتهبحثبهانسان
.شدانجامنشستهصورتبه،بدنياسكنتمرين•
.شداجراايدقيقهسهتنفستمرين•

.شداجراتاملتمرين•
.شدارائهخانگيتمرينوبيانمنزلتمريناتاهميت•
51.شددريافتكلاسازپسخوراند•



:جلسه پنجم

احتماليموانعهمچنينوقبلجلسهازمراجعيننظراتوتكاليف•
.شدبررسي

.شدمرورقبلجلسهعناوينمهمترين•
.شدانجامنشستهصورتبهبدني،اسكنتمرين•
.شداجراايدقيقهسهتنفستمرين•
.شدبررسيبدحالازاجتنابمختلفهايراه•
.شددادهتوضيحمنفيومثبتوقايعبهنچسبيدناهميت•
.شدارائهخانگيتمريناتوبيانمنزلتمريناتاهميت•
.شددريافتكلاسازپسخوراند•
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:جلسه ششم

.شدبررسيقبلجلسهازمراجعيننظراتوتكاليف•
.شدمرورقبلجلسهعناوينمهمترين•
.شدانجامنشستهصورتبهبدني،اسكنتمرين•
.شداجراتنفسبرتمركزتمرين•
.شداجراايدقيقهسهتنفستمرين•
.شداجرابدنوارسيتمرين•
ودشبيانمراجعينتوسطزايمانوبارداريحيطهدراحساساتوافكار•

.شددادهتوضيحآگاهانهذهنيشيوهباآنهاباروياروييچگونگي
كلاسازپسخوراند.شدارائهخانگيتمرينوبيانمنزلتمريناتاهميت•

.شددريافت
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:جلسه هفتم

.  تكاليف و نظرات مراجعين از جلسه قبل بررسي شد•
.مهمترين عناوين جلسه قبل مرور شد•
.اجرا شدتمركز بر تنفستمرين •
.اجرا شدتنفس سه دقيقه اي تمرين •
بهداشت خوابآموزش •
.اجرا شدوارسي بدن تمرين •
.اجرا شدتاملاجراي•
طي يك هفته ي آيندهتهيه فهرستي از فعاليت هاي لذت بخش •
.اهميت تمرينات منزل بيان و تمرين خانگي ارائه شد•
.پسخوراند از كلاس دريافت و جزوات توزيع شد•
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،علميمشاوراستادوشدهدايتمحققتوسطمشاورهجلساتمطالعهايندر
اهيآگذهنكارگاهدرپژوهششروعازپيشمحقق،.بودمشاورهفرايندبرناظر

.نموددريافتراگواهينامهوشركت

:جلسه هشتم

وقبلجلسهازمراجعيننظراتوتكاليفخوشامدگويي،ازپس•
.شدبررسياحتماليموانعهمچنين

.شددادهشرحتمريناتبهبخشيدوامچگونگي•
.شدگفتهشرايطباتمريناتتناسب•
.شداجرازايمانوبارداريزمينهدرپاسخوپرسش•

«.شددريافتگروهدوهرمراجعينازآزمونپس»
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راهکارهای کاهش درد زایمان



انواع روش ها

روش های دارویی

روش های غیر دارویی



روش هاي دارويي
داروهای موضعی
بیحسی ناحیه ای و بیهوشی-
روش اپی دورال -
سایر روشهای بیحسی ناحیه ای-

د  کمر در–فشار فوندال –واکیوم -طولانی2مرحله : معایب
مزمن

داروهای سیستمیک
مخدرها-
هامسکن ها و آرام بخش -

  داروهای ضد درد استنشاقی
اكسيد نيتروژن % 50اكسيژن و % 50:انتونوكس -



روش های 

غیر داروئی

تمرینهای 

کششی

سرمای

سطحی

طب سوزنی

آب درمانی

رایحه درمانی

لمس وموسیقی

ماساژ

مهارتهای

تنفسی

تن آرامی

ماساژ

حمایتی

وضعیت

مادر درلیبر



روش هاي غير دارويي

:ازندسشهايی كه گیرنده های حسی محیطی را فعال میرو

حرارت و سرمای سطحی•
غوطه خوردن درآب هنگام لیبر و زایمان•
لمس و ماساژ  •
و طب فشاریطب سوزنی •
تحریك الکتریکی اعصاب عبور کننده از پوست•
تزریق داخل جلدی آب استریل•
آروماتراپی•



ادامه روش هاي غير دارويي

:روشهايی كه فیدبک محیطی به درد را كاهش می دهند
، تجسم خلاقحواسكردن تمركز و منحرف •

تضعيف قوه قضاوت و تحليل فرد: مهيپنوتيز•

ازطريق شنواييآواوموسيقي •

(  پس خوراند زيستي)بيوفيدبك •

(قدرت استفاده از افكار براي كنترل بدن)



ادامه روش هاي غير دارويي

:می دهندروشهايی كه محركهای دردآور را كاهش

وضعیتحرکت مادر وتغییر

 فشار متقابل



حرارت سطحي

ی، حوله مرطوب داغ، بالشتك گرمای)استفاده از یك وسیله گرم •
و  کیسه سیلیکونی حاوی ژل گرم شده، بسته برنج گرم شده

ن، روی قسمت تحتانی شکم، قله رحم، کشاله را( کیسه آب گرم
کمر، شانه ها و پرینه  

برای پوشاندن تمام بدن  پتوی گرم کننده استفاده از •
ادردر ناحیه پرینه در صورت تمایل مپد مرطوب گرم استفاده از •
به طور موضعی در ناحیه دردناکدوش آب گرم استفاده از •
نبرای کاهش درد و افزایش سرعت زایماوان آب گرم استفاده از •



: نکته

این روش می تواند به طور متناوب در طول •
، بعد از زایمان (مراحل اول و دوم و سوم زایمان)زایمان

و به درخواست مادربه جز در ناحیه پرینه و رحم 



سرمای سطحي

تکشدسژل،بستهیخ،کیسه)سردوسیلهیكازاستفاده•
بطریوبرنجکیسهیخ،شدهخردقطعاتازپرپلاستیکی
هریاوشکمگلو،سر،ناحیهدر(یخحاویپلاستیکی

..داردتمایلمادرکهقسمتی
ظرفیاولایهدوپارچهدرزدهیخژلبستهگذاردن•

دردهایکاهشبرایمقعدروییخدارایپلاستیکی
زایماندوممرحلهدردردناکبواسیر



:نکته

باریكپارچهلایهدویایكازاستفاده•
برایسرمادهجسموپوستبینمصرف

استماثردرکهناگهانیناراحتیازجلوگیری
.شودمیایجادپوستباسرمامستقیم

این روش می تواند به طور متناوب با روش گرمادرمانی•
، (مراحل اول و دوم زایمان)در طول لیبر، مراحل زایمان 

ز در محل رحم و پرینه برای پیشگیری ا)بعد از زایمان 
. و به درخواست مادر انجام شود(  خونریزی 



غوطه خوردن درآب هنگام لیبر و زایمان

استفاده از دوش های دستی برای ریختن آب روی شکم و کمر•

پاشویه •

دوش گرفتن •

استفاده از وان زایمان در آب •

(مرحله اول)گذراندن طول لیبر در آب–
(مرحله دوم )انجام زایمان درآب –



33



34



35



36



طب سوزني

.استانجامقابلزایمانازپسوزایمانزایمان،ازقبلمرحلهدر•
وسانتیمتر5/12تا25/1طولبهزنگضدوفولادجنسازهاییسوزن•

45/0موتارباریکیبههاسوزنقطرتازگیبه)34تا26هایشماره
.شوندمیوارد(نقطه200)اکوپانچرنقاطدر(استشدهتهیهسانتیمتر

وجزجزاحساسمورددرمادربیانوپایههرچرخاندنباسوزنهاورودازبعد•
.شودمیهدایتدرمانیموقعیتگرفتگی،برقیا
.شودمیایجادخوابحتیوعمیقآرامشاحساسروشایندر•
.بماندباقیساعتچندتااستممکنآنتأثیر•
.دارددقیقه60تا30مدتبهجلسههروجلسهچنددرانجامبهنیازروشاین•
.دارندبیشتریاستراحتبهنیازباردارزنانروش،اینبا•



لمس و ماساژ
. بر ناحیه مورد نظر انجام شودنوازش تا فشار محکم ماساژ می تواند از حالت •

:حالات مختلف ماساژ عبارتست از•

ایجاد لرزش(vibration)
ضربه ملایم(knocking)
عمیق فشار چرخشی(deep circular pressure)
 فشار محکم و مداوم(continual steady pressure)
مالش پیوسته( joined manipulation) 



طب فشاري
فشار ،گرما يا سرما در نقاط طب سوزني

فشار با بند انتهايي انگشت شست و ساير انگشتان 

:نقاط طب فشاري شامل •
پا ، ساكرالشانه ها،پائين پشت ،لگن ،قوزك پا،ناخن كوچك انگشتان پا، كف•
ي بالايي دارداين نقاط دانسيته افزايش رسپتورهاي عصبي داردو هدايت الكتريك•
ها نسبت داده مي شودكنترل دروازه اي و افزايش اندورفين به تئوري •
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تحريک الكتريكی اعصاب عبور كننده از پوست
TENS

دارضربانخفيفالكتریكیجریانوتوليدپوستبهالكترودوصل•
فيزیولوژیكیومكانيكیروحی،اثراتباماساژمشابهدردكاهش•
ی را ممحيطی بزرگ، دروازه های درد -، با تحریک فيبرهای عصبیgate controlتئوریبر اساس •

. بندد
بينرودهاالكتجفتاولين.گيرندمیقرارفقراتستونطرفدودرموازیطوربهمعمولاًالكترودها•

-T10))كمریمهرهاولينتاتوراسيکمهرهدهمين L1بينالكترودهاجفتدومين.گيردمیقرار
.گيردمیقرار(S1-S4)ساكرالچهارمتادوممهره

high)بالامتناوبجریانازجریانشدت• frequency)پایينمتناوبجریانتا(low
frequency)كندمیایجادرادردبهبودحداكثر.



تزريق داخل جلدی آب استريل

لومبوساكرالنقطهچهاردرمقطرآبگرمميلی0/1تزریق•
ایلياکخارهایخلفی-بالاییبخشدراولنقطهدو•
.داخلطرفبهمترسانتی1وترپایينمترسانتی3بعدی،تزریقدومحل•
جلدیداخل،انسولينسرنگبامقطرآبسیسی0/1تزریقكردن،ضدعفونیازپس•
دقيقه90تا60تاتسكينیاثرودقيقه2مدتدرروشتاثير•



آروماتراپی

وهاعلفها،گلدرختان،ازشدهتقطیرهایروغنازاستفاده•
وخوشاینداحساسوسلامتیتقویتبرایشفابخشگیاهان

بهبودیایجاد

مریمشمعدانی،اسطوخودوس،قبیلازگیاهانیهایاسانس•
...ویاسمنگلی،رز،

روی،استشمام،اسپری،ماساژبدنرویبرخیسهایکمپرس•
حمام،دوش،پاشویهسرزیربالشای،پارچهنوارهای



، تجسم خلاقحواسكردن تمركز و منحرف 

ثبت يك تحريك در سلولهاي ساقه مغز به عنوان درد •

تمركز روي شي يا عمل خاص  •

ياد آوري صحنه خوش آيند به كمك همراه•



:امواج مغزي
بتا، الفا، تتا، دلتا و گاما

13-50)زیادفرکانسوکمموجطولدارایکههوشیاری،وبیداریحالتدرمغزالکتریکیامواج:بتاامواج
خودآگاهکاملا.هستند(ثانیهبرسیکل

بالاترامواج.....بالامخقشرفعالیتچههر
ثانیهبرسیکل13-18..................(پایینبتای).....................سطحیبصورتتفکروکتابخواندن
ثانیهبرسیکل18-22................(متوسطبتای)...............................................عمیقتفکرومطالعه

ثانیهبرسیکل22-50....................(بتاهای).........................................................................پرخاش

مغزیامواج)بتاامواجنصفآنفرکانسکهمغزیامواجازسطحی(ناخودآگاهوخودآگاهبینمرز):آلفاامواج
آرامش،هایحالتدروبنددمیراچشمانشفردوقتی.(ثانیهبرسیکل8-13)است(کاملبیداریحالتدر

زایشافمراتببهذهنتواناییوکاراییآلفاحالتدر.شودمیتابیدهآرامیتنواستراحتهوشیاری،نیمه
.شودمیحاصلبدنبرایدلخواهشرایطآفرینشقدرتویافته

لکنترروهیجانیهوشکهبخشلذتفعالیتیكانجامخوب،مسیلهحلداریم،خوبحالبودن،ریلکسزمان
.داریممتعادلوضعیتیكومیکنیم



:امواج مغزي
بتا، الفا، تتا، دلتا و گاما

(ثانیهبرسیکل5-8موجطولدارایکه،(هیپنوتیزم)خوابمیشوگرگحالتدرمغزالکتریکیامواج:تتاامواج
کابوسهاوخاطراتبهدسترسی.شنویممیرااطرافیانصدایولیبستیمچشمهامونو.هستند

نداریمعمیقخواب

عمیقخواب...........ناخودآگاه.......(مخقشرفعالیتشدنخاموش):ادلتامواج
(مکان،زمان،)نمیکندپیرویمادهقوانیناز

خدامنطقه....................ثانیهبرسیكل50بالای:گاماامواج
(مکان،زمان،)نمیکندپیرویمادهقوانیناز

چیزهاازبسیاریتحلیلتوانایی
بالاتحلیلقدرت

بالاترامواج........بالاتر.عشقفضیلت،عشقچیهر



تن آرامي و تمرکز -تکنیک های تنفسي

ودردسیگنالانتقالکاهشباعثفکرانحرافافزایشطریقازروشاین•
شودمیمغزتوسطآندریافت

لیبر،هنگامدر.شودانجامتواندمیآموزشمادر،مراجعهزمانبرحسب•
.گیردصورتاولمرحلهابتدایونهفتهفازدرآموزش

.استشکمیو،عمیقآگاهانهتنفسوتنفسکنترل:تنفسیتکنیكهدف•
انرژیکسببرای(ذهنیوجسمی)بدنوانهادگیوآرامش:سازیشلهدف•



مهيپنوتيز

تولیداتتامواجکههوشیارمغزباعمیقفیزیکیسستیازحالتی•
کدروافتدمیکارازموقتاًذهنینیروهایحالتدراین.کندمی

یمبوجودتروراحتزودتربیهوشیوهوشیاریبینناخودآگاه
.آید

بدنفیزیولوژیتغییربهقادرذهنیتصویر•
گستردهروانیوجسمیآرامشحالتایجاد•

ده درصد می توانند از این روش استفاده کنند



ازطريق شنواييآواموسيقي و
نبددرخاصتغییراتمنظم،آواهایازاستفادهباکهاستآوادرمانینوعی•

.شودمیایجاد

بتمثاثراتبهمنجرکهشدههاآندروفینتولیدباعث(قرآن)آواوموزیك•
.شودمیبدندراحساسی-روحی-جسمی

فادهاستقابلزایمانازپسولیبرفعالفازوزایمانبارداری،درروشاین•
.است

.مادرانتخاببهتوجهبامتناوبصورتبهدقیقه30تا20روشانجاممدت•



وضعیت ها
:uprightوضعیت های

standing ،walking،,swaying ,lunging ,rocking ,lateral (side lying), (semi-
recumbent) forward leaning , squatting kneeling



حركت كردن مادر حين ليبر

سهيل در اكثر روش هاي زايمان سنتي حركت فعال زنان در كاهش درد و ت•
.امر زايمان بسيار اهميت داشته ودارد

ساي و شال   حركت فعال حين ليبر باعث مي شود مادر بتواند روش هااي تن  •
.كردن عضلات حين انقباضات را بهتر انجام دهد

از زايمان وضعيت و قرار گيري در وضعيت مناسب هر مرحلهحركت تغيير•
.مي شودكاهش هيپرلوردوز ودر نتيجه اصلاح انحناي لگن باعث 

.ميشودقطر قسمت فوقاني لگن براي قرارگيري جنين پهن تر •



ادامه 

مانع چرخش غير طبيعي جنين مي شود•
نيروي ثقل افزايش مي يابد•
انقباضات قوي تر و موثرتر ميشود•
ت جسماني و حركت و تغيير وضعيت باعث كاهش خستگي ، بهبود وضعي•

.گردش خون مي شود
قدم زدن حين ليبر باعث تغيير فضاي لگن مي شود•
راين  وزن روي پاها فشار آورده و موجب تغيير شكل لگن ميشود بناب•

.چرخش و نزول جنين به خوبي صورت مي گيرد



فشار متقابل
COUNTER PRESSURE

محرك معكوس احساس فشار داخلي درد•

اكرالفشار يكنواخت با مشت يا پاشنه دست در ناحيه س•

فشار روي لگن ، ران ها، شانه ها و دستها•

در اوايل ليبرتاثير گذار است   “ معمولا•









همراه 

مي تواند همسر يا فرد هم جنس به انتخاب مادرباشد
  حمايت روحي و رواني

يادآوري تكنيك هاي آموزش داده شده در دوران  •
بارداري

تشويق مادر•
مراقبت از مادر  •
كمك به عامل زايمان براي افزايش همكاري مادر•







:لتحليروش تجزيه و 
.شدبررسيويلك-شاپيروآزمونازاستفادهباهادادهنرماليتي•

،پارامتريكهايآزمونهايفرضپيشبرقراريبراساس•
مستقلتيآزمون•
گروهدودرميانگينيمقايسه•
•

ويتني-منآزمون•

زوجيتيآزمون•
،گروههردربعدوقبلميانگينيمقايسه•
ويلكاكسونآزمون•
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موفق باشيد


