
دکتر فروزان اکرمی 

ام پی اچ تعیین کننده های اجتماعی سلامت 
دکترای اخلاق پزشکی و پسادکتری اخلاق زیستی

ی کارشناس معاونت بهداشت، وزارت بهداشت، درمان و اموزش پزشک
مدیر گروه اخلاق زیستی و عضو گروه سلامت معنوی 

ی شهید بهشتیمرکز تحقیقات اخلاق و حقوق پزشکی دانشگاه علوم پزشک



انسان، معنویت، سلامت معنوی 
و 

احترام به کالبد انسان



انسان و معنویت
انسان موجودی چند ساحتی است؛ 

:ابعاد انسان

گر آن کهه یکی کالبد انسان که از جنس مادی است و بعد دی

. فرا مادی یا فراطبیعی است و مراتبی دارد



فَإِذَا سَوَّیْتُهُ ونََفَخْتُ فِیهِ مِن رُّوحِی؛ »

«پس آن را درست کردم و از روح خود در آن دمیدم » 



اه دیگر و از تعریف معنویت از مکتب و دیدگاهی تا مکتب و دیدگ

تردگی و بهه دلیهگ گسه. فرهنگی به فرهنگ دیگهر متفهاوت اسهت

ف واحهدی نبودن جهان بینی واحد در شناخت انسان تاکنون تعری

اه از معنویت ارائه نشده اسهت و برداشهت ها بهر اسهاس دو دیهدگ

ر کهه خداونهد را محهور همهه امهو)غیردینی و دینی یا توحیدی 

ارکردهای این تقسیم بندی شده است که البته تبعات و ک( می داند

.دو دیدگاه به نوبه خود متفاوت است

5

تعریف معنویت
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فردکامگموجودیتکهاستمعتقد(1981)استالوود

.استسهاینتعمگوروحوذهنبدن،شامگ

 شناختیزیستطبیعتانسانظاهریبخشوی،اعتقادبه

وکالبدبیوشیمیاییژنتیکی،ساختارشامگکهاوست

یعنیامجزبخشچهارازانسانذهن.می شودویفیزیکی

خشبوشدهتشکیگاخلاقیحسوهوشعاطفه،اراده،

سهاینازیكهردرتغییر.می باشدمعنویتانساندرونی

راانانسموجودیتنتیجهدرواجزاسایراساسی،بخش

.می سازدمتأثر
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دگی فرد معنوی در زندگی هدفمند است و معنی زن
را دریافتههه حتههی در مههواردی کههه فههرد بههه وجههود 

ان را خداوند اعتقاد نداشته باشهد، بعهد معنهوی انسه
دیشهه وامی دارد تا دربارة خلقت و جهان لایتناهی ان

ه و مههم زمانی این بعد مهم در زندگی برجسهت. کند
-می شود که انسهان در برابهر بحهران ههای عهاطفی

.اجتماعی، بیماری های شدید و مرگ قرار گیرد



فه مفهوم  خوب زیستی معنوی از دو مؤل( 1983)از نظر الیسون 
: زیر تشکیگ شده است

ین که خوب زیستی وجودی که نشانة احساس فرد است از ا
کیست، چه کاری انجام می دهد و به کجا تعلق دارد؟

ت برتر یعنی خوب زیستی مذهبی که نشانة ارتباط با یك قدر
. خداوند متعال است

انی این دو بعد در عین منفك بهودن بها ههم تعامهگ و هم وشه
.دارند
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ناختهشیکدیگرمترادفمعنویتومذهباسلام،در
ن،رواسلامتباتنگاتنگارتباطدروشده اند

.می دهندشکگرافردشخصیت
ومعنویتبینهماسلامی/ایرانیفرهنگدر

یکیرادواینواندشدهقائگتمایزدینداری
.نمی دانند



فراتر از خود معنویت، حس تعلق به یك بعد متعالی یا چیزی

، پایه (یدتوح)در واقع، ایمان به خدای یکتا . را بیان می کند

. و شالوده حقیقی معنویت است

دتی الههی معنویتی که بر پایه ایمان به خدا و یك نظهام عقیه

ذیهگ در شکگ گرفته باشد بی شك موجب بهروز آثهار( دین)

:زندگی و وجود انسان می شود



حس معناداری آفرینش و هدفمندی زندگیه 

ه اعتقاد به خداوند به عنوان منبع امید، قدرت و توکگ 

....ه انگیزه برای برخورد با مشکلات، گذشت، ایثار و 

ه تجلی اخلاقیات و رفتارهای مبتنی بر دستورات خداوند 

ه تجربه آرامش باطنی و ادراک متعالی

نشأ اثر در این بین هر آنچه که موجب پیوند انسان با خدا شود و یا م

، هنر و حرکت و توجه به سوی او گردد، از جمله زیبایی های طبیعت

. می تواند جلوه ای از معنویت باشد



سلامت معنوی
در

ادیان توحیدی



بیهان در انتقهال باورهها، ارزش هها و نمادههایموثر یکی از منابع مهم فرهنگی 

هد جدید نشان مطالعه و تحلیگ متون کتب عهد عتیق و ع. شده، ادیان می باشند

اشد؛ دین از دو طریق بر مفهوم مورد بررسی، تاثیر گذار می بمی دهد که 

.میسازدزندگی آنها را معنادار ،ایجاد معنا برای افرادبا -الف

از حیهِِ را کنش ی، ارتباط فرد در فضایسنهادِ دین با بیانِ بعدِ تکلیف شنا-ب

شخص م«محیطو ان دیگر»، «خود»، «خدا»ارتباط با حالتِ سهطرفِ رابطه، به 

.می کند



(خداوند متعال)با قدرت برترارتباط-1

ت؛سلامت معنوی در این حوزه، دربرگیرندة بعد عمودی رابطه اس

 شهود مفهوم مورد نظر در متن شامگ واحد معناههایی میمطالعهدر این 

، حس پهذیرش، که در ابتدا نسبت به نیروی مافوق و جایگاه نیروی برتر

وکهگ بهه احساسات مثبت و شناخت جامع ایجاد می کند مانند ایمان و ت

نیروی برتر؛ 

ی الههی و واتقهتکالیف انسان نسبت بهه خداونهد ماننهد و از سوی دیگر 

تعهال خداونهد مفرد و بینرا مشخص نموده و رابطه ای متقابگ اخلاص 

.  ترسیم می کند



:رابطه انسان با خود-2

صبر، ه هایکدهای استخراج شده در ارتباط با خود، در مقول

و ، قناعهت، خیرخهواهیفروتنی، یک ارچگی شخصیت، تلاش، 

پاکدامنی مورد تاکید قرار گرفته اند؛ 



(اخلاقیات)رابطه انسان با دیگران و محیط پیرامون-3

ر با مفهوم مفهوم سلامت معنوی در رابطه با دیگران را می توان متناظ

.روابط و رفتار اخلاقی با دیگران در نظر گرفت

ت،  احساس ارتباط نزدیك بها افهراد جامعهه، احتهرام، انصاف،صهداق

ی است که در نیکوکاری و گذشت نسبت به دیگران، از جمله مفاهیم

.ه استنظریات موجود در رابطه با این مفهوم مورد توجه قرار گرفت



مقولات استخراج شده به تفکیك چهارحوزه طرف رابطه

ا رابطه برابطه با دیگرانرابطه باخودرابطه با خداتم
محیط

د
دی

ج
د 

عه

ارتباط 
ذهنی

تقوا، ایمان، صبر، 
توکگ، محبت

صبر، فروتنی، 
هدف مندی، 
یتیک ارچگی شخص

محبتگذشت، تواضع، همدلی

ارتباط 
عملی

اطاعت از خدا، 
دعا و نیایش

، تلاش، نیکوکاری
قناعت، پاکدامنی

صداقت، امانت داری، 
، سخاوتمندی، نیکوکاری
ت، پاکدامنی، احترام، عطوف

وفای به عهد، اجتناب از 
ر زبانآسیب رسانی، تسلط ب

عطوفت، 
پاکدامنی

ارتباط 
شناختی

شناخت صفات 
خدا

شناخت منزلت و حقوق صفات خودشناخت
همنوعان

شناخت 
و طبیعت

رموز آن



نتیجه

ههد، گرچهه بطور کلی تحلیگ آیات کتب عهد عتیق و عهد جدید نشهان می د

ارد، امها در بطور مستقیم در آیات وجهود نهد« سلامت معنوی»عبارت ترکیبی 

ه هایی کهه تمامی آیات این کتب به طور ضمنی به آن اشاره شده است و مولف

ه انهد، در از سوی اندیشمندان برای مفهوم سلامت معنوی در نظر گرفتهه شهد

ه بهرای متون مورد بررسی تشخیص داده شده است؛ این امر موید آن است ک

کهی از مههم به عنهوان ی( توحیدی)دستیابی به سلامت معنوی می توان به دین

.ترین نظام های معنا سازی و تکلیف شناسی رجوع کرد



تعریف سلامت معنوی

اط برخورداری از حس پذیرش، احساسات مثبهت، اخهلاق و حهس ارتبه

کهه طهی متقابگ مثبت با یك قدرت برتر قدسی، خود و دیگهران اسهت

خصی حاصگ فرایند پویا و هماهنگ شناختی، عاطفی، کنشی و پیامدی ش

(.1391عباسی و همکاران،)می آید

در جههان به عبارت دیگر سلامت معنوی افهراد از کهنش متقابهگ انسهان

.حاصگ می شود( خداوند متعال)هستی و یك قدرت برتر 



تعریف سلامت معنوی 

گروه سلامت معنوی فرهنگستان علوم پزشکی

ر آن سلامت معنوی وضعیتی اسهت دارای مراتهب گونهاگون کهه د"

 ههها و متناسههب بهها ظرفیت ههها و قابلیت هههای فههرد، بینش ههها، گرایش

تعهال توانایی های لازم برای تعالی روح که همان تقرب بهه خهدای م

ه طهور است فراهم می باشد، به گونه ای که همه ی امکانات درونهی به

ی شهوند هماهنگ و متعادل در جهت هدف کلی مزبور به کار گرفته م

ت بهه خهدا، و رفتارهای اختیاری درونی و بیرونی متناسب با آنها نسهب

."فرد، جامعه و طبیعت ظهور می یابد 
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و رویکهرد واژه سلامت معنوی بها دنگاه دینی، در عقیده بر این است که 

:  متفاوت قابگ بررسی است

رمهان بهرای دویهه ایسلامت معنوی به عنهوان ر: رویکرد حداقلی( الف

بیماران جسمی و روانی

ت کهه در سلامت معنوی به عنوان بعدی از سهلام: رویکرد حداکثری( ب

رار و در افقهی بهالاتر از آنهها قه، اجتمهاعیروانهی، کنار سلامت جسهمی

.  و دارای نقش حمایتی استمی گیرد



ابعاد سلامت معنوی  و ثمرات آن

شناخت معنوی) 1

گرایش معنوی) 2

رفتار معنوی ) 3

قایهد و شاخص های جستجوی معنی، ههدف، حقیقهت در زنهدگی، ع)بعد شناختی
، (ارزش ها

، (شاخص های احساس امید، عشق، پیوند و توکگ)بعد عاطفی 

را در ای که یك فرد عقاید معنهوی درونهی خهودشاخص های رویه)بعد رفتاری 
، (جهان خارج آشکار می کند

حمایت پیامدها یا ثمرات سلامت معنوی با شاخصهایی همچون احساس آرامش و
.شناخته می شوند



هُم الَّذِینَ آمَنُواْ وَ تَطْمَئِنُّ قُلُوبُ)(: 28)سوره رعد
(وبُبِذِکْرِاللّهِ أَلاَ بذِِکْرِ اللّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُ



24

سئله است که تعریف سازمان جهانی بهداشت از سلامتی بیانگر این م

عهد جسهمی ، امروزه علاوه بر ب. سلامتی یك مسئله چند بعدی است

د توجه بای. را هم در نظر می گیرندجنبه معنوی اجتماعی، روانی و

گر اثر گذاشهته و داشت که ابعاد مختلف سلامتی و یا بیماری بریکدی

.  از یکدیگر تاثیر می پذیرند



مدل مفهومی کگ نگر به انسان

معنوی

یاجتماعیاج

روانی

جسمی
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تاریخچه سلامت و مراقبت معنوی

ان یك مجموعه در پزشکی یونان و س س پزشکی اسلامی، انسان به عنو

سمی، روانی، کامگ مورد بررسی پزشکی قرار گرفته و به تمامی ابعاد ج

اجتمههاعی و معنههوی او در پیشههگیری و درمههان توجههه خههاص مبههذول

ناخته می شدند و می شد، لذا پزشکان متقدم ایرانی بیشتر به  نام حکیم ش

ایر پزشکان کتب جامع پزشکی که توسط رازی، ابن سینا، جرجانی و س

مینهه برتر ایرانی نوشته شهده اسهت، مجموعهه ههای  گران بههایی در ز

.تسلامت و مراقبت جسمی، روانی، اجتماعی و به ویژه معنوی اس



پزشك از زمان بقراط تاکنون این باور که خداوند شفا دهنده و

اهمیهت .ای برای شفای بیماران است، وجود داشته اسهتوسیله

ی در های اخیر حتهمعنویت و نقش آن در زندگی انسان در دهه

طهوف جوامع سکولار توجه متخصصهین سهلامت را بهه خهود مع

شهرفته بهه توسهعه تکنولهوژی ههای پزشهکی پیزیرا . داشته است

ر حهوزه ههای تنهایی نتوانسته است، پاسخگوی مسائگ سهلامت د

.  پیشگیری و درمان باشد
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جدایی علم و مذهب
دکهارت اولین فیلسوف اروپایی که جدایی علم و مذهب را مطرح کرد، رنهه

ه عقگ او معتقد بود که بخش های مذهبی باید ب. بود( 1650تا 1596)فرانسوی 

ررسی شهود؛ و روح توجه کنند و جسم باید توسط پزشکان و مؤسسات علمی ب

از ایهن رو . داین طرز تفکر منجر به نگاه جدایی طلبانه و دوگانه بهه جههان شه

سهی و برر( و سه س آمریکها)دانشکده ها و مؤسسهات آمهوزش پزشهکی اروپها 

یگر انسان مراقبت از بخشی از انسان، یعنی جسم او را عهده دار شدند و ابعاد د

یاری از را که قابگ لمس و دیدن نبود، را بهه  دسهت فراموشهی سه ردند و بسه

.  جنبه های مهم آن را نیز غیر علمی یا غیر واقعی دانستند



وسلامت های بین سیاست رابطه 
جامعهسلامت

بهبود یافته اسهت و 1990کیفیت تحقیقات برای سلامت معنوی از دهه 

اه معنهوی نشانگر این است که داشهتن دیهدگو شواهد علمیتحقیقات 

اط مستقیم بین مانند چتری بر سایر ابعاد سلامت، تاثیر گذار است و ارتب

کشهف ایهن .جنبه های مختف نیز در تحقیقات نشهان داده شهده اسهت

ن در نظام ههای سهلامت کشهورهایی همچهوه تاارتباطات موجب شد

و ارایه خهدمات تغییراتی به وجود آیدو کاناداانگلستان،ایالات متحده

.معنوی در دستور کار این کشورها قرار گیردمراقبت 
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ت چرا باید سلامت معنوی را در خدمات نظام مراقب

سلامت لحاظ نمود؟
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اثرات. ونیرواجسمی،سلامترویبرمعنویسلامتازبرخورداری1

اصلیلگعازیکیمعنویسلامتکاهشواستشدهاثباتاجتماعی

.استدیگرابعاددرسلامتیهایشاخصافت

داشتن. خدماتدریافتتقاضایکاهشدرقویمعنویدیدگاه2

انیدرمهایهزینهکاهشبرایلذا.استموثردرمانیوبهداشتی

.کرداستفادهمداخلاتاینازتوانمی

نقش. حمگتافزایشوهابیماریبهبودتسریعدرمعنویسلامت3

تفرصازبیماریزماندراستلازمواستشدهاثباتبیماری

.کرداستفادهبیمارانبهبوددرمعنویمداخلات
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یف نشهده در امریکا عمدتا انجمن جداگانه ای برای مراقبت معنوی تعر

ت ادغهام است و این نهاد بخشی از انجمن  سلامت کگ نگر و یها بصهور

:یافته در انجمن سلامت روان است

American Holistic Health Association



ه یها پزشکان خانواده گزارش کردند کهه همیشه%  11در یك مطالعه تنها 

بیمار که 135مه اکثراً مسائگ دینی را با بیماران بحِ می کنند و تقریباً ه

ائگ دینهی مصاحبه شدند به خاطر نداشتند پزشکی با آن ها در مهورد مسه

. مذاکره کرده باشد

ت درصد از آن ها اعتقاد داشهتند کهه پزشهك می بایسه40در حالی که 

.سؤالاتی در مورد دین و معنویت از آن ها می پرسیده است

دلالت دارداین امر بر یك نیاز برآورده نشده سلامت



انجمن مراقبت معنوی کانادا



ور این انجمن یك سازمان ملی، متعهد بهه آمهوزش حرفهه ای، صهد-الف

اوره معنهوی، گواهینامه و پشتیبانی از افراد درگیر در مراقبت معنهوی، مشه

ایهن سهازمان برنامهه ههای آموزشهی را بهرای .آموزش و پهژوهش اسهت

راقبهت و افرادعلاقه مند برای تبدیگ شدن به ارائه دهنهدگان حرفهه ای م

مانهای مشاوره معنوی، در نهادهای اجتماعی و سازمانی مختلف ماننهد سهاز

رورش و مراقبت های سلامت، مراکز اصلاح و تعلیم و تربیت، آمهوزش و په

.کندخدمات خصوصی را برگزار می



ذهبی همچنین،  به کسانی که در حال آماده شدن برای رهبری مه-ب

ود هستند،  و کسب شایستگی در ارائه مراقبت معنوی به جوامع مومن خ

.آموزش های لازم را ارائه می دهد



The European Network of 
Health Care Chaplaincy

ENHCC
اشبکه مراقبت سلامت روحانی اروپ



از شهکگ گرفهت؛ بزرگتهرین بدنهه متشهکگ2000این شهبکه در سهال 

انی اروپها نمایندگان رسمی از تمام فرقه های مسیحی و سازمانهای روح

رائهه است که مراقبت معنوی را در مراکهز مختلهف مراقبهت سهلامت ا

. میدهد

هبی، هدف این شبکه به اشتراک گذاری و درک متقابهگ سهطوح مهذ

تمهام از این رو، تجارب روحانی مختلهف در. فرهنگی و سازمانی است

44نون همک. سیستمهای مراقبت سلامت در اروپا را به ارمغان می آورد

.  کشور در این شبکه معرفی شده اند29سازمان از 



ت مصهوب سهازمان بهداشه« منشور حقوق بیمار در اروپها»در 

هر فردی دارای حق ":، آمده است که 1994جهانی در سال 

ام هر فردی دارای حهق احتهر"و نیز "حفظ حریم خصوصی

بههه ارزش هههای فرهنگههی و اخلاقههی، و اعتقههادات مههذهبی و 

. است"فلسفی خود



رمهان و حق دارند که در ارتباط با تشخیص، د"همچنین، بیماران 

مراقبت از خود، ضمن رعایت احترام بهه فرهنهگ و ارزش ههای 

. "آنها، با عزت باآنان رفتار شود

تگان حق بهره مندی از حمایت از خانواده، بسه"بیماران همچنین 

ت و دوستان در طول دوره مراقبت و درمان، و نیز دریافت حمایه

."معنوی و راهنمایی در همه زمان ها را دارا میباشند
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وجهه در بررسی تاریخ ادیان و مراقبهت سهلامت در اروپها، مت

. جهود داردمیشویم که ارتباط بسیار نزدیکهی میهان ایهن دو و

ههای جوامع مذهبی اولین نهادهایی بودنهد کهه بیمارسهتان

.مودندمرتبط را با حمایت و  پشتیبانی دولت تاسیس ن



ی امروزه، در بسیاری از بیمارسهتان ههای دولتهی و خصوصه

ش وجهود اتحادیه اروپا، یك کلیسای کوچهك یها اتهاق نیهای

عبادت دارد که در آن بیماران و خانواده یشان می توانند به

.  ب ردازند و به حس امید و آرامش دست یابند
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یکرامت انسان در اخلاق زیست پزشک
یاوافرادچهکهمی شودآغازسؤالاینبااخلاقی شانمسأله

واصولبوسیلهوهستنداخلاقیحقوقدارایگروه هایی

می شوند؟حمایتاخلاقیهنجارهای

،(خمتسلول)نطفهمانندمواردیقبالدرماموضعمثالبرای

یاهنیذناتوانافرادآنسفال،نوزادانسان،نوزادوجنینرویان،

ان،انسجسدمجانین،ودیوانه هامغزی،مرگیافراموشیدچار

 شود،میاستفادهآنهاازپزشکیپژوهش هایدرکهحیواناتی

چیست؟



مبتنی بر صفات انسانینظریه

چهه حاصگ عمگ لقاح یك موجود زنده انسانی جدیهد و کامهگ، اگهر"

ز انسهان نابالغ، است و همین واقعیّت در مورد همانندسازی موفقیهت آمی

هم صدق می کند و از این رو رویان های همانندسازی شهده نیهز واجهد

یك رویهان . دشأن اخلاقی مشابه با سایر رویان های انسانی به حساب آین

در اسههت کههه« هوموسههاپینس»انسههانی عضههو زنههده و کههاملی از گونههه 

ان ههای انکهار اینکهه روی. ابتدایی ترین مرحله زندگی خهود قهرار دارد

است کهه انسانی در خور احترام تمام و کمال هستند، مستلزم این فرض

.همه انسان های کامگ شایسته احترام نباشند



نظریه مبتنی بر صفات شناختی

فراترخاصزیست شناختیشاخص هایازاخلاقیشأننظریهدومین

ااینجدر.می پردازدروان شناختیصفاتازمجموعه ایبهومی رود

فکرتوفهمحافظه،ادراک،مانندآگاهانهروندهایبه«شناخت»واژه

چنینیبرااصلیواوّلیهالگوینظریهایندراینکهبا.دارداشاره

کهیستنمدعینظریهاینامااست،اهلیّتواجدبالغانسانصفاتی،

..هستندداراراصفاتیچنینانسان هاتنها



نظریه مبتنی برکنش گری اخلاقی

گ کهردن در سومین نظریه، شأن اخلاقی ناشی از توانایی برای عمه

اگر فردی می توان گفت که. به عنوان یك کنش گر اخلاقی است

: ددو شرط زیر را احراز نماید یك کنش گر اخلاقی خواهد بو

ی اعمهال اول اینکه فرد توانایی قضاوت در مورد درستی و نادرست

بتوان آنها را را داشته باشد و دوم اینکه دارای انگیزه هایی باشد که

. از لحاظ اخلاقی مورد قضاوت قرار داد 



نظریه مبتنی بر ادراک حسی

ناختی هم انسان ها و هم حیوانات صفاتی دارند کهه نهه صهفاتی شه

ال به شهأن هستند و نه صفاتی اخلاقی به شمار می روند اما با این ح

از ایههن صههفات در برگیرنههده طیفههی. اخلاقههی مربههوط می شههوند

حسی واکنش های عاطفی و حسی هستند که مهم ترین آنها ادراک

ه است که می توان آن را هوشیاری لازم برای احسهاس کهردن، به

چهارم طرفداران نظریه. ویژه توانایی احساس درد و لذت، دانست

رای احراز مدعی اند که داشتن توانایی ادراک حسی شرط کافی ب

.  شأن اخلاقی است



تنهاییبهزمینه،ایندرشدهارائهنظریه هایازکدامهر

بهپرداختنبرایکهباشندرویکردهاییشکگ دهنده ینمی توانند

.نیازمندیمآنهابهاخلاقیشأنبهمربوطمسایگ



در قبال جنین های داخگ رحهم و رویان ههای درون فریزرههای 

یری اوّل موضهع گ: آزمایشگاهی سه موضع گیری پدید آمده است

  گیری دوّم موضع. این است که اینها فقط بافت به حساب می آیند

و نهایتهاً ( با درجاتی از شأن اخلاقی)بالقوه انسان بودن آنها است، 

یجهه و در نت)موضع سوم آنها را واجد یك حیهات انسهانی کامهگ 

. می داند( واجد شأن اخلاقی تمام و کمال



م این اسهت به عنوان مثال موضع رسمی کلیسای کاتولیك ر

به عبارتی . که زندگی انسانی از زمان انعقاد نطفه آغاز می شود

اخلاقهی را از لحهاظ« بهالقوه بهودن»کلیسای کاتولیك ایهن 

بهه نظهر . ردمعادل واقعیّت یافتن و بالفعگ شدن به شمار می آو

لّط در می رسد که زنهدگی بهالقوه انسهانی، نظهر غالهب و مسه

کولار سنت های پروتستان، یههودی و همچنهین در اندیشهه سه

. است



قهی در این دیدگاه غالباً در بردارنهده یهك پیش فهرض اخلا

و در مخالفت با سقط جنین و از بهین بهردن رویان هها اسهت

وانند عین حال بر این باور است که هر دو این اقدامات می ت

.تحت برخی شرایط موجه باشند



رارویان هاگرفته اندپیشدرراموضعاینکهدیدگاه هاییازیکیدر

حسابهب«ویژهاحترام»خوردراین روازوبینابینیاخلاقیشانواجد

یپژوهش هابرایآنهاازاستفادهباویژهاحترامایناما.اندآورده

کهباشدهداشتوجودمنطقیدورنماییکهصورتیدرپزشکیهزیست

اردندمنافاتیداد،خواهندنجاتراانسان هاجانمذکورپژوهش های

جامانفراوانناراحتیواندوهباکاراینکهچندهراستسازگارو

.شود



باید توجّه داشت که همه موجهوداتی کهه واجهد شهأن اخلاقهی

. نیسهتهستند شأن اخلاقی آنها مطلق، کامگ و بدون قید و شهرط

رای مثهال، ب. بلکه موجودات به مراتبی دارای شأن اخلاقی هستند

ی از همه انسان هایی که ذی حق شمرده می شوند از مجموعه کهامل

و بزرگسهال به طور کلی انسان های بهالغ. حقوق برخوردار نیستتند

ری بهه واجد اهلیّت نسبت به سایر افهراد دارای حقهوق گسهترده ت

. ویژه حق تصمیم گیری آزادانه هستند



لاق قسمت اعظم نگرانی ها پیرامهون مسهأله شهأن اخلاقهی در اخه

پزشههکی از نگرانههی در مههورد آنچههه کههه جمعیت هههای-زیسههت 

افهراد .آسیب پذیر خوانده می شوند؛ منشها  می گیهرد( گروه های)

اری جسمی، ضعف آسیب پذیر کسانی هستند که به دلایلی مانند بیم

ر بهه شدید، بیماری روانی، نواقص شهناختی ویها عهدم بلهود قهاد

معهرض این افراد غالبهاً در. حفاظت از حقوق و منافع خود نباشند

رفیهت موقعیت های بالقوه مضر و آسیب رسان، قرار دارند، فاقهد ظ

. ایت دارندو نیاز به حم( اخلاق در پژوهش)تصمیم گیری می باشند 



ان ولهوج حمایت از سقط جنین پیش از ولوج روح و اعتقاد به این که زندگی از زمه

گیهری و گانه شهکگشود اساساً بر اساس آیه قرآن در مورد مراحگ ششروح شروع می

، (افهت نهرمب)، مضهغه (خون بسهته)این مراحگ عبارتند از نطفه، علقه. رشد جنین است

وح خداوند استخوان، پوشش استخوان با گوشت و س س آفرینشی تازه با دمیدن ر

یگ مهوجهی اکثر فقهای اسلام سقط جنین را در هر مرحله از تکون، در صورتی که دل

زاحم امها در شهرایطی ماننهد ته. دانندبرای آن وجود نداشته باشد، حرام و ممنوع می

یتوانهد حیات جنین با ادامه حیات مادر یا در شرایط عسر و حرج مهادر، سهقط جنهین م

. مجاز باشد



Concept of human dignity in 
Islam



کرامت و شرافت انسان در قران کریم

و رزقنهاهم و لقد کرمنا بنی آدم و حملنا هم فی البر و البحر»

فضیلاً ؛ من الطیبات و فضلنا هم علی کثیر ممن خلقنا ت

ی سهوار ما فرزندان آدم را کرامت بخشیدیم و بر دریا و خشک

را بهر کردیم و از چیزهای پاک و پاکیزه روزی دادیم و آنها

.«بسیاری از مخلوقات خویش برتری دادیم




