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کشوری2رتبه 
درسیکوریکولومهایدر حیطه تدوین و بازنگری 

(در راستای پاسخگویی اجتماعی)

:صاحبان اصلی فرآیند
دکتر مریم مظاهری، دکتر مریم خرمی زاده
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Statement 

of problem
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داردسنسال11کهاستامیربنامپسرفرزندیکدارایوهمسردارساله31خانمزهرا
درتاسمجبورزهراونداردمناسبیشغلدلیلهمینبهودارداعتیادسالهاستهمسرش

همسریکباکردنزندگیدلیل.نمایدسیررانفرشانسههرشکمبتواندتاکندکارمزرعه
آسیبفرزندششودجدااگرترسدمیوداندمیمعتادشپدربهامیروابستگیرامعتاد
.ببیند

ومودهنمراجعهرادمانموسسهبهفرزندشتحصیلهزینهتامیندرتواناییعدمبدلیل
.باشذمیپوششتحت

بردمیرنجمعدهسوزشوشدیددردازوداردمعدهناراحتیایشان
نمیشودخوبولیکندمیاستفادهppiداروهایازکهمدتهاست

نبودنآانجامبهحاضرکهمدتهاازبعدواستدادهپیشنهادرااندوسکوپیاوبهپزشک
!نداردوجودپاتولوژیکیمشکلهیچشدمشخصودادهانجامراآنبالاخره
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نسخه نویسی اجتماعی
(Social Prescribing)

چیست؟
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هدامنآناساسبرکهاسترویکردی
درداروییغیراقداماتازوسیعی
ردگیمیقرارسلامتمراقبیناختیار

واجتماعی-اقتصادینیازهایتا
راکنندهمراجعهفرداجتماعی–روانی
.سازدمرتفع
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تاریخچه نسخه نویسی اجتماعی
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سلامت ما ، مراقبت ما و سخنان ما: مقاله2006سال 

سونمایکل دیک: پیشگام نسخه نویسی 

دکتر محمد زکریا پزشکی: ایران



اهدیدگباپزشکانیتربیت•
SDHباآشناوجامعه نگرو
ارجاعشیوه

کارمندانوظایفشرحو•
جامعهدر(LWs)رابط
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:آقای دکتر نمکی
هایمولفهبابایدپزشکیعلومدانشجویان"

نغیرایدرشوند،آشناسلامتبرموثراجتماعی
مدیریتوبیمارانمشکلاتفصلوحلازصورت
پزشکان.شدخواهندعاجزمملکتدرهابیماری

یثحازهابیماریافتراقیتشخیصباخوبیبهما
ایهمولفهمتاسفانهاماهستند،آشناداروودرمان

اجتماعی،بعدازبیماری،آنبرموثراجتماعی
.شناسدنمیراسیاسیوفرهنگیواقتصادی

وود،شتربیتمحورجامعهبایدپزشکیدانشجوی
وحلدرآنهاشدندرگیرمستلزمهمامراین

".استاجتماعیمسائلفصل
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ضرورت در برنامه درسی دانشجویان پزشکی

وبودهمحوربیماریعموماًپزشکیآموزشهایبرنامهمحتواهایحاضرحالدر
.استقرارگرفتهتوجهیبیموردنگریسلامت

دانشجویاندرسیبرنامهبازنگریجهتزیادیهایتلاشغربیکشورهایدر
است؛رفتهگصورتتکنولوژینیزوجمعیتینیازهایوتغییراتباهمسوپزشکی

نویسیهنسخ،ایرلندواسکاتلندآمریکا،انگلستان،دانشگاههایدرمنظوربدین
استشدهافزودهپزشکیدانشجویاندرسیبرنامهبهاجتماعی

12



توجه
مانهباراپزشکیکلینیکاغلببیماران"

میترکاقتصادیواجتماعیمشکلات
نیککلیبهمراجعهنیازمندراآنهاکهکنند
؛"بودکرده
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Method
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طراحی، اجرا و ارزشیابی
ماعی موثر برنامه آموزشی نسخه نویسی اجتماعی با تأکید بر عوامل اجت

جویان بر سلامت  در برنامه درسی فیلد بهداشت مقطع اینترنی دانش
پزشکی دانشگاه علوم پزشکی دزفول

:هدفگروه
اجتماعیپزشکیکارورزیدورهپزشکیدانشجویان
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عنوان



Action research model
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:وزهرسهتوجیهیدورهدرقبلیشدهارائهمباحثبهزیرعناوینکردناضافه
سلامتبرموثراجتماعیعوامل"

جانبه،همهحمایتجلب
سلامت،شدناجتماعی

اجتماعینویسینسخه

17

PLAN
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اجتماعیآسیبیااجتماعیoutcomeیامشکلیکانتخاب•
از طریق برگزاری جلسات بحث گروهی و بارش افکار•
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PLAN



ACT

:جمع آوری داده ها از کیس•
..مشاهده، مصاحبه، اسناد،و•
SDHپیدا کردن و تشخیص •
تکمیل فرم و تجویز نسخه اجتماعی•
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ACT
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OBSERVE

Follow up

قبلیگروههایتوسطشدهتجویزاجتماعیهاینسخه
موردنظرکیسهایبهمراجعه
قبلیگروهشدهتجویزاجتماعینسخههایآیتمبررسی

آنبندهایتمامشدناجراییقابلیتسنجش
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REFLECT

شدهآموختهدرسهایشناسایی

قوتوضعفنقاط

پاتریککرکارزشیابیالگویازاستفاده
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Kirkpatrick's four levels of evaluation
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Result



موافقاجتماعینسخه نویسیتکلیفبودنکاربردیبا(درصد63.14)دانشجویانازنیمیازبیش
بودند؛

.باشدمفیدهاآنکاریآیندهبرایتواندمیبرنامهاینکهداشتندعقیدهدانشجویاندرصد68.42

شدهآشنادهندهارتباطکارمندانوبیماروجامعهبستر،پزشکبادانشجویان(درصد97.36)
.بودند

بودافتادهاتفاق93.78اجتماعینویسینسخهوسلامتبرموثراجتماعیعواملبررسیوشناخت

caseجلسات presentationسخهنتکلیفدرشدهثبتنمرهمیانگین.گرفتقرارارزشیابیمورد
.استشدهکسبکلنمرهدرصد90ازبیشدادنشاناجتماعینویسی
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