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روایت گویی/روش تحلیل روایت / روایی پژوهش / روایت پژوهی 

ادهدبههاداستانخودآندرکهاستکیفیتحقیقنوعیرواییتحقیق•

.شوندمیتبدیلخامهای

ردمودربیشتراطلاعاتکسببرایهارشتهازبسیاریدررویکرداین•

.استشدهاستفادهزندگیسبکوهویتتاریخی،تجربیاتفرهنگ،

.کنندمیروایتکههاییداستانطریقازافرادتجربةمطالعة:پژوهیروایت•



تحقیقات روایت پژوهی یکی از انواع طرح های تحقیق کیفی است که در آن از داستان ها به

.منظور توصیف اعمال انسانی استفاده می شود

مودهناستفادهمختلفیمفاهیمغالبدرروایتواژهازکیفیتحقیقروش•

.اند

کهاردداشارهپیامازشکلیبهروایتپژوهی،روایتتحقیقاتبستردر•

تغییرموقتیواحدهایبههایینقشهازاستفادهباوقایعیارویدادهاآندر

.شوندمیدادهشکل



شوندبه دو دسته تقسیم میتحقیقات روایتی 

ابتانمودهآوریجمعهایشدادهعنوانبهراداستانها،پرادایمیروایتی•

لفهموازهاییمقولهوبندیطبقهپارادایمی،تحلیلیروندهایازاستفاده

.بیاورددستبهدادهپایگاهایندرمشترکهای

هایشدادهعنوانبهوقایعورویدادهاآوریجمعبهقولنقلروایتی•

هایروایتقولی،نقلتحلیلیروندهایازاستفاهباوورزیدهمبادرت

.نمایدمیایجادراتوصیفی



اد کمک روایتها به افر-بله آیا روایت گویی فعالیت مهمی است؟  

.دمی کند تا تجربیات شان به صحنه هایی معنادار از یک داستان تبدیل شون

واستدهشاستفادهزندگیطولدرتجربیاتشانازافرادروایتتحلیلوگردآوریبرایتحقیقطرح•

.شودمیارائهمخاطببهداستانیصورتبهکهاستپژوهشیتحقیقبیانتحقیق،خروجی

براساسآنمعنایوفرهنگدرکوبررسینگاریمردمهدف:رواییپژوهشبانگاریقومتفاوت•

فردییاتتجربشناختهدف،روایی،تحقیقدر/است...وتفکرطرزارزش،رفتار،مختلفکنندگانمشارکت

.آنهاستمعنایو

مپیوتری،کاهایزمینهساختار،نیمهمصاحبه:مختلفیهایروشبهداستانهامختلفانواع:رواییهایداده•

.شوندمیآوریجمعنگاری،قومهایروشنوشتاری،مکالمات



استفاده از روایت در پژوهش تجربه های انسانی از سنت طولانی برخوردار است 

مردم شناسی، روانشناسی، روانکاوی، جامعه شناسی 

داستان
زندگی



ما از نخستین روزهای حیات

خود در معرض روایت قرار 

داریم 

ترانه ها و اشعار ساده را در 

خردسالی یاد می گیریم  و 

ی تکرار می کنیم همه گونه ا

از روایت به شمار می روند 

روایت ها همه جا هستند

آن ها خود زندگی اند و 

ا مایملک ما از آنچه همراه ب

خودمان فناپذیر است 

ا و توانایی انتقال تجربه ه

دن تلاش ما برای تبدیل ش

به تاریخ هستند  

ما به ندرت به روایت ها فکر 

ما می کنیم در حالی که زندگی

ار به طور عمیقی با آن سر و ک

.دارد

ما در مجموعه ای از داستان ها 

و قصه ها و واقعیت ها به سر 

می بریم و می شنویم و می 

خوانیم و می بینیم



تی حو ترانه ها و اشعار ساده که در دوران خردسالی یاد می گیریم و تکرار می کنیم همه گونه ای از روایت به شمار می روند 

مرگ ما نیز در روایت های ثبت، واقعیتی است که نمایان می شود مانند آگهی های

ترحیم که چنین هستند

داستان زندگی



سترویکرد روایی بر مبنای فرضیات و قضایایی بنیادین بنا شده ا

1کنندمیشاندرونیوسازندمیهاییداستانخودزندگیبهبخشیدنمعنابرایمردم

2عنوانبهکافیبقایقدرتوروانشناختیمعنایدارایایزندگینامهخودهایداستاناین

هستدیگرانبهروایتبرایرواییهایگزارش

3.محتوا،هایدرونمایهچونهایزمینهروانشناساندستبهپژوهشگرانرواییهاگزارشاین

گیفرهنواجتماعیروانشناختی،معانیهایطبقهدیگروکارکردیصفاتساختاری،هایویژگی

.اندتحلیلقابل



مورد محقق، پژوهش را با 

ش می کند تا مطالعه آغاز نموده و در ادامه، تلا

.در باب پدیده مورد نظر ایجاد نماید



مجموعهعموماگرددمیتفسیرومشاهدهکهایپدیدهزندگی،روایتمطالعهدر•

استایخودزندگینامههایداستانازدقیقیوغنیروانشناختی

باراخودزندگیداستانکهآیدمیدستبهافرادیبامصاحبهطریقازاغلبو•

.اندنمودهروایتپژوهشگرسؤالبهتوجه

میهاداستانعمیقکاوشوبررسیبهتحقیق،سؤالبرایپاسخیافتنمنظوربهپژوهشگر

اگریاونیستموجودتحقیقمسئلهسؤالاتبرایشدهتعیینپیشازپاسخهیچزیراپردازد

برپژوهشگرانهرچندنبوداکتشافبافتدرتحقیقانجامبهنیازیدیگرداشتوجودجوابی

.دارندهاییپاسختحقیقسؤالبرایخودذهندرپیشین،تجربیاتومطالعاتاساس



اکتشاف کسب بینش و هدف علمی پژوهش در بافت

شدهنفهم جدید است نه تأیید مقولات از پیش تعیی



بر داستان های زندگی به عنوان شناسی کیفی جدید است که یک روشتحلیل روایت یا روایت پژوهی 

جوهره علوم مردم گرا تمرکز دارد

وسیکچهبرای،شودمیساختهداستانکههاییشیوهبهتاکنندمیتلاشرواییرویکردهای-

کنندتوجهاستمتکیآنازداستانکهفرهنگیهایگفتماننیزوچرا،

میبخشیدنغناباعثکهاجتماعیهایپدیدهنمایشبرایروایتفردمنحصربهارزش-1.

شوند

دخوبهروزانهاجتماعی،هایزمینهدرافرادکهمعناهایمورددردانشمولدمنبعارائه-2.

دهندمینسبت

اهمیت پژوهش



بدونهایشانزندگیدربارهداستانهاییگفتنازطریقراکنندگانشرکتکهاستایندنبالبه•

.کنددرگیرخاص،تجارباهمیتمورددرپیشفرض

ینکهاوانتقال،تحقیق،اهدافروابط،مورددرمذاکرهزنده،روایتتحقیقدررایجویژگیهای•

.بودخواهندمفیدروابطآندرکنندگانشرکتومحققچگونه

برایآن،ازطریقکهاندشدهشناختهرایجاستراتژییکعنوانبهشدهزندگیهایروایت•

تجربیات،نگذاشتاشتراکبهطریقازمیتوانندقلبیمزمننارساییبهمبتلابیمارانمثال،

کنندمدیریتراخودبیماری



در مشاوره و روانشناسی استفاده میشود: روایت درمانی

فردیبهمنحصرمعانیباواستشخصیموضوعیکروانسلامتشفایکهفرضاینبا•

.استشدهساختهافرادمحورحولکه

وشادیبرفردمحوردرمانیکعنوانبهدرمانیروایتاثربخشی:مطالعهیکدر•

.شدبررسیعقلزوالباافرادوسالمندانمرگاضطراب

مرگاضطرابکاهشوشادیافزایشبرفردمحوردرمانیروایتکهدادنشانهایافته•

داردمثبتتأثیر



تماعیکاربرد تحلیل روایت در تحقیقات بهداشتی و علوم اج

وتاریخمشاوره،،شناسیانسانمانندهاییرشتهدررواییتحقیقاتاینکهوجودبا•

.استجدیدروایتبهچرخشاست،طولانیسنتدارایروانشناسی

بتانسسلامتدردرکدرمحققانبهکمکبرایسلامتدرروایتیتحقیقات•

ماننداتموضوعسایریابیماروپزشکیکارکنانروابطبیماران،

میرابهداشتیودرمانیمسائل.استشدهاستفادهشخصیفرهنگوهویت

کردبیانروایتفرآیندازطریقتوان



:پژوهیشیوه های روایت
نگاری، تاریخ زندگی و تاریخ شفاهیخودزیست

عریفتوباشدمیافرادتوسطشدهنقلهایداستانتوجهکانونپژوهیروایتمطالعهدر•

.استخودزندگیازمؤلف

افرادازمعدودیتعدادیانفریکزندگیتجاربیاهاداستانکشیدنتصویربهبرایروشاین•

.استمناسب

تجاربرپژوهشگآندرکهاستپژوهیروایتمطالعهازشکلینگاریخودزیستشیوه•

کندمیثبتونوشتهراخودفردیزندگی



رویکردهای روایی

رویدادهایمورددرداستانگفتن.کندمیروشنراشخصیتجربهمعنای1.

.استمعناانتقالوایجادبرایاصلیراهیکزندگی

ردثابتلحظهیکدرزندگییکازایستافوریعکسیکارائهجایبه2.

طولازتوجهیقابلبخشکهمیکنندارائهفیلمیکبهشبیهچیزیزمان،

.کندمیدنبالراداستانگوعمر



رویکردهای روایی

تجربههاداستان.شودتمرکزاجتماعیوشخصیجنبهدوهربرتادهدمیاجازهروایت1.

،ندکنمیآشکارنیزرافرهنگی-اجتماعیزمینهاما،دهندمیقراراولویتدرراشخصی

.گیردمیشکلآنهافرهنگدرغالبهایروایتتوسطفردیکداستان

کهگیفرهناجتماعیساختارهایتأثیرتحتشناختیروانفرآیندهایچگونهددهنمینشان2.

.گیرندمیقرار،شوندمیآشکارآندروندر



یک انسان عنوان بهرا در مورد چگونگی زندگی را هایی بینشروایت، 
.دهدمیزنده، احساس و تنفس ارائه تجسم یافته و 

.میکنداستفادهخودبدنازطریقجهانازفردتجربهازکهاستیافتهتجسمعملیکداستانگویی•

.میدهندتشکیلرایکدیگرومیدهندشکلمیگذارند،تأثیریکدیگربرداستانهاوبدنهاچگونه•

.داردنیازقیاخلاتعاملبهرواییتحقیق•

.ستاکنندهشرکتومحققبیناعتمادقابلوهمدلانهپذیرنده،باز،رابطهیکمستلزمخوبرواییتحقیقات•

درتجربهبرتمرکزونگاریقومدراجتماعیتمرکزمانندکیفیپژوهشیرویکردهایسایربارواییپژوهش•

است،مشترکپدیدارشناسی

میسازدومیدهدشکلرارواییپژوهشکهاستمکانیوبودناجتماعیزمانی،:عنصرسههرهمزمانکاوشاما•



یک انسان عنوان بهرا در مورد چگونگی زندگی را هایی بینشروایت، 
.دهدمیزنده، احساس و تنفس ارائه تجسم یافته و 

.میکنداستفادهخودبدنازطریقجهانازفردتجربهازکهاستیافتهتجسمعملیکداستانگویی•

.میدهندتشکیلرایکدیگرومیدهندشکلمیگذارند،تأثیریکدیگربرداستانهاوبدنهاچگونه•

.داردنیازقیاخلاتعاملبهرواییتحقیق•

.استکنندهشرکتومحققبیناعتمادقابلوهمدلانهپذیرنده،باز،رابطهیکمستلزمخوبرواییتحقیقات•

است،رکمشتپدیدارشناسیدرتجربهبرتمرکزونگاریقومدراجتماعیتمرکزمانندکیفیپژوهشیرویکردهایسایربارواییپژوهش•

میسازدومیدهدشکلرارواییپژوهشکهاستمکانیوبودناجتماعیزمانی،:عنصرسههرهمزمانکاوشاما•

باستانیوناندرارسطوشعرشناسیکتابدرپژوهیروایتریشه•

کنندتبدیلداستانیکازمعنادارهاییصحنهبهتجربیاتشانتامیکندکمکافرادبههاروایت•



در ریشه روایت پژوهی در کتاب شعرشناسی ارسطو
استیونان باستان

یکازمعنادارهاییصحنهبهشانتجربیاتتاکندمیکمکافرادبههاروایت•

کنندتبدیلداستان



عناصروموادازکهایمطالعهنوعهرمعتقدندصاحبنظرانازبرخی•

.استپژوهیروایتکند،تحلیلراآنهایاکنداستفادهروایی

:استگرفتهقرارتوجهموردمنظردوازپژوهیروایت

.پژوهشیکخروجی:دوپژوهش؛طرح:یک



تجربیاتشانازافرادهایروایتتحلیلوگردآوریبرایاستروشیپژوهش،طرح
زندگیطولدر

ایگونهبهکهدارداشارهپژوهشهاییافتهبیاننحوهبهپژوهیروایتپژوهشخروجی

.میشودارائهمخاطبانبهوارداستان

کهاستآنپژوهیروایتبانگاریقومهایتفاوتمهمترین

دگانکننمشارکتمختلفابعادبرآناثراتوفرهنگشناختومطالعهنگاریقومهدف

تفکرطرزارزش،رفتار،

.استآنهامعنایوفردیتجربیاتشناختپژوهی،روایتهدفکهدرحالیو



:مانندهایی سؤالپرسیدن 

؟چگونه این اتفاق رخ داد•

یا بعد از آن اتفاق چه شد؟ •

داستان می کند تا مشارکت کننده تجربیات شخصی خود را در قالبکمک 

.کندبیان 

:یک روایت و داستان باید سه بخش اصلی داشته باشد

کشش  و جذابیت. 3علیت . 2زمانبندی . 1



:دیک روایت و داستان باید سه بخش اصلی داشته باش

کشش  و جذابیت. 3علیت . 2زمانبندی . 1



کلیات
روایت

پژوهی 



پژوهیروایتفرایند 
Clandinin&Connellyپژوهی پیشنهاد شده توسط روایتمناسب برای انجام فرایند 



میکندثبتراافرادزندگیتجربیات

.داردپژوهیروایتکیفیتدرمهمینقشنمونه

درمعتبرمنابعوکندنمیپیرویخاصیاستانداردازپژوهیروایتباافرادتعدادتعیین

.اندنکردهارائهخاصیتوصیفزمینه،این

دهدشافزایراخودنمونهحجمبایدباشدتعمیمدرصددپژوهروایتمحققکهدرصورتی

پژوهیفرایند روایت

پژوهیفرایند روایت



پژوهیفرایند روایت

پژوهیفرایند روایت

5



سه بعدی روایت پژوهی ساختار فضای 



تروایت   در قالب پنج عنصر قابل ترسیم اس

میسازدپنج عنصر خط سیر اصلی داستان را این 

ود در شخصیتهای داستان، محیط داستان، مسئله موج

.لداستان، اقدامات شخصیتهای داستان و رفع مشک





ن مهمتری
مشخصه

و 
اجزای 
مشترک
ه بین هم

روایات



روایتانواع



روایتمختلف برای طبقه بندی های 
:از منظر هدفروایت پژوهی -



روایتمختلف برای طبقه بندی های 
:بیانمنظراز روایت پژوهی -



روایتمختلف برای طبقه بندی های 
:بیاناز منظر روایت پژوهی -



روایتویژگیهای



مراحل انجام تحقیق روایی

زمان و منابع•



مراحل انجام تحقیق روایی

کمیتحلیلروشبارواییتحقیقانجاممراحل

صورتدرهادادهدرآوردننوشتاربه،هادادهآوریجمع•

وکدگذارانبهآموزشکدگذاری،نظامایجادلزوم،

معجدادههای روایی همچون انواع مختلف داستان با روشهای متفاوتی هادادهکدگذاری
.میشوندآوری 



مراحل انجام تحقیق روایی

کمیتحلیلروشبارواییتحقیقانجاممراحل

صورتدرهادادهدرآوردننوشتاربه،هادادهآوریجمع•

وکدگذارانبهآموزشکدگذاری،نظامایجادلزوم،

جمعروایی همچون انواع مختلف داستان با روشهای متفاوتیهای دادههادادهکدگذاری
.میشوندآوری 





رواییتحقیقازبخشاین:هادادهکردننوشتاری•
وقتساعتچهارمیانگینطوربهیکساعتهایمصاحبهدرآوردننوشتاربهاست؛گیروقتبسیار

گیردمی



یروایگزارشهای وتحلیل روش های تجزیه

می کنندپژوهشگران کلمه به کلمه روایت سخنان را بررسی رخی ب

مانگفتدرکلیدیکلماتدنبالبهکامپیوتریهایبرنامهازاستفادهبابرخی
هستندداستانطولانی

: روش کدگذاری







به روایتی را به پژوهشگرانی که مصاحپیشنهادها

در ها دادهیکی از ابزارها گردآوری عنوان به

کنندمیانتخاب پژوهشی روایت



اده پیشنهادها به پژوهشگرانی که مصاحبه روایتی را به عنوان یکی از ابزارها گردآوری د
ها در روایت پژوهشی انتخاب می کنند 



جمع بندی

stories, interviews, life histories, journals, photographs and other artifacts

مصنوعاتها، مصاحبه ها، تاریخچه های زندگی، مجلات، عکس ها و سایر داستان 


